Aufwachsen in einer Zeit der Kriser

Caroline Culen, die Geschaftsfiihrerin der Osterreichischen Liga fir
Kinder- und Jugendgesundheit im Interview dartiber, was Kinder und Jugendliche
wirklich brauchen und was Gesundheitsférderung dazu beitragen kann.

Frau Culen, womit beschaftigt sich
die Osterreichische Liga fiir Kinder-
und Jugendgesundheit?

Die Osterreichische
Liga fiir Kinder- und Jugendgesundheit
oder kurz Kinderliga ist ein interdiszip-
linares Netzwerk, dem 116 Organisati-
onen aus den Bereichen Gesundheits-
versorgung, Kindeswohl, Bildung und
soziale Integration angehdren. Wir wol-
len uns vor allem dort fiir Kinder und Ju-
gendliche einsetzen, wo diese das selbst
nicht kénnen oder wollen. Die korperli-
che, psychische, soziale und seelische Ge-
sundheit sowie der Schutz und die Forde-
rung von Kindern und Jugendlichen sind
unsere Hauptanliegen. Wir sehen uns an,
welche Aktivitaten es dafiir in Osterreich
schon gibt und was noch fehlt. Wir grei-
fen Themen auf, die uns alle aktuell be-
schaftigen, wie den Klimawandel, die
psychischen Beschwerden von Kindern
und Jugendlichen oder die Kinderarmut.
Unterschiedliche Formate wie Tagungen,
Arbeitsgruppen, Gremien, Round Tables,
das Kinderligaforum oder das Kinderli-
qgafriihstiick dienen dem Wissenstransfer
oder der Entwicklung neuer Projekte.

Seit 2019 haben wir die COVID-
19-Pandemie, den Krieg in der
Ukraine, eine Inflation und den
Terrorangriff auf Israel erlebt.
Dazu kommt die fortdauernde
Bedrohung durch den Klimawan-
del. Was bedeutet es fiir Kinder
und Jugendliche wéhrend einer
Zeit der Krisen aufzuwachsen?
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Kinder und Jugendliche sind eine Grup-
pe der Bevilkerung, auf die sich die
COVID-19-Pandemie besonders nega-
tiv ausgewirkt hat. Das wird inzwischen
durch zahlreiche Forschungsarbeiten be-
legt. Die , COPSY-Studie” aus Deutsch-
land zeigt, dass es danach zwar zu einer
Erholung gekommen ist. Dennoch ist die
psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen nach wie vor mehr belas-
tet, als dies vor der COVID-19-Pandemie
der Fall war. 2022 haben drei von zehn
7- bis 17-Jahrigen angegeben, nur (iber
eine , geringe Lebensqualitat” zu verfi-
gen. 2019 haben dies nur zwei von zehn
Kindern von sich selbst gesagt. Angs-

te und psychische Beeintrachtigungen
wie Depressionen und Essstorungen sind
haufiger geworden, und sozial benach-
teiligte Kinder sind tberdurchschnittlich
davon betroffen. Insgesamt betrachtet
gehen die Kinder und Jugendiichen von
heute nicht mehr davon aus, dass sie s
einmal besser haben werden als ihre
Eltern. Viele machen sich groBe Sorgen,
wie ihre Zukunft aussehen wird. Ange-
sichts der aktuellen gesellschaftlichen
Entwicklungen fiihlen sie sich verzwei-
felt und ohnméchtig. Das ist auch
splrbar.

Was sollte unternommen werden,
um die psychosoziale Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen zu
verbessern?

Wir brauchen kostenfreien niederschwel-
ligen Zugang zu psychologischer und
psychotherapeutischer Beratung und Be-
handlung fir Kinder und Jugendliche.

Dass die Initiative , Gesund aus der Krise”
des Bundesministeriums fiir Soziales, Ge-
sundheit, Pflege und Konsumentenschutz
bis Sommer 2024 verléngert wird, ist in
dieser Hinsicht ein positives Signal. Da-
durch stehen weitere 10.000 kostenfreie
Platze fir Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene zur Verflgung. Gleichzeitig
muss fur bedrohliche Krisen und psychi-
sche Erkrankungen auch das Angebot an
kinderpsychiatrischer Versorgung in den
Krankenhdusern, aber auch im niederge-
lassenen Bereich deutlich erweitert wer-
den. Nicht zuletzt sind mehr gesundheits-
forderliche und praventive MaBnahmen
notwendig, um gegen psychische Belas-
tungen und Krisen vorzubeugen.

Wie kann Gesundheitsforderung
dazu beitragen, das psychosoziale
Wohlbefinden von Kindern und Ju-
gendlichen zu starken?

Besonders wichtig ware es, eine gesund-
heitsforderliche Lebensumwelt zu schaf
fen, die Kindern und Jugendlichen gent
gend Raum fiir gesundheitsforderliche
Bewegung, geniigend Maglichkeiten fii
ausgewogene Ernahrung sowie Zeit fil
Schlaf und Erholung bietet.

Ist es heute einfacher geworden,
psychische Beschwerden einzuge-
stehen und Hilfsangebote zu nut-
zen als noch vor 10, 20 oder 30
Jahren?

Wenn es um Burnout, Depressionen
Angst- oder Essstdrungen geht, so is
es wahrscheinlich tatsachlich scho
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etwas einfacher geworden, derartige Be-
schwerden anzusprechen. Dennoch ist
die Gefahr, aufgrund von psychischen
Leiden stigmatisiert zu werden, nach
wie vor groB. Fiir viele betroffene Men-
schen und speziell auch Kinder und Ju-
gendliche ist somit die Hemmschwelle
dafiir, Hilfsangebote zu nutzen, weiter-
hin hoch. Das macht es umso wichtiger,
mehr Wissen (iber psychosoziale Gesund-
heit zu vermitteln und dieses Thema zu
entstigmatisieren. Hier befinden wir uns
auch in Konkurrenz zu den digitalen sozi-
alen Medien, iiber die viele falsche Infor-
mationen verbreitet werden. Initiativen,
die wissenschaftlich fundierte Daten und
Fakten kommunizieren, sollen dem ent-
gegenwirken.

Welche Initiativen gibt es dafiir ak-
tuell in Osterreich?

Dazu zéhlt unter anderem das Programm
LErste Hilfe fir die Seele” von pro men-
te Austria, durch das Privatpersonen so-
wie Mitarbeitenden verschiedenster
Unternehmen in ganz Osterreich in Se-
minaren Basiswissen zu psychischen Er-
krankungen sowie zu MaBnahmen bei
Problemen und Krisen vermittelt wird.
,TOPSY" ist ein aus Mitteln der Agen-
da Gesundheitsférderung und des Fonds
Gesundes Osterreich gefordertes Projekt
der Kinderliga und der Bundesjugendver-
tretung, durch das Jugendarbeiter:innen
und Personen aus der Gesundheitsver-
sorgung grundlegendes Know-how fir

Wir sollten
unseren -

aufmerksamer
zuhoren.”

CAROLINE CULEN,
GESCHAFTSFUHRERIN DER KINDERLIGA

den Umgang mit psychischen Auffallig-
keiten erhalten sollen (siehe auch Arti-
kel auf den Seiten 48 bis 50). Die neue
Initiative ,ABC der psychosozialen Ge-
sundheit junger Menschen” wird im Rah-
men der Agenda Gesundheitsférderung
des Bundesministeriums flir Soziales,
Gesundheit, Pflege und Konsumenten-
schutz umgesetzt. Sie soll Informationen
und MaBnahmen biindeln, sichtbar und
zuganglich machen. Sie transportiert drei
einfache Kernbotschaften: A — Achte auf
dich, B — Bleibe in Kontakt, C — Check
dein Umfeld und engagiere dich.

Was gibt Ihnen aktuell

— trotz allem — Hoffnung fiir eine
gute und gesunde Zukunft unserer
Kinder und Jugendlichen?

Die Kinder und Jugendlichen selbst. Ich
bin stets aufs Neue begeistert, wie reflek-
tiert, liebevoll und offen Heranwachsen-
de jeden Alters meistens sind. Wenn man
Kinder in ganz unterschiedlichen Landern
der Welt fragt, was sie wirklich brauchen
und wollen, so ist die Antwort darauf
stets klar und einfach: Sie wiinschen sich
ein verlassliches soziales Netz, ein siche-
res Zuhause, eine intakte Umwelt, glei-
che Chancen flr alle und Frieden auf der
Welt. Das ist letztlich dasselbe, was das
Leben fiir Erwachsene lebenswert macht
— oder lebenswerter machen wirde. Wir
sollten unseren Kindern und Jugendlichen
aufmerksamer zuhoren, ihre Bediirfnisse
besser wahrnehmen, sie ernst nehmen
und die bestmdglichen Rahmenbedin-
gungen daftir schaffen, dass sie gesund
aufwachsen und ihre Potenziale aus-
schopfen kdnnen.
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