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Das grofse Kratzen
Neurodermitis als besondere
Herausforderung fiir Eltern und
Kinder: Wie sich das Jucken in den
Griff bekommen lisst '
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Muttermilch als Superkraft
Warum Stillen mehr ist als Nahrung:

" Ein Schliissel zur Gesundheit von
Mutter und Kind
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Gesundes Aufwachsen:

Unsere Kinder im Mittelpunkt

Caroline Culen
Klinische und
Gesundheits-
psychologin,
Geschaftsfuhrerin
Osterreichi-

sohe Liga flr
Kinder- und
Jugendgesundheit

Osterreichische

§§_ alen Kinder sich die perfekte
/| Welt aus, dann stehen Klima-,
. %/ | Umwelt-und Tierschutz ganz
V i oben. Gleich danach kommt der
Wunsch nach Frieden und Zusammenhalt
und die Ablehnung von Diskriminierung
und Rassismus. Statt Ausgrenzung fordern
sie Inklusion. Die gleichen Chancen bei Bil-
dung, kinderfreundliche Lebensrdume und
verlidssliche Versorgung bei kérperlichen
und mentalen Problemen sind ihnen wich-
tig. Diese erwachsen wirkenden Vorstellun-
gen zeigen sich regelmaflig im Rahmen des
UNICEF Ideenwettbewerbs ,Denk dir die
Welt*. -

Gesundes Aufwachsen von Kindern und
Jugendlichen in Osterreich wird von vielen
Faktoren geprigt. Neben medizinischen
und psychosozialen Aspekten spielen
auch sozioSkonomische Bedingungen,
Bildungsangebote und die fortschreitende
Digitalisierung eine entscheidende Rolle.
Wir leben in einer Welt, die sich sehr schnell
verdndert. Technologische Entwicklungen,
gesellschaftliche Herausforderungen und
wachsende Sorgen rund um Umweltfragen
beeinflussen das Leben unserer Kinder
mafigeblich.

- Gesundheit und Bildung sind zwei tragen-
de Siulen, die das Fundament fiir ein gliick-
liches und erfiilltes Leben schaffen. Wenn
wir Kinder darin bestérken, ein Bewusstsein
fiir ihren Kérper und ihre Gesundheit zu
entwickeln, legen wir die Basis fiir gesundes
Aufwachsen. DPazu gehéren grundlegende

HIGH b

Faktoren wie gesunde Erndhrung und aus-
reichend Bewegung.

Bildung, die weit iiber den schulischen
Rahmen hinausgeht, stirkt das Selbstbe-
wusstsein der Kinder, lisst sie ihre Talente
entfalten und gibt ihnen Werkzeuge an die
Hand, um die Welt um sie herum zu ver-
stehen und mitzugestalten.

Die Auswirkungen von Gesundheit auf
Bildung und vice versa sind mittlerweile -
bekannt: Je héher der Bildungsstand ist,
umso gesiinder sind Kinder. Aber es gilt

“eben auch: Je gestinder sie sind, umso

bessere Bildungschancen haben sie.

Das Wohl aller Kinder in den Mittelpunkt
zu stellen bedeutet, ihnen eine Zukunft zu
ermdoglichen, die von Liebe, Verstindnis
und der richtigen Unterstiitzung getragen
wird. Kinder bendtigen Raume, in denen sie
sich kérperlich, sozial und emotional best-
moglich entwickeln kénnen. Sie brauchen
jetzt die richtigen Rahmenbedingungen, um
gesund aufzuwachsen und ins Erwachse-
nenleben zu starten. )

Die vorliegende Ausgabe , Die Welt der
Kinder” deckt ein breites Themenspektrum
rund um das holistische gesunde Aufwach-
sen unserer Kinder ab. Viel Freude beim
Durchbldttern und interessante Anregun-
gen wiinscht Ihnen

Caroline Culen )
Osterreichische Liga fiir Kinder- und
Jugendgesundheit

Vortrag -
Freie Bewegungsentwicklung

19:00

0912.2024 B4

Vortrag - Wie Babys schlafen
15:30-17:00

Wachentiich i
Offene Eltern-Baby-Zeit
(Anmeldung)

Mo.' 09:30-11:00 wochentlich
auBer Feier- und Schulferien

Offene Babygruppe (Anmeldung)

Mi, 09:30-11:00 wéchentlich
auBer Feier- und Schulferien

Offene Spielgruppe 1-2 Jahre

(Anmeldung)

Mi, 09:30-11:00 wochentlich
auBer Feier- und Schulferien

Offenes Eltern-Kind-Café

(Anmeldung)

Do, 16:00-17:30 wochentlioh

Proteratrate 14/8, 1020 Wies

Feier- und Schulferien

Feier- und Schulferien

Kasperltheater (Anmeldung)

16:00-17:00

auBer Feier- und Schulferien

Schlafberatungscafé (Ameldung)
Do, 16:00-17:15 wochentlich auBer

04.,18., 08., 15, 29.01.2025

Offener Stilltreff (Anmeldung)
Do, 16:00-1715 wéchentlich auBer

Kreativangebot
Krixi-Kraxi (Anmeldung)

16:00-17:00

Kind & Kegel

Ort: Praterstr. 14/8,
1020 Wien

Mehr infos zuden
Vevanstaltungen:
httpsi//kind-und-kegel.at/
eventkalender/

(kostenpflichtig)
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