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Lesen Sie mehr unter ,  = - 

Selte 18-19 

Das Klnderzimmer 
Ein Raum voller 
Traume, Spiel and 
Selbstentfaltung 

Seite 11 

Autismus 
Brainhero: Therapiefiir 
Autismus and ADHS -
direkt von zu HaAe aus 

Seite 20 

Elementarpadagogin Juliane Jakubek zeigt, 
wie padagogisches and digitales Spielzeug 
sinnvolI e i ngesetzt wi rd. 

Erfahre mehr zu der 
chronisch-entzundlichen 
Hauterkrankung unter: 
www.leben-mit-
neurodermitis.info 
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2 1 Lesen Sie mehr unter dergesundheitsratgeber.info 

IN DIESER AUSGABE 
	

VORWORT 

Gesundes Aufwachsen: 

Das grof3e Kratzen 
Neurodermitis als besondere 
Herausforderung fiir Eltern und 
Kinder: Wie sich das Jucken in den 
Griff bekommen lasst 

alen Kinder sich die perfekte 
Welt aus;  dann stehen Klima-, 
Umwelt- und Tierschutz ganz 
oben. Gleich danach kommt der 

Wunsch nach Frieden und Zusammenhalt 
und die Ablehnung von Diskriminierung 
und Rassismus. Statt Ausgrenzung fordern 
sie Inklusion. Die gleichen Chancen bei Bil-
dung, kinderfreundliche Lebensraume und 
verlassliche Versorgung bei korperlichen 
und mentalen Problemen sind ihnen wich-
tig. Diese erwachsen wirkenden Vorstellun-
gen zeigen sich regelmdgig im Rahmen des 
UNICEF Ideenwettbewerbs „Denk dir die 
Welt". 

Gesundes Aufwachsen von Kindern und 
Jugendlichen in Osterreich wind von vielen 
Faktoren gepragt. Neben medizinischen 
und psychosozialen Aspekten spielen 
auch sozio6konomische Bedingungen, 
Bildungsangebote und die fortschreitende 
Digitalisierung eine entscheidende Rolle. 
Wir leben in einer Welt, die sich sehr schnell 
verandert. Technologische Entwicklungen, 
gesellschaftliche Herausforderungen und 
wachsende Sorgen rund um Umweltfragen 
beeinflussen das Leben unserer Kinder 
maggeblich. 
• Gesundheit und Bildung sind zwei tragen-
de Saulen, die das Fundament fur ein gliick-
liches und erfUlltes Leben schaffen. Wenn 
wir Kinder darin bestarken, ein Bewusstsein 
fdr ihnen K6rper und ihre Gesundheit zu 
entwickeln, legen wir die Basis fur gesundes 
Aufwachsen. Dazu gehbren grundlegende  

Faktoren wie gesunde Ernahrung und aus-
reichend Bewegung. 

Bildung, die weit fiber den schulischen 
Rahmen hinausgeht, starkt das Selbstbe-
wusstsein der Kinder, lasst sie ihre Talente 
entfalten und gibt ihnen Werkzeuge an die 
Hand, um die Welt um sie herum zu ver-
stehen und mitzugestalten. 

Die Auswirkungen von Gesundheit auf 
Bildung und vice versa sind mittlerweile 
bekannt: Je h6her der Bildungsstand ist, 
umso gesunder sind Kinder. Aber es gilt 
eben auch: Je gesunder sie sind, umso 
bessere Bildungschancen haben sie. 

Das Wohl aller Kinder in den Mittelpunkt 
zu stellen bedeutet, ihnen eine Zukunft zu 
erm6glichen, die von Liebe, Verstandnis 
und der richtigen Unterstfltzung getragen 
wird. Kinder ben6tigen Raume, in denen sie 
sich k6rperlich, sozial und emotional best-
m6glich entwickeln k6nnen. Sie brauchen 
jetzt die richtigen Rahmenbedingungen, um 
gesund aufzuwachsen und ins Erwachse-
nenleben zu starten. 

Die vorliegende Ausgabe „Die Welt der 
Kinder" deckt ein breites Themenspektrum 
rund um das holistische gesunde Aufwach-
sen unserer Kinder ab. Viel Freude beim 
Durchblattern und interessante Anregun-
gen wunscht Ihnen 

Caroline Culen 
Osterreichische Liga fur Kinder- und 
Jugendgesundheit ■ 

Muttermilch als Superkraft 
Warum Stillen mehr ist als Nahrung: 
Ein Schliissel zur Gesundheit von 
Mutter und Kind 
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Caroline Culen 
Klinische Lind 
Gesundheits-
psychologin, 
Geschaftsfuhrerin 
Osterreichi-
sche Ligafur-
Kinder- und 
Jugendgesundheit 

Osterreichische 

Liga 
fur Kinder- und 
Jugendgesundheit 
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Info@klnd-und-kegel.ot 
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Vortrag - 	 Offene Ba.bygruppe (Anmeldung) Schlafberatungscaf6 (Ameldung) Kreativangebot 
Freie Bewegungsentwicklung 	Mi, 09:30-11:00 wochentlich . 	 Do, 16:00-17:15 wochentlich auBer 

	 Krixi-Kraxi (Anmeldung) 

19:00 
	

auBer Feier- und Schulferien 
	 Feier- und Schulferien 	 16:00-17:00 

09.12.2024 0 

Vortrag - Wie Babys schlafen 

15:30-17:00 

Wochentlich Q 

Offene Eltern-Baby-Zeit 
(Anmeldung) 

Mo, 09:30-11:00 wochentlich 
auBer Feier- und Schulferien 

Wochentlich 

Offene Spielgruppe 1-2 Jahre 
(Anmeldung) 

Mi, 09:30-11:00 wochentlich 
auBer Feier- und Schulferien 

Wochentlich 

Offenes Eltern-Kind-Cafe 
(Anmeldung) 

Do, 15:00-17.30 wochentlich 
auBer Feier- und Schulferien- 

    

 

04,18,08,15,29.01.2025 

 

Kind & Kegel 

Ort: Praterstr.14/8, 
1020 Wien 

Mehr infos zu den 
VOtanstaitungen: 
https://kind-und-kegel.at/ 
eventkalender/ 

 

Offener Stilltreff (Anmeldung) 

Do, 16:00-17:15 wochentlich auBer 
Feier- und Schulferien 

 

24.01.2025 

  

    

Kasperltheater (Anmeldung) 

16:00-17:00 

 

(kostenpfliehtig) 
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