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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,
liebe Mitglieder,

Wir alle wissen, wie sehr lebensfrohe Kinder unser Heute und Morgen zu bereichern vermdgen. Kreative,
optimistische Kinder auf ihrem Weg zu begleiten, schenkt neben aller persénlichen Freude im Zusammen-
leben die berechtigte Zuversicht, dass sie mit ihren Talenten und Ressourcen unsere Gesellschaft kraftvoll in
die Zukunft tragen werden.

Wenn wir in unsere Kindheit zurlickblicken, erinnern wir uns meist sehr bewusst an jene Menschen und
Lebensumstande, die uns Selbstvertrauen, Mut und Lebensfreude vermittelt haben. Und meist erinnern wir
uns nur zu gut, wer oder was uns gekrankt hat.

Freud und Leid, Licht und Schatten pragen unser aller Leben von Anbeginn. Kinder, die das Glick liebevoller
und fursorglicher Wegbegleitung und ein gesellschaftlich forderndes Umfeld haben, werden an Herausfor-
derungen wachsen und meist unbeschadet auch widrige und belastende Umstande tber die Kindheit hin-
aus ein Leben lang gut zu meistern wissen.

In der taglichen Arbeit unserer Mitgliederorganisationen gilt es, all jene Kinder, Jugendliche und deren
Familien, die nicht auf die Butterseite des Lebens gefallen sind, die Gewalt und Missbrauch erfahren, die
emotional und koérperlich vernachldssigt werden, die sozial isoliert sind, oder all jene, die ein kérperliches
oder geistiges Handicap zu tragen haben, in die Mitte zu nehmen, um ihnen neue Teilhabechancen zu er-
maoglichen.

Der erste Satz der allgemeinen Menschenrechtserklarung lautet:
»Alle Menschen sind frei und gleich an Wirde und Rechten geboren«.

Der Osterreichischen Liga fur Kinder- und Jugendgesundheit mit ihren Gber 100 Mitgliedsorganisationen
geht es darum, dieses Recht jedes einzelnen Kindes ins Zentrum zu stellen und um faire Chancen fur
Teilhabemoglichkeiten zu kdmpfen.

Noch immer werden auch in Osterreich viel zu viele Kinder und Jugendliche zuriickgelassen. Etwa 300.000
von ihnen leiden unter Armut, koérperlicher und seelischer Gewalt, sie haben verminderte Bildungschancen






oder werden durch fehlende oder mangelhafte Zugange zu medizinischen und therapeutischen Hilfestel-
lungen ins Abseits gestellt.

Wir fordern deshalb mit gutem Recht, und nicht nachlassend, fur die Schwachsten in unserer Gesellschaft
eine Politik, die sich um faire Chancen fur alle Kinder, unabhéngig von deren sozialem Status oder Her-
kunft, einsetzt. Es ist fir uns unertraglich, dass in vielen Gesellschaftsbereichen auf dem Ricken von sozial
Schwacheren gemeinschaftszersetzende Stimmung gemacht wird, materielle Ungleichheit und Bildungsar-
mut verfestigt werden und ganz allgemein ein Tenor herrscht, in dem nur die Leistungsstarken gefordert
werden sollen.

Nichtsdestotrotz hat sich im letzten Jahrzehnt durch vielfaltige Initiativen, nicht zuletzt durch unsere Mit-
gliedsorganisationen und kraftvolle Impulse der Kinderliga, vieles im Kleinen und GréBeren weiterentwickelt
(siehe auch ausgewahlte Darstellungen in diesem Bericht der Kinderliga).

Was aber nach wie vor fehlt, ist ein klares gesellschaftspolitisches Bekenntnis und erst recht entsprechen-
de Handlungsstrategien, um die weitaus nachhaltigste Zukunftsinvestition — namlich jene in die seelische,
soziale und korperliche Gesundheit von Kindern und Jugendlichen — ins Zentrum aller Bemthungen zu stel-
len. Die wahren Energiereserven unseres Landes liegen in den Potentialen und Talenten unser aller Kinder
und kénnen nur dann reiche Fruchte tragen, wenn wir kein Kind zurticklassen. Dazu gehért, Familien zu
starken, Nahraume kindgerecht auszustatten, Bildungseinrichtungen auszubauen, Versorgungsengpasse in
Beratungseinrichtungen und bei Therapieplatzen zu schlieBen und ganz generell ein kinder- und familien-
freundliches Klima in allen Institutionen zu schaffen. Zudem brauchen wir — um gerechte Chancen fur alle
Kinder wahren zu kdnnen — viel mehr praventiv wirksame Konzepte und Beteiligungsprojekte, um nicht
allzu oft sehr spat, oder immer wieder auch zu spat zu kommen.

Nicht zuletzt fordern wir deshalb auf politischer Ebene erneut ein Kinderministerium, oder zumindest, ana-
log zum Seniorenrat, einen Kinderbeirat, um die Interessen eines Viertels unserer Bevolkerung, das derzeit
noch nicht wahlberechtigt ist und bei Gesetzesinitiativen und Budgetentscheidungen oft Gbergangen wird,
wahren zu kénnen.

Zukunftige Entscheidungen aller Verantwortlichen sollten sich weniger einer zunehmenden Egomentali-
tat unterordnen, sondern sich am Interesse des Gemeinwohls und des sozialen Friedens in unserem Land
orientieren. Gerade Kinder benétigen eine gesellschaftliche Grundhaltung, die gegen die Fliehkrafte einer
zunehmenden Entsolidarisierung wieder Gemeinschaft, Gemeinsinn und sozialen Zusammenhalt zu starken
vermag.

Die Osterreichische Liga fur Kinder- und Jugendgesundheit stellt sich auf die Seite von allen Kindern und Ju-
gendlichen und gibt ihnen eine Stimme. Wir danken all jenen von Herzen, die uns auf diesem Weg begleiten
und zur Seite stehen. Wir freuen uns, gemeinsam weitere Kreise zu ziehen, denn es gibt noch viel zu tun.

by

Dr. Christoph Hackspiel
Président der Osterreichischen Liga fir Kinder- und Jugendgesundheit






Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,
liebe Kinderliga-Mitglieder,

unsere Welt ist verrtickt.

Kinder, unsere Kinder, Kinder weltweit sind so wichtig wie noch nie. Das zeigen Kinderwunschzentren, die
Marktwirtschaft und die Medien: Kinder werden herbeigesehnt, mit Kindern und Jugendlichen werden
Milliardengeschéfte gemacht (Stichwort H&M fir Kindermode oder Netflixserien wie Stranger Things) und
Kinder/Jugendliche wie Greta Thunberg mit Projekten wie Fridays for Future beschéaftigen die politische und
mediale WeltbUhne.

Gleichzeitig werden Kinder und Jugendliche systematisch vernachlassigt, werden als nicht-wahlende, nicht-
erwerbstatige Gruppe kaum ernst genommen und oftmals wenig bertcksichtig. Kinder aus einem Eltern-
haus mit einem geringeren sozialen Status, mit einer Behinderung, einer chronischen Erkrankung, mit Ver-
haltensauffalligkeiten oder Leistungsdefiziten werden stigmatisiert. Familien mit diesen Herausforderungen
alleine gelassen. Wie passt das zusammen?

Das zwolfjahrige US-thailandische Madchen Lilly schwanzt taglich eine Stunde Schule, um auf dem Pad-
delboard durch schmutzige Bangkok-Kanale zu fahren und Mull heraus zu fischen. Ist es soweit mit uns
Erwachsenen gekommen, dass wir Kinder hinter uns aufraumen lassen?

Wo bleibt unser Verantwortungsgefthl, unser Erfahrungsvorsprung und die Liebe zu unseren Kindern?

Ich verstehe es nicht. Viele andere Menschen verstehen es auch nicht. Dennoch bemuhen sie sich darum,
Antworten zu finden und Lésungen zu entwickeln, die Kindern und Jugendlichen gerecht werden.

Heuer zum zehnten Mal veroffentlicht die Kinderliga ihren Bericht zur Situation der Kinder- und Jugendge-
sundheit in Osterreich. Ublicherweise wollen wir mit dem Ligabericht tiber die aktuelle Lage zum Aufwach-
sen von Kindern und Jugendlichen in Osterreich berichten. Neue Entwicklungen, begriiBenswerte Verbes-
serungen, akute Versdumnisse oder systematisches Wegschauen wurden in den letzten Jahren thematisiert
und das alles ist nach wie vor auf unserer Website in den Liga-Berichten der letzten 10 Jahre nachzulesen.
Diesmal haben wir entschieden, keine Studienergebnisse zu zitieren oder eine Analyse von politischen Pro-
zessen zu liefern. Wir kdnnen uns freuen, dass die neue HBSC-Studie zum Gesundheitsverhalten von Schii-
lerinnen und Schiilern in Osterreich eine Verbesserung in Bezug auf Ernahrung, Rauchen, Alkoholkonsum






und die Haltung zu Bewegung zeigt oder beklagen, dass es um die psychische Gesundheit von Jugendlichen
nicht so gut bestellt ist. Oft wissten wir, was zu tun ware und wo die Probleme liegen. Allerdings sind die
Strukturen verkrustet obwohl langfristig nicht mal kostenglinstig — viele Losungsvorschldge stapeln sich in
Schubldden bzw. sind schon wieder Altpapier. Diese Tatsache macht ungltcklich und bitter.

Stattdessen wurde der Kinderligabericht 2019 zu einem Jublidumsbericht. Es gibt neben Interviews zum
Thema »Was hat sich in Osterreich im Bereich Kinder- und Jugendgesundheit getan in den letzten 10
Jahren« auch einen Uberblick Uber die Entwicklung unserer Mitgliederstruktur sowie eine Liste der von
der Kinderliga behandelten Themen der letzten 10 Jahre. Wir geben einen Uberblick tiber die Kinderliga-
Aktivitaten in den Jahren 2010 bis 2019 und zu den Projekten, Initiativen, Tagungen und Themen, denen
sich die Kinderliga gemeinsam mit vielen Verbtndeten in den letzten 10 Jahre gewidmet hat. In der Hitze
der Alltagsgefechte tut es gut, nicht wie tblich den Blick auf die Hirden vor sich zu heften, sondern die
bewaltigten Berggipfel hinter sich zu betrachten. Wir laden Sie alle ein, diesen Anblick zu teilen — und zu
genieBen. Viele von lhnen werden sich in dem einen oder anderen Projekt wiederfinden, waren vielleicht
Teilnehmerln an einer der Tagungen oder sind eines unserer vielen Mitglieder, die die Arbeit der Kinderliga
mitgestalten und ermoglichen. Andere haben wissenschaftliche Beitrdge geliefert, auch sie sind nach wie
vor auf unserer Website zu finden. Wieder andere haben viele Stunden in Arbeitsgruppen, Mitgliedsforen
oder Beiraten verbracht, in dem Wunsch, mit ihrem Beitrag das Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen
in Osterreich zu verbessern. Wir sind unseren Mitgliedsorganisationen dankbar, dass sie die Arbeit der Kin-
derliga mittragen. Wir sind stolz auf die vielen Expertinnen und Experten, die ihr Wissen der Kinderliga zur
Verfligung gestellt haben.

Lesen Sie nach und seien Sie auch stolz auf sich.

Oder werden Sie Mitglied bei uns und gestalten die nachsten Aktivitaten mit.

In diesem Zusammenhang wird von unseren Mitgliedsorganisationen im diesjdhrigen Bericht das Thema
»Sozialer Zusammenhalt« beleuchtet, dem wir uns im nachsten Jahr unter anderem mit einer Tagung und
einem Call for Projects widmen werden.

Es gibt nach wie vor viel zu tun. Wir hatten das Potential, Vorreiter und Vorbild zu sein, statt hinterher zu
hinken. Gerade ein Land wie Osterreich, eines der wohlhabendsten der Welt mit einer Hauptstadt, die vom
Economist auch heuer wieder zur lebenswertesten Stadt der Welt gekirt wurde, muss sich um alle Kinder
und Jugendlichen im Land kiimmern.

An dieser Stelle mochte ich einen groBen Dank an unseren Vorstand aussprechen, der dieses Ziel mitver-
folgt und mit Herz, Hirn und Engagement dem operativen Kinderliga-Team zur Seite steht.

P s

Mag.a Caroline Culen
Geschéftsfiihrerin der Osterreichischen Liga fir Kinder- und Jugendgesundheit
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Bericht zur Lage der Kinder- und Jugendgesundheit in Osterreich 2019

Unsere Jubilaumsausgabe

Liebe Leserinnen und Leser,

kaum zu glauben, unser Bericht zur Lage der Kinder- und Jugendgesundheit in Osterreich feiert heuer sein
zehnjahriges Jubildaum!

Auf den kommenden Seiten werden wir Aktivitaten, Projekte, Veranstaltungen und Berichte der Osterrei-
chischen Liga fur Kinder- und Jugendgesundheit der letzten 10 Jahre darstellen. Dariber hinaus kommen
langjahrige Wegbegleiterinnen zu Wort und teilen ihren Blick auf die aktuelle Situation der Kinder- und
Jugendgesundheit in Osterreich mit uns.

Zusatzlich zu den Darstellungen unseres Jubildumsteils wird unser Jahresschwerpunktthema »Sozialer Zu-
sammenhalt« in diesem Bericht aus Sicht unserer Mitgliedsorganisationen behandelt. Dies ist nachzulesen in
den schriftlichen Beitragen unserer Mitgliedsorganisationen. Insgesamt trugen 57 Mitgliedsorganisationen
flr unsere Jubildumsausgabe Texte bei — das ist eine besondere Freude!

Wir winschen viel Freude und hoffentlich auch Inspiration beim Durchblattern und Lesen des heurigen
Kinderliga-Berichts.

Es ist vieles in den letzten Jahren auf den Weg gebracht, manches nachhaltig verankert worden. Viele an-
dere wertvolle Projekte hatten ein Ablaufdatum und manche nétige Verbesserung wurde noch gar nicht in

Angriff genommen.

Hier bleibt noch viel zu tun und wir wiinschen uns gemeinsam mit unseren derzeitigen und zukinftigen
Mitgliedsorganisationen eine starke Allianz fur das bestmégliche Aufwachsen aller Kinder in Osterreich.

Das Team der Kinderliga
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Mag.a Caroline Culen Jana Hierzer MA Gloria Schaupp, B.A., B.Sc.






Zur Lage der Kinder- und Jugendgesundheit
in Osterreich - Interviews







I Prim. Dr. Klaus Vavrik

Arzt fur Allgemeinmedizin,
Facharzt fur Kinder- u. Jugendheilkunde (Zusatzfach Neuropadiatrie),
Facharzt fur Kinder- u. Jugendpsychiatrie, Psychotherapeut

Bericht zur Lage der Kinder- und Jugendgesundheit in Osterreich 2019

Interview mit dem Ehrenpradsidenten
der Kinderliga, Prim. Dr. Klaus Vavrik

Klaus Vavrik widmete sein gesamtes bisheriges
Berufsleben dem bestmdglichen Aufwachsen
von Kindern und Jugendlichen. Als Griinder und
derzeitiger Ehrenprasident der Osterreichischen
Liga fiir Kinder- und Jugendgesundheit enga-
gierte er sich fiir dieses Thema intensiver auf
gesellschaftspolitischer Ebene.

Lieber Klaus, wie lang arbeitest Du schon als
Kinderarzt?

Meine Ausbildung in Glanzing habe ich 1991 be-
gonnen. Seit 1996 bin ich FA fur Kinder- und Ju-
gendheilkunde, seit 1999 FA fur Kinder- und Ju-
gendneuropsychiatrie. Mittlerweile kommen schon
junge Erwachsene zu mir und fragen z.B. nach ihrer
Impfdokumentation aus der Kindheit.

Was magst Du an Kindern am liebsten?

Ihre bedingungslose Lebendigkeit, ihre Potentiale
und Chancen, ihr ganzes Leben liegt meist noch vor
ihnen. Kinder zu begleiten, zu betreuen und sie auf
ihrem Weg zu unterstitzen, die besten Bedingun-
gen fur sie zu schaffen — das gefallt mir an meiner
Arbeit.

Du hast Dich sehr lange auf politischer Ebene
fiir Kinder- und Jugendgesundheit im weites-
ten Sinn eingesetzt, was hat sich aus Deiner
Sicht in der Zeit getan?

Ich denke, wir haben eine Zeit lang ein deutlich er-
hohtes Bewusstsein fur die Bedeutung von Kinder-
und Jugendgesundheit geschaffen: 2010 nach dem
1. Kindergesundheits-Lagebericht gab es noch kurz-
fristig politische Abwehr und gekrankte Bunkerstim-
mung, aber dann sehr bald fur einige Jahre lang deut-
lich mehr Aufmerksamkeit und Aktivitat. Anfangs gab
es eine richtige Aufbruchsstimmung. Versaumnisse
wurden eingeraumt, es gab eine Art Auf- und Nach-
holentwicklung. Damals berichteten viele Fachgesell-
schaften und Berufsvertretungen, dass es plotzlich
viel mehr Angebote flr Vertragsverhandlungen zum
Versorgungsausbau und Bereitschaft fur Praventions-
projekte gab, als die ganzen Jahrzehnte davor.

Woran fehlt es denn?

Vermisst habe ich immer die fixe strukturelle Ver-
ankerung von theoretisch erkanntem Bedarf, etwa
klare bundesweite Zahlen und Vorgaben fir die
therapeutische Versorgung von Kindern oder die
Zweckwidmung von Geldern nicht nur fur Einzelpro-
jekte, sondern fur nachhaltige Strukturen. Praventive
MaBnahmen werden bis heute zumeist nur punktu-
ell gesetzt. Viele der sg. »Leuchtturmprojekte« wer-
den bloB3 offentlich gut vermarktet, aber mit sehr
wenig echter Substanz und Effektivitat vorangetrie-
ben und von Strukturen verwaltet, die so ihre eige-
ne Existenz rechtfertigen, aber wenig fur die Kinder
und die Volksgesundheit bringen.

Was lauft hier falsch?

In Osterreich gibt es auf dem Papier das Grundrecht
auf »bestmaogliche Entwicklung und Entfaltung« so-
wie auf »bestmogliche Gesundheitsversorgung«.
Das ist prinzipiell eine tolle Sache. Aber mein Vor-
wurf lautet: Der Staat verhélt sich vernachlassigend
— viele Kinder und Jugendliche bekommen nicht die
Behandlungen oder Pravention, die sie brauchten,
weil es entweder gar kein oder kein leistbares An-
gebot gibt. Kinder werden im Stich gelassen. Eltern,
die sich so verhalten, wirde ihr Kind abgenommen
werden.

Wie kann das in einem reichen Land wie Oster-
reich geschehen?

Das ist mir auch vollig schleierhaft und unverstand-
lich. Wir sind laut Weltbank das elft reichste Land
der Welt, Wien ist gerade wieder zur Stadt mit der
hochsten Lebensqualitat der Welt geklrt worden,
da fragt man sich nur, wie kann es sein, dass den
Kindern so wenig Wert gegeben wird. Das Wissen
um die Bedurfnisse, die Probleme und die Versor-
gungslicken ist Gberall — auch den Verantwortlichen
— bekannt, es wird bloB nicht wirklich, d.h. substan-
tiell, etwas dagegen getan.



Interview mit dem Ehrenpréasidenten der Kinderliga,

Prim. Dr. Klaus Vavrik

Offensichtlich kann der Staat die Verantwor-
tung nicht ibernehmen. Wer dann?

Es lauft auf die individuelle Verantwortung der El-
tern hinaus. Und eventuell auch auf die der versor-
genden Institutionen, Vereine und der Personen,
die dort arbeiten. Zumindest fuhlen sich diese Men-
schen verantwortlich.

Welchen Grund machst Du fiir diesen Miss-
stand aus?

Leider komme ich bei meinen Uberlegungen immer
wieder zum selben Schluss: die politische und wirt-
schaftliche Welt funktioniert nur nach dem Prinzip
»Profit«. Profit meint aber nicht nur Geld, sondern
auch Macht oder Einfluss, Geltung, ... In vielen Ge-
sprachen mit Verantwortlichen habe ich in deren
Hinterkopf sofort die Fragen gespirt: was habe ich
davon, was bringt mir das, mir personlich, meinem
Image, meiner Partei, meiner Institution, ... Kinder
haben nicht die Lobby, die genug Einfluss hat, weil
hier kein kurzfristiger Profit generiert wird, sondern
langfristig gedacht werden muss und NGOs sitzen
nicht an den Hebeln der Entscheidungen. Die Eltern
wiederum sind haufig Uberfordert. Sie fuhlen sich
als Bittstellende im System, statt als Tragerlnnen von
Rechten fir ihr Kind.

Dennoch gibt es immer wieder Bekenntnis-
se zur Verbesserung der Bedingungen fiir alle
Kinder. Strategien werden entwickelt und
Health in all Policies propagiert.

Ja, klar. »Sektoren-Ubergreifende Politik« klingt so
schon. Sie funktioniert aber nur, wenn sie uneigen-
nutzig auf dasselbe Ziel hinarbeitet. Wenn zu viele
oder verschiedene eigene Interessen verfolgt wer-
den, entsteht Stillstand. Daher kommt es auch oft
nicht Uber Positionspapiere und Studien hinaus,
nicht zu einer Umsetzung oder realen Verankerung.

Kann denn Politik nichts bewegen?

In Osterreich gibt es natirlich auch einige wirklich
politisch bewegte Menschen, die fur die Menschen,

das Land, fur Werte einstehen und etwas verandern
wollen. Die sind nur zumeist in den Machtapparaten
leider nicht weit genug oben.

Viele Themen der Kinder- und Jugendgesund-
heit sind doch im Mainstream, in der Politik
angekommen, z.B. das Rahmengesundheitsziel
6 oder in der Kinder- und Jugendgesundheits-
strategie. Ist das nicht zu begriiBen?

Wo sind die wirklich angekommen? In den Papie-
ren und Broschdren, im PR-Verkauf nach auBen: ja.
Aber: Die Frihe Hilfen gelten als Leuchtturmprojekt,
dennoch gibt es keinen flachenmaBigen Ausbau
oder langfristig gesicherte Finanzierung. Die Warte-
zeiten auf Therapieplatze fur Kinder sind nach wie
vor mehrere Monate, der diesbezlgliche Ausbau
wurde wieder gestoppt; in vielen Regionen gibt es
manche Angebote gar nicht vor Ort. Fir Kinder mit
Autismus etwa gibt es in der Weltstadt Wien kein
kostenfreies Therapiezentrum. In der Kinderreha-
bilitation werden zwar Standorte gebaut, aber die
Personalausstattung und der geplante Geratestand
sind derart, dass sie ihre versprochenen Aufgaben
nicht werden erfullen kédnnen. Das heiBt, es werden
sogar die gefeierten Errungenschaften nicht wirklich
umgesetzt und die eigentlich erfolgreichen Projekte
nicht wirklich gut in die Welt gebracht.

Welche positiven Entwicklungen siehst Du der-
zeit?

Lichtblicke fur mich sind, dass es nunmehr Uber-
haupt Diskussionen und zumindest beginnende
Umsetzungen zu diesen Themen oben gibt. Und
die Kinderrechte im Verfassungsrang — das ist ein
Erfolg!

Wie siehst Du die Position oder Aufgabe der
Kinderliga im nédchsten Jahrzehnt?

Nach wie vor als ganz wichtige ¢ffentliche Stimme
der Kinder und Jugendlichen! Auch als Vernetzerin
der versorgenden und anbietenden Institutionen
und als Impulsgeberin fur Innovation oder um Pro-
jekte zu initiieren.



Mittlerweile wird fast nur mehr auf Projektba-
sis finanziert. Ist das nicht eben das Problem
fiir nachhaltige Strukturen?

Ja, Projekte sind natdrlich eine zwiespaltige Sache,
weil sie einerseits oft spannende, neue Ideen gene-
rieren, aber auch immer viele Ressourcen (Zeit, Geld,
Menschen) binden. Marketing und PR sind immer
sehr schwierig und kostenintensiv. Und dann lauft
die Finanzierung aus, was dann? Hier musste medial
mehr Druck fUr eine grundsatzliche Strukturfinanzie-
rung der Liga gemacht werden.

Wer soll und kann sich die mediale Prasenz
leisten?

Ja, leider, dafur gibt es zumeist keine Gelder und
keine Unterstlitzung: insgesamt habe ich aber das
Gefuhl das Thema Kinder- und Jugendgesundheit
ist medial nicht mehr so attraktiv wie noch vor ein
paar Jahren. Die Anliegen der Kinder gehen wieder
verloren. Es geht heute mit den politischen Umbri-
chen vielleicht auch wieder mehr um Partikularinter-
essen von Institutionen, Berufsgruppen, Lobbyisten,
.... Aber vielleicht liegt diese Sicht auch an meiner
derzeitigen Perspektive als Versorger im Strudel der
Mangelnot.

Was ist noch wichtig und haben wir noch nicht
angesprochen?

Ich frage mich, warum Osterreich so auf seine Kin-
der und Jugend vergisst? Fur viele gibt es zwar
Wohlstand, aber es reicht nicht fur Gesundheit.
Wohlstand heiBt nicht unbedingt auch Wohlbefin-
den und gesunde Entwicklung.

Wo lduft es besser?

Als Beispiel sehe ich etwa Hamburg. Die Stadt ist in
der GroBe und den Anforderungen gut vergleichbar
zu Wien. Hier gibt es eine viel bessere Versorgung in
Bezug auf psychiatrische Versorgung, Autismus oder
Behandlung von kindlichen Traumata.

Bericht zur Lage der Kinder- und Jugendgesundheit in Osterreich 2019

Eine letzte Frage zum Schluss: Was, glaubst Du,
mégen Kinder an Dir besonders?

Vielleicht, dass sie spiren, dass es mir Freude macht,
mit ihnen zu sein und sie zu betreuen.

Das Interview fihrte
Caroline Culen fir die Kinderliga
Wien, 06.09.2019



Interview mit DDr.in Andrea Fleischmann

DDr.in Andrea Fleischmann
Abteilung Vertragspartnerverrechnung und Verhandlung,
Wiener Gebietskrankenkasse

Interview mit DDr."" Andrea Fleischmann

Andrea Fleischmann ist den versorgenden Ein-
richtungen und den Padiaterinnen in Wien seit
vielen Jahren eng verbunden. Mit der Kinderliga
verbindet sie unter anderem das Format Versor-
ger Jour fixe (vgl. Die Kinderliga und die Jahre
2018 und 2019).

Liebe Frau DDr.in Fleischmann: woher nehmen
Sie Ihre Antriebsfeder im beruflichen Alltag?

Mein sozialer Impetus steckt dahinter: Ich wollte
immer etwas fir die Gruppen bewegen, die keine
Lobby haben. Mich fiur etwas einsetzen, das nicht
von allen gewollt wird. Das betrifft — das muss ich
leider so sagen — die Kinder. Und auch die Frauen:
Die Anbieter sind hauptsachlich Frauen (Therapeu-
tinnen, Kinderarztinnen, Psychologinnen) die auch
oft Ubergangen wurden.

Da hatte ich eine Nische identifiziert.

Uber die Frauen zu den Kindern

Und Uber die Psychotherapie. Hier ging es um die
Versorgung im Bereich psychischer Gesundheit. Kin-
der sind unsere Zukunft. Mit der Uberschrift Kinder
kann man viel bewegen, da sind sehr viele Entschei-
dungstragerinnen offen — auch wenn es um die Ver-
sorgung geht.

Wann hat Ihr Einsatz fiir Kinder und Jugendli-
che im Rahmen der WGKK konkret begonnen?

Das Thema hat so richtig begonnen fur mich 2010,
2011.

Aus dem Parlament kamen viele Anfragen an uns.
Die waren zwar lastig, aber auch anregend. Wir
stellten fest, es gab wirklich wenige Angebote fir
Kinder und Jugendliche.

Die Kinderliga, die Politische Kindermedizin waren
damals dabei.

Wie ging es dann weiter?
Ambulatorien der MA15 wurden aufgelést. Dafir

wurde ein Ersatz gesucht. In diesem Zusammen-
hang kam es zum Masterplan Kindergesundheit

von WGKK (Wiener Gebietskrankenkasse)' und FSW
(Fonds Soziales Wien)?.

Drei zusatzliche Zentren fur Entwicklungsforderung
(ZEF)® wurden in Wien eroffnet.

Die Boje*, der PSD (Psychosoziale Dienst)® und das
SOS-Kinderdorf® wurden kinderpsychiatrisch aufge-
motzt. Ein Ziel war es, die Finanzierungsgrundlage
far die Anstellung von zuséatzlichem Personal zu si-
chern, damit die Einrichtungen ausbilden. Das hat
nicht ganz so funktioniert mit der Ausbildung, die
ist immer noch nicht geregelt z.B. in der freien Pra-
xis. Kinder- und Jugendpsychiatrie ist trotz aller An-
strengungen immer noch ein Mangelfach.

Leider. Gab es weitere Initiativen?

Gleichzeitig sollte bei dem Masterplan Kinderge-
sundheit der niedergelassene Bereich ausgebaut
werden in Richtung Logopadie, Ergotherapie, Phy-
siotherapie. Hier werden bis heute die langen War-
telisten und zu wenig Angebot beklagt.

Etwa gleichzeitig wurde auf Initiative von FSW und
WGKK eine Datenbank installiert, die einerseits den
Bedarf erheben und andererseits Therapieplatze
vermitteln sollte. Der Plan war, dass niedergelasse-
ne Kinderdrztinnen und -drzte oder auch andere Be-
rufsgruppen sowohl Angebote als auch Nachfrage
nach funktionellen Therapien eintragen. Es schei-
terte daran, dass die Mehrzah! der Kinderarztinnen
nichts eingetragen oder Uberhaupt nicht Uber einen
Internetzugang verflgte, der fir die Nutzung Vor-
aussetzung war.

Eventuell daran, dass es unbezahlte Arbeitszeit
bedeutete?

Erstaunlicherweise wurde dieses Argument selten
genannt.

T www.wgkk.at

2 www.fsw.at

3 http://bitly.ws/5g8t

4 www.die-boje.at

> www.psd-wien.at

& www.sos-kinderdorf.at



Kénnte es Interesse geben, dass diese Daten
nicht erhoben werden?

Das glaube ich nicht.

Die Datenbank ware immer noch zu verwenden, es
gibt sie. Die Basis kdnnte auch 6sterreichweit ver-
wendet werden, nicht nur im Kinderbereich.

Wie ging es aus lhrer Sicht weiter?

Eine Zeit lang ist viel passiert. Ein Verordnungskata-
log’ wurde damals Uber den Pharmig-Rahmenver-
trag Kinder- und Jugendgesundheit® finanziert.

Es wurde die sogenannte Streissler-Studie® un-
terstUtzt, die den Bedarf an Therapieplatzen fir
Kinder- und Jugendliche, sowie das tatsachliche
Angebot untersuchte, und die Strategie vom Haupt-
verband der Sozialversicherungstrager (HV)™ »psy-
chische Gesundheit« vorangetrieben. Leider ist diese
Strategie verebbt.

Dafir gibt es jetzt unter anderem die Strategie zur
Kinder- und Jugendgesundheit.

Politisch andern sich die verantwortlichen Per-
sonen derzeit recht hdufig. Gleichzeitig wird
das Sozialversicherungssystem in Osterreich
umgebaut. Wo sehen Sie die Strategie zur Kin-
der- und Jugendgesundheit in Zukunft?

Die wird sicher weitergefiihrt bzw. muss hier drin-
gend darauf gepocht werden, dass sie weitergeftihrt
wird.

Wer kann pochen und wie soll gepocht wer-
den?

Das mussen wir alle tun.

7 http://bitly.ws/5g8M

8 http://bitly.ws/5g8S

9 MMag Agnes Streissler-Fuhrer, 2013. Ausgewahlte Fragen zur
Versorgung von Kindern und Jugendlichen durch die 6sterreichische
Krankenversicherung. Erstellt fiir: Hauptverband der Osterr Sozial-
versicherungstrager

1% www.hauptverband.at

" http://bitly.ws/598Z
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Wo geht es denn hin in der Kinder- und Ju-
gendgesundheit?

Momentan ist nach wie vor die Akutversorgung das
Hauptthema.

Mit der OGK sehe ich schon auch die Chance, Pra-
ventivangebote flachendeckend anzubieten. Das
Denken in Bezug auf Projekte dsterreichweit ist eine
Chance und kénnte in Zukunft durch die OGK bes-
ser werden.

Im Bereich der funktionellen Therapien konnte der
Osterreichweite Vergleich zu einer Verbesserung der
Angebote fihren.

Wie sehen Sie die Entwicklung bei den nieder-
gelassenen Kinderédrztinnen?

Es liegt nicht an der Finanzierung. Ich glaube, es
liegt am Image. Hier musste diesen Berufsgruppen
wieder ein hoherer Stellenwert gegeben werden.

Aus lhrer Sicht, was kénnten die versorgenden
Institutionen selber tun, um die Situation fiir
die Kinder und Jugendlichen zu verbessern?

Initiativen wie die Kinderliga oder die PKM setzen
sich ein, das ist wichtig. Mit der Presse arbeiten ist
auch gut, aber oft zweischneidig.

Das sind aber nicht die versorgenden Institu-
tionen.

Das stimmt.

Welche groBen Errungenschaften im Kinder-
und Jugendgesundheitsbereich in den letzten
10 Jahren aus Sicht der Gebietskrankenkasse
kénnen Sie uns nennen?

Die Etablierung der Kinder- und Jugendpsychiatrie
in Ambulatorien oder auch in nichtbettenfiihrenden
Krankenanstalten sowie in den Entwicklungsam-
bulatorien (ZEF) und in den VKKJ (Verantwortung
und Kompetenz fur besondere Kinder)'2. Es wurden

2 www.vkkj.at
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auch neue Standorte geschaffen. Die psychothera-
peutischen Einrichtungen, wie das Institut fur Erzie-
hungshilfe’, die sogenannte Child Guidance Clincic,
nochmals die Boje oder das SOS-Kinderdorf Ambu-
latorium in Floridsdorf wurden gestarkt.

Welche akuten Defizite sehen Sie im Kinder-
und Jugendgesundheitsbereich derzeit, wiede-
rum aus Sicht der Gebietskrankenkasse?

Ich sehe Defizite in der Ergotherapie oder auch bei
der Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit
psychischen Problemen (Psychologie, Psychotherapie).

Wie sehen Sie die Beratung und Begleitung von
Eltern oder dem betreuenden System von Kin-
dern und Jugendlichen? Kinder werden oft als
Patientinnen gefiihrt und auch behandelt, weil
diese Art der Versorgung bezahlt wird, obwohl
die Beratung, Begleitung oder Behandlung der
nahen Bezugspersonen den Kindern und Ju-
gendlichen wesentlich mehr helfen wiirde.

Das sehe ich genauso. Die Bedeutung von Erzie-
hungspersonen/Bezugspersonen im weiteren Sinne
(Lehrerlnnen, Geschwister) ist ziemlich groB. Das
wird allerdings noch viel zu wenig in den Leistungs-
katalogen der einzelnen Gruppen abgebildet. Hier
werden zu wenige Leistungen bezahlt. Das ist in
groBen Einrichtungen einfacher als im niedergelas-
senen Bereich. Bei der WGKK ist die Verrechnung
dieser Leistungen (z.B.Helferkonferenzen) bei vielen
Anbieterlnnen schon moglich.

Wie lange werden Sie sich noch fiir Kinder und
Jugendliche einsetzen?

Solange ich eine Méglichkeit habe — nicht nur im
Rahmen meiner Berufstatigkeit in der Gebietskran-
kenkasse, sondern dann spater auch mal gerne in
anderen Zusammenhdngen.

3 www.erziehungshilfe.org

Darf ich Sie um ein Abschlusswort bitten?

Ich finde die Kooperation mit den vielen Organisa-
tionen toll. Naturlich ist es oft auch fordernd. Aber
ich habe die Gesprache und die Begegnungen oft
als Hilfe gesehen. Dabei habe ich viel erfahren und
vieles besser verstanden.

Das Interview flhrte
Caroline Culen fir die Kinderliga
Wien, 09.09.2019
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Humanmedizinerin, Public Health Expertin, Coaching,
Training und Organisationsentwicklung
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Interview mit Dr." Veronika Wolschlager MPH

Veronika Wolschlager ist als Humanmedizinerin
dem Thema Kinder- und Jugendgesundheit vor
allem auf der politischen Ebene sehr verbunden
und leitete u.a. den ersten breit partizipativen
intersektoralen Health in all Policies Prozess in
Osterreich.

Liebe Frau Dr.in Wolschlager, wenn Sie den
Begriff »Kinder« héren, woran denken Sie als
Erstes?

Verantwortung.
Wir haben eine Verantwortung, dass Kinder ein Le-
ben haben, das so unbelastet ist, wie moglich.

Wer ist wir?

Ich meine sowohl eine individuelle Verantwortung,
die alle Eltern haben, als auch die Verantwortung,
die wir als Gesellschaft tragen. Unsere Aufgabe ist
es, uns um die Schwachsten — und da gehoéren Kin-
der dazu — zu kiimmern.

Es gibt politisch die Forderung, die Familien-
beihilfe zu kiirzen, wenn Eltern ihre Erzie-
hungspflichten nicht erfiillen.

Ich halte nichts von Verboten oder Strafen. Die al-
lermeisten Eltern haben das Beste fiir ihre Kinder im
Sinn. Wenn sie es nicht schaffen, dann hat das viele
Grinde. Hier wiederum sind wir als Gesellschaft ge-
fordert, Verantwortung zu tbernehmen.

Kénnen Sie mir ein Beispiel nennen, wie die
Verantwortung der Gesellschaft hier konkret
ausschauen kénnte?

Die Frihen Hilfen' sind fur mich ein wunderbares
Beispiel. So frih wie moglich, so wenig Einmischung
wie moglich, aber so viel Unterstlitzung und Hilfe
wie notwendig.

T www.fruehehilfen.at

Die Frithen Hilfen werden immer als Leucht-
turmprojekt genannt, aber von Friihen Hilfen
in ganz Osterreich sind wir noch entfernt.

Stimmt, wir brauchen regionale, flachendeckende
Versorgung mit Frihen Hilfen. Dass es hier zusatz-
lich zum menschlichen und gesellschaftlichen auch
einen wirtschaftlichen Gewinn gibt, wurde schon
vielfach aufgezeigt. Auch Grow Together? mochte
ich hier erwahnen. Mir erscheint das ein sehr opti-
males Angebot fur eine bestimmte Zielgruppe, ndm-
lich Familien mit besonders hohen und komplexen
Belastungen, das es allerdings noch nicht flachen-
deckend gibt.

Das klingt so, als hétte es im letzten Jahrzehnt
doch einige Verbesserungen im Kinder- und
Jugendgesundheitsbereich gegeben?

Absolut, z.B. die Kinderrehabilitation. Noch nicht
immer optimal, und es muss manches noch nachge-
bessert werden bzw. ist einiges erst fur die zweite
Ausbaustufe geplant.

Und die Netzwerke Friihe Hilfen gab es vor 10 Jah-
ren noch gar nicht — vor 9 Jahren in Vorarlberg be-
gonnen, gibt es jetzt in allen Bundeslandern Netz-
werke Frihe Hilfen.

Das sind schon mal zwei schéne Beispiele.
Sehen Sie noch weitere Verbesserungen?

Bereits im Zuge des Kindergesundheitsdialoges
2010/11 wurde eine Regelung fur die Kinderarznei-
mittelstudien gefunden — im Rahmen von internati-
onalen Studien beteiligt sich jetzt auch Osterreich.

Und es gibt Kinder- und Jugendpsychiaterinnen —
das gab es so gut wie gar nicht vor 10 Jahren. Vor
allem auch im niedergelassenen Bereich. Hier gab es
eine starke Sensibilisierung, einiges an Aufmerksam-
keit auch in den Medien (die Kinderliga hat hier ei-
nen Artikel von Christian Kienbacher verdffentlicht3).

2 www.growtogether.at
3 http://bitly.ws/5gaG
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Wie schaut es auf politischer Ebene aus?

Die Gesundheitsforderungsstrategie finde ich sehr
gut: bundesweit wirksam werden die zweckgewid-
meten Mittel der Lander auf gemeinsame strategi-
sche Ziele ausgerichtet. Insgesamt ist Pravention al-
lerdings in Osterreich immer noch nicht sehr groB
geschrieben.

Kommen die Kinder hier geniigend vor?

Ja, in den Bundes-Strategien sind die Kinder in den
letzten Jahren ein zentraler Schwerpunkt gewesen.

Wo ist die Kindergesundheit noch prdasent im
politischen Kontext?

Im BMG gibt es seit einigen Jahren eine Abteilung,
die sich ausdricklich mit den Kindergesundheitsa-
genden befasst.

Wo sehen Sie derzeit die gréBten Defizite?

In Bezug auf praventive MaBnahmen sind wir noch
am weitesten davon entfernt, alle Moglichkeiten
auszuschopfen.

Was meinen Sie damit konkret?

Sehr viele psychische Erkrankungen oder auch spa-
ter behandlungspflichtige Entwicklungsverzégerun-
gen kéonnten durch préventive MaBnahmen verhin-
dert werden. Davon bin ich Uberzeugt.

Welche Angebote brauchte es dafiir?

Nochmals: flachendeckend Friihe Hilfen. Mehr The-
rapieplatze. Mehr und friher eingesetzte Diagnostik.

Welche Therapien meinen Sie?
Welche Diagnostik?

Entwicklungsdiagnostik und Ergo-, Physio- und
Psychotherapie sowie Logopadie.

Fruhe Hilfen Netzwerke kdnnten dafur sorgen, dass
es passgenau wird.

Soll hier nicht auch der Mutter-Kind-Pass neu
die Situation verbessern?

Das ist ein sehr komplexes Thema mit vielen Betei-
ligten. Seit einigen Jahren wird daran nun intensiv
gearbeitet, aber bislang sind noch keine konkreten
Ergebnisse da. Und die Bezahlung fur Mutter-Kind-
Pass Untersuchungen ist seit 1998 nicht erhéht wor-
den. Die Kinderfacharztinnen mussen bei diesen Un-
tersuchungen immer abwégen, ob sie genug Zeit fur
jedes Kind aufwenden, oder ob die Praxis wirtschaft-
lich Uberleben soll. Das ist eine sehr unangenehme
Situation fur die niedergelassenen Padiaterinnen.

Es gibt derzeit zu wenig Kinderfachdrztinnen
mit Kassenvertrag — das scheint nur mehr wenig
attraktiv. Allerdings zunehmend Privatérztin-
nen oder Wahlarztinnen auch im Kinderbereich.

Ich verstehe die Arztinnen, die unter besseren Um-
standen arbeiten wollen, und auch die Eltern, die
sich mehr Zeit und ausfuhrlichere Behandlung wun-
schen. Aber ich wirde mich freuen, wenn die Kas-
senvertrage so waren, dass sich alle Eltern die glei-
che Behandlung leisten kénnten. Und wenn alle
Kinderdrztinnen unter guten Umstdnden arbeiten
kénnten. Die medizinische Mindestbetreuung darf
keine Einkommensfrage sein.

Da wdére wieder die Politik gefragt.

Die Anhebung der Tarife fur arztliche Leistungen lie-
gen bei den Krankenkassen und der Arztekammer.

Was wére denn noch dringend zu verbessern?

Die Art der Rechtssprechung. Dass Padagoglinnen
sich nicht mehr trauen, mit den Kindern hinaus an
die Luft zu gehen ist doch eine schreckliche Ent-
wicklung. Wenn Kinder nicht mehr laufen, springen,
klettern usw. durfen, mussen spater Fehlentwick-
lungen beim Bewegungsapparat, bei den Organen
und im Stoffwechsel teuer und nicht immer erfolg-
reich therapiert werden. Zusatzlich geht es um die
psychische Entwicklung: um Bewegungsdrang, um
sich selbst auszudricken, um Selbstandigkeit, um



Autonomieentwicklung.

Hier muss wiederum die Gesellschaft Raume, zeitlich
und rdumlich gemeint, freihalten, in denen sich Kin-
der ungestort entwickeln kénnen, etwas ausprobie-
ren konnen und auch (Uberschaubare) Risiken einge-
hen kénnen.

So im Sinne, nicht die Angst Oberhand gewin-
nen lassen, sondern Vertrauen stdrken und die
Liebe zu Entwicklung und Leben?

Wenn Kinder mehr Freiraum haben, kénnen sie sich
auch besser entwickeln. Naturlich braucht es Schutz,
aber es darf auch nicht als Katastrophe bewertet
werden, wenn sich die Kinder gelegentlich das Knie
aufschlagen oder eine Platzwunde holen.

Schon vor ein paar Jahren gab es den Trend in
England, kiinstlich wieder Abenteuer in den
Kindergarten zu holen, indem z.B. altes Bau-
material in den Garten der Kindergérten ge-
holt wurde, zum Klettern.

Ja, vielleicht ist es gut, die vielen vorgefertigten
Spielzeuge wieder zu verrdumen und Kinder im
Wald, in der Natur, im Park ihr Spielmaterial zusam-
mensuchen zu lassen.

Der Trend geht ja ohnehin weg vom Spielzeug,
hin zu Handy, Tablet und Co.

Hier sehe ich eine gesamtgesellschaftliches Phano-
men, dass Kinder sich ruhig verhalten sollen, nicht
storen und nicht auffallen durfen. Kinder sind ja
sofort ruhig, wenn ihnen ein Handy oder Tablet in
die Hand gedruckt wird, das mag in manchen Si-
tuationen recht praktisch aussehen fur die Eltern,
racht sich aber spater. Kinder brauchen ja eine Ge-
gendber, um ihre Beziehungsfahigkeit zu trainieren.
Ich glaube, 6ffentliche Flachen mussen starker fur
Kinder gedffnet werden, sicherer fur sie werden. Es
ware schon, wenn Osterreich insgesamt familien-
und kinderfreundlicher werden wirde.

Bericht zur Lage der Kinder- und Jugendgesundheit in Osterreich 2019

Kinderfreundlichkeit ist ein gutes Stichwort.
War Osterreich friiher kinderfreundlicher?

Tendenziell ist Osterreich vielleicht sogar kinder-
freundlicher geworden in den letzten Jahren. Wir
muUssen einfach dran bleiben.

Welche Frage hétten Sie im Rahmen dieses In-
terviews gerne beantwortet, die ich nicht ge-
stellt habe?

Oh, zu schnell gefragt, da fallt mir jetzt gerade
nichts ein.

Gut, dann frage ich etwas Anderes: welchen
Wunsch haben Sie fiir die ndchsten Jahre in Os-
terreich im Kinder- und Jugendgesundheitsbe-
reich?

Flachendeckend Frihe Hilfen.

Das Interview flhrte
Caroline Culen fir die Kinderliga
Wien, 11.09.2019
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Der Kinderliga-Vorstand stellt sich vor

Dr. Christoph Hackspiel

Prasident

Wie bin ich auf die
Kinderliga aufmerksam
geworden?

Von der Kinderliga habe ich ;
bereits vor 10 Jahren erstmals gehért und mich dar-
Uber gefreut, dass eine dsterreichweite Organisation
als Stimme fur Kinder gegrtindet wurde.

Als ich vor ein paar Jahren das Forum Alpbach be-
sucht habe, konnte ich in Pausengesprachen Dr.
Klaus Vavrik kennen lernen. Dr. Klaus Vavrik und da-
mit die Kinderliga haben unter anderem viel dazu
beigetragen die Friihen Hilfen in Osterreich zu etab-
lieren. Dabei konnten wir uns viel Uber die Erfahrun-
gen meiner Organisation Vorarlberger Kinderdorf,
die mit Frihen Hilfen dsterreichweit gestartet ha-
ben, austauschen.

So sind wir nach und nach naher in Kontakt getre-
ten bis mich Klaus Vavrik und Hedwig Wolfl, die ich
bereits seit ldngerem kennen und schatzen gelernt
habe, gefragt haben ob ich nicht im Vorstand der
Kinderliga mitwirken mochte.

Wieso bin ich gerne im Vorstand der Kinderliga?

In der groBten Dachorganisation von tber 100 Mit-
gliedsorganisationen, die sich um die Anliegen von
Kindern und Familien bemuhen, kann in vielfaltiger
Weise Expertlnnenwissen ausgetauscht und ge-
sammelt werden, zudem herrscht im Vorstand der
Kinderliga ein duBerst angenehmes Klima der fach-
lichen Kooperation und des personlichen Miteinan-
ders. Die Teilnahme an diesen Treffen erfullt mich
mit groBer Freude.

Im Kinder- und Jugendgesundheitsbereich in
den letzten 10 Jahren ...

... konnten nicht zuletzt dank unserer Initiativen vie-
le Neuerungen und Weiterentwicklungen betrieben
werden. Beispielsweise der Ausbau von Reha Plat-
zen, Frihe Hilfen in allen Bundeslandern, Kinder-
schutz Standards uvm. Trotzdem bleibt noch viel zu

tun, denn in politischen und budgetaren Entschei-
dungen wird insbesondere dem Thema benachtei-
ligter Kinder noch viel zu wenig Aufmerksamkeit
gewidmet.

Was will ich mit der Kinderliga
umsetzen/erreichen?

Etwa 20 - 25 % der Kinder und Jugendlichen in Os-
terreich — das sind tGber 300.00 Minderjahrige — sind
von Armut bedroht, erleiden korperliche Ubergriffe
oder sind in ihrer seelischen Gesundheit gefahrdet.
Um ihnen verbesserte Hilfestellungen fur ein chan-
cenreiches Leben zu ermdglichen, braucht es neben
viel persénlichem Einsatz aller Beteiligten dringend
eine Lobbyarbeit im Interesse unserer Kinder und Ju-
gend, wie sie durch die Kinderliga kraftvoll erm&g-
licht wird. Es ist eine wunderbare Aufgabe sich da-
fur weiter einzusetzen.

D
Mag.a Hedwig Wolfl

Vizeprasidentin

Wie bin ich auf die
Kinderliga aufmerksam
geworden?

Weil plotzlich frischer Wind in

die psychosoziale Kinderversorgungslandschaft kam
und das Wort »Kinderliga« eine groBe Bedeutung
fur notwendige Anderungen ausgestrahlt hat.

Wieso bin ich gerne im Vorstand der Kinderliga?
Weil die multiprofessionelle Vernetzung nicht nur in
der groBen Liga, sondern auch im Vorstand Buntheit

und Bereicherung bedeutet.

Im Kinder- und Jugendgesundheitsbereich in
den letzten 10 Jahren ...

... ist mehr Miteinander und viel Bewusstsein fir die
Notwendigkeit zeitgeméaBerer Versorgung entstanden.



Der Kinderliga-Vorstand stellt sich vor

Was will ich mit der Kinderliga
umsetzen/erreichen?

Genaueres Hinschauen auf die Bedurfnisse unserer
Kinder und Jugendlichen und vor allem dass darauf
auf allen Ebenen wirksam und nachhaltig reagiert
wird!

Welche andere Frage wurde mir nicht gestellt,
hatte ich aber gerne beantwortet?

Was mag ich an Kindern so besonders? Dass sie un-
sere Flugel sind und die schénste Uberraschung!

MMag.a Katrin Gebhart

Kassierin

Wie bin ich auf die
Kinderliga aufmerksam
geworden?

Ich bin vor vielen Jahren im
Zusammenhang mit einem beruflichen Projekt fur
die Errichtung einer Kinderrehabilitation mit Klaus
Vavrik in Kontakt gekommen; aus dem Projekt ist
leider nichts geworden, aber der Kontakt zur Kinder-
liga hat sich erfreulicherweise deutlich intensiviert.

Wieso bin ich gerne im Vorstand der Kinderliga?

Es ist meine erste ehrenamtliche Tatigkeit fur The-
men, die fur die zuktnftige Entwicklung unserer Ge-
sellschaft eine enorme Bedeutung haben, dies sehe
ich als eine sehr sinnvolle und befriedigende Auf-
gabe, die noch dazu — im Kreise der Vorstandskol-
leginnen und unserer Liga-Mitarbeiterinnen — auch
SpaB macht.

Im Kinder- und Jugendgesundheitsbereich in
den letzten 10 Jahren ...

... hat sich ein wenig was getan — Thema Kinder-
rechte, Frihe Hilfen, Kinderrehabilitation etc. — aber
leider insgesamt viel zu wenig!!!

Was will ich mit der Kinderliga
umsetzen/erreichen?

Ich sehe uns als Sprachrohr fur die Rechte der Kin-
der und Jugendlichen zum gesunden Aufwachsen
und sich Entwickeln v.a. gegeniber politischen Ins-
titutionen und auch Amtern/Behérden. Ich méchte
dazu beitragen, die Liga in diesen Institutionen noch
bekannter zu machen und unsere Stimme weiter zu
verstarken.

L
Mag. Georg Streit

Sekretar

Wie bin ich auf die
Kinderliga aufmerksam
geworden?

Nachdem ich schon viele Jahre fiur den Verein ge-
waltlose Erziehung/Osterreichischer Kinderschutz
tatig war, hat sich der Kontakt mit dem Prasiden-
ten der Kinderliga, Klaus Vavrik, ergeben. Dieser hat
mich eingeladen, die Liga zu unterstitzen und im
Vorstand der Liga mitzuwirken.

Wieso bin ich gerne im Vorstand der Kinderliga?

Ich versuche, durch meine Erfahrung und meinen
beruflichen Hintergrund die Liga in jenen Bereichen
zu unterstltzen, in denen ich einen Beitrag leisten
kann. Die Liga ist mir wichtig, wie mir das, wofur die
Liga steht, wichtig ist. Daher unterstiitze ich sie ger-
ne, so gut ich kann, als Vorstandsmitglied.

Im Kinder- und Jugendgesundheitsbereich in
den letzten 10 Jahren ...

... hat sich viel getan, aber immer noch viel zu we-
nig. Glucklicherweise sind viele Kinder gesund und
bendtigen weniger Unterstlitzung als altere Men-
schen. Dadurch ist jedoch das Bewusstsein, dass
auch Kinder Unterstitzung und Hilfe in gesundheit-
licher Sicht bendtigen zu wenig ausgepragt. Und



gerade das macht es notwendig, dass die Liga auf
Defizite in der gesundheitlichen Betreuung von Kin-
dern und Jugendlichen aufmerksam macht und da-
gegen auftritt. Denn gesunde und glickliche Kinder
sind der beste Garant fur eine gute Zukunft der Er-
wachsenen.

Was will ich mit der Kinderliga
umsetzen/erreichen?

Ideal ware es, wenn man die Kinderliga gar nicht
brauchte, weil all das, wofur sie sich einsetzt, schon
erreicht wurde. Dass wird aber nie der Fall sein, des-
halb muss es die Kinderliga immer geben. Sie soll
Defizite in der gesundheitlichen Versorgung und Be-
treuung von Kindern und Jugendlichen aufzeigen
und sich dafur einsetzen, dass diese beseitigt wer-
den. Und das im Kleinen wie im GroBen und jeden
Tag aufs Neue.

Denn wie schon Hans Czermak, der Vorkampfer fir
einen gewaltfreien Umgang mit Kindern, auch in
der Erziehung sagte »der Frieden kommt aus dem
Kinderzimmer«. Das setzt aber voraus, dass die Ge-
sellschaft alles tut, um Kindern die bestmogliche ge-
sundheitliche Betreuung zukommen zu lassen. Denn
Gesundheit ist wesentliche Voraussetzung fir die
Zufriedenheit und Glucklichsein.

Eva Mosar-Mischling
Vorstandsmitglied

Wie bin ich auf die
Kinderliga aufmerksam
geworden?

Durch den Berufsverband
Kinderkrankenpflege Osterreich,
wo ich als Delegierte nominiert wurde.

Wieso bin ich gerne im Vorstand der Kinderliga?

Die Liga erhebt seit 10 Jahren die Stimme fur
Kinder und Jugendliche, bringt sich in wichtige
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Diskussionen ein, zeigt auf, wo Bedarf ist und wo
Korrekturen sinnvoll scheinen. Die Arbeit ist eine
gemeinsame, die von engagierten Menschen im
Vorstand, im BUro, unseren Partnerinnen getragen
wird. Da arbeite ich gerne mit!

Im Kinder- und Jugendgesundheitsbereich in
den letzten 10 Jahren...

... kénnen wir auf einige wichtige Errungenschaf-
ten zurtickblicken, besonders erwahnenswert ist fur
mich die Vernetzung mit den Mitgliedern der Liga,
der jahrliche Bericht zur Lage der Kindergesundheit,
die Entwicklung der Friihen Hilfen, die Verankerung
der Kinderrechte, Wibet- die interkulturelle Entwick-
lungsbegleitung, Medienarbeit mit Stellungnahmen,
Papers, Pressekonferenzen und die Einladungen zu
Gesprachen von politischen Gremien bis ins Parla-
ment. Unsere Tagungen mit hochkaratigen Vortra-
genden erfreuen sich groBer Beliebtheit was die
hohe Teilnehmerlinnenzahl bestatigt.

Was will ich mit der Kinderliga
umsetzen/erreichen?

Die Liga soll erste Ansprechpartnerin sein, fur Ent-
scheidungstragerinnen, wenn es um Themen zur
Kindergesundheit in unterschiedlichsten Bereichen
geht. Wir werden aufzeigen, unsere Stimme erhe-
ben und uns fur Kindergesundheit vehement ein-
setzen. Impulse setzen, aufzeigen, Ideen liefern und
nicht leise werden. Wir sollten das bedeutendste
Netzwerk Osterreichs werden.

Welche andere Frage wurde mir nicht gestellt,
hatte ich aber gerne beantwortet?

Die Kinderliga setzt sich fur das Wohlergehen und
das gesunde Aufwachsen unserer Jingsten in der
Gesellschaft ein. Das passiert mit hohem Verantwor-
tungsbewusstsein und enormen Engagement. Danke
an alle Mitglieder, die uns als Vorstand die Legitimi-
tat dafir geben, diese Arbeit mittragen, mitgestalten
und beflrworten. Gemeinsam fur unsere Kinder und
Jugendlichen - Gemeinsam in die Zukunft!



Der Kinderliga-Vorstand stellt sich vor

Mag.a pharm. Dr.in

Irene Promussas
Vorstandsmitglied

Wie bin ich auf die
Kinderliga aufmerksam
geworden?

Ich wurde schon bei der Griindung von
Prim. Klaus Vavrik um meine Mitarbeit gebeten.

Wieso bin ich gerne im Vorstand der Kinderliga?

Weil ich weil3, dass es uns um die Sache geht, weil
das Team inspirierend ist und wir wirklich etwas im
Sinne der Kinder und Jugendlichen bewegen kénnen.

Im Kinder- und Jugendgesundheitsbereich in
den letzten 10 Jahren ...

... hat sich bestimmt noch zu wenig getan, aber die
Aufmerksamkeit ist héher geworden und die Me-
dien beschaftigen sich mit diesen Themen. Das ist
sicher mit ein Verdienst der Kinderliga. Nun gilt es,
die verheerende Versorgung mit Therapien und die
Lage der Padiaterinnen zu verbessern, damit ein
Zweiklassensystem in Osterreich verhindert werden
kann.

Was will ich mit der Kinderliga
umsetzen/erreichen?

Bessere Voraussetzungen im Bildungs- und Gesund-
heitssystem fur alle Kinder und Jugendlichen, vor
allem fur jene mit Behinderungen und chronischen
Erkrankungen im Sinne der Inklusion.

Welche andere Frage wurde mir nicht gestellt,
hatte ich aber gerne beantwortet?

Was sind uns Kinder und Jungendliche wert? Wir
mussen unsere Wertigkeiten Uberdenken, wieder
sozialer und liebevoller miteinander umgehen und
unsere menschlichen und finanziellen Ressourcen
entsprechend einsetzen.

Prim. Dr. med.

Christian Kienbacher
Vorstandsmitglied

Wie bin ich auf die
Kinderliga aufmerksam
geworden?

2010/11 im Rahmen des Kindergesundheits-Dialogs
fiel mir die Liga fur Kinder- und Jugendgesundheit
erstmals auf, weil sie nicht die Einzelinteressen ei-
ner Fachgesellschaft vertrat, sondern die Probleme
unserer Kinder- und Jugendlichen von Armut, Bil-
dungsmangel, Flucht bis zu einem zu verbessernden
Zugang zu notwenigen Gesundheitsangeboten an-
sprach.

Wieso bin ich gerne im Vorstand der Kinderliga?

Weil die Mitglieder des Vorstandes mit der Ge-
schaftsfihrung und den Mitarbeiterinnen der Kin-
derliga auf Augenhohe zusammen arbeiten und alle
gemeinsam sich ohne Alltiren fur die Mitgliederor-
ganisationen der Liga und die Anliegen der Kinder-
und Jugendlichen einsetzen.

Im Kinder- und Jugendgesundheitsbereich in
den letzten 10 Jahren ...

... hat sich einiges in die richtige Richtung bewegt,
aber wir sind noch nicht an dem Punkt an dem wir
sagen konnen, dass Minderjahrige einen nieder-
schwelligen Zugang zu notwendigen praventiven
und kurativen Gesundheitsleistungen haben und
diese Angebote in ganz Osterreich flachendeckend
als Leistung der Krankenkassen angeboten werden.

Was will ich mit der Kinderliga
umsetzen/erreichen?

Dass Klinische Psychologie, Psychotherapie, Ergothe-
rapie, Physiotherapie, Logopadie und andere Heil-
verfahren Kindern- und Jugendlichen unmittelbar
und in der notwendigen Lange ohne Selbstbehalt
angeboten werden.
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Renate Mitterhuber, MSc
Vorstandsmitglied

Wie bin ich auf die
Kinderliga aufmerksam
geworden?

Klaus Vavrik ist ein Freund
von mir und er hat mich vor vielen

Jahren gefragt ob ich als Beiratin zum Thema Ge-

burtshilfe mitarbeiten mochte, das habe ich dann
gerne gemacht.

Wieso bin ich gerne im Vorstand der Kinderliga?

Es ist mir als Hebamme wichtig, dass die Themen
rund um Schwangerschaft, Geburt, und die Zeit da-
nach in der Kinderliga vertreten sind und dafur stelle
ich meine Expertise gerne im Vorstand zur Verfu-

gung.

Was will ich mit der Kinderliga
umsetzen/erreichen?

Alle Themen welche die korperliche und psychische
Gesundheit von Kindern auf politischer Ebene und
gesellschaftlicher Ebene ins Bewusstsein bringen
MITGESTALTEN, MITDENKEN und MITENTSCHEIDEN
in der Politik und bei der Diskussion dazu.
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Kinderliga-Aktivitaten ab 2010

Die Osterreichische Liga fiir Kinder- und Jugendge-
sundheit wurde im Jahr 2006 auf die Initiative von
Prim. Dr. Klaus Vavrik mit dem Ziel gegriindet, die
Gesundheitsversorgung von Kindern- und Jugendli-
chen in Osterreich zu verbessern. Zunachst als Denk-
werkstatt konzipiert, fand in den ersten Jahren nach
der Grindung eine zunehmende Institutionalisie-
rung der Vereinsstrukturen hin zu einer Organisa-
tion statt.

Zusatzlich wurde der Bericht zur Lage der Kinder-
und Jugendgesundheit in Osterreich verfasst, der
immer wieder groBes Aufsehen erregte und heuer
zum 10. mal erscheint. In den vergangenen zehn
Jahren stieB die Kinderliga neben ihrer politischen
Arbeit und ihren Expertinnentdtigkeiten zahlreiche
Initiativen mit an und setzte auch selbst Projekte
und Veranstaltungen um.

In dieser Jubildumsausgabe mochten wir auf die
letzten 10 Jahre zurtickblicken. Einige unserer High-
lights stellen wir hier vor:

1. Projekte

SAFE® Sichere Ausbildung fiir Eltern
(2010-2013)

Von 2010 bis Ende 2013 setzte die Kinderliga im
Rahmen eines Modellprojekts das Trainingspro-
gramm SAFE® in Osterreich um:

SAFE® wurde von Dr. Karl Heinz Brisch entwickelt
und setzt es sich zum Ziel, die Bindungssicherheit
von Kindern zu erhéhen. Die Teilnahme an SAFE®-
Elterngruppen soll Eltern ermoglichen, die emoti-
onalen Bedurfnisse ihrer Kinder, insbesondere im
Hinblick auf deren Bindungsentwicklung, bewusster
wahrzunehmen und durch feinfuhliges Interaktions-
verhalten zu fordern. SAFE® zeichnet sich insbe-
sondere dadurch aus, dass Elterngruppen vor und
nach der Geburt des Kindes stattfinden. So kénnen
sich Eltern bereits vor der Geburt mit Veranderun-
gen durch Elternschaft und den Bedurfnissen von
Kindern auseinandersetzen. Sie werden auch in der
Phase nach der Geburt unterstlitzend begleitet.

2010 startete die Kinderliga mit einer finanziellen
Stiftungsférderung das Projekt SAFE® in Niederos-
terreich in einigen Modellgemeinden, 2012 wurden
erste Elterngruppen in Wien umgesetzt.

SAFE® Elterngruppen werden mittlerweile in ganz
Osterreich angeboten (safe-programm-austria.at).
Informationen zur Ausbildung fur SAFE®-Mentoring
in Osterreich finden Sie auf www.safe-programm.de.

Projekt Zukunftsinitiative (2011-2012)

In Kooperation mit dem Bdro Vital wurde von 2011
bis 2012 das Projekt Zukunftsinitiative, ein Gesund-
heitsforderungs- und Praventionsprojekt fir Kinder,
Jugendliche und Familien im Gemeinde- und Schul-
setting umgesetzt. Ziel des Projekts war es, gemein-
sam mit Jugendlichen Aktivitaten umzusetzen, die
sie ermutigten, starkten, die ihnen halfen, Krisen zu
bewaltigen und mit Zuversicht eine Perspektive fir
ihre Zukunft zu entwickeln. Finanziert wurde das
Projekt Uber Solidarbeitrédge der beteiligten Gemein-
den und Organisationen, die als »Zukunftspartner«
das Netzwerk der Zukunftsinitiative bildeten.

In partizipativen Workshops (aufbauend auf dem
Konzept der Zukunftswerkstatt nach Robert Jungk’)
konnten Jugendliche sich gemeinsam zu Ihren Be-
durfnissen und Zukunftsvorstellungen austauschen
und gemeinsam Zukunftsbilder entwickeln — zu ih-
ren Zukunftsvisionen in ihren Gemeinden, Schulen
oder anderen Settings, in denen sie sich bewegen.

In einem weiteren Schritt wurden Moderatorinnen
auf Gemeindeebene fir gemeinsame Zukunftsge-
sprdche mit den Jugendlichen ausgebildet, die einen

" www.jungk-bibliothek.org/zukunftswerkstaetten-2/
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Fokus auf Potentiale legten und Zuversicht férdern
sollten. Jugendliche hatten hier die Moglichkeit,
sich im Dialog zu ihren Sorgen und Angsten, Res-
sourcen, Visionen und Mdoglichkeiten der Verwirk-
lichung auszutauschen. In der dritten Projektphase
wurden Projekte und Initiativen auf Gemeindeebene
gemeinsam mit den Jugendlichen verwirklicht, die
an die Bedurfnisse des jeweiligen Settings angepasst
waren.

Aktivitaten wurden in mehreren Osterreichischen
Gemeinden umgesetzt.

¥ ifir

WIBET Wir begleiten Therapie (2013 - 2014)

In Kooperation mit beratungsgruppe.at setzte die
Kinderliga von 2013 bis 2014 das Projekt WIBET, das
durch den Hauptverband der Osterreichischen So-
zialversicherungstréger, den Fond Gesundes Oster-
reich und das damalige Bundesministerium fir Inne-
res gefordert wurde, um. WIBET verfolgte das Ziel,
nach Osterreich zugezogene Miitter und Kinder im
Rahmen therapeutischer Angebote mit Tutorinnen
zu unterstttzen. Die Tutorlnnen hatten dabei die
Funktion der sprachlichen und kulturellen Vermitt-
lung, um Barrieren fUr neu zugezogene Familien ab-
zubauen und den Erfolg von therapeutischen Ange-
boten zu steigern. Das Angebot umfasste einerseits
die Begleitung zu Terminen (etwa in sozialpadiatri-
schen oder entwicklungsdiagnostischen Ambulato-
rien, in Beratungsstellen 0.4.) mit Ubersetzungsleis-
tungen und kultursensiblen Erlduterungen.

Andererseits fanden im Bedarfsfall Besuche auch in

der Familie statt, um Unterstitzung fir die Einhal-
tung von vereinbarten therapeutischen Interventio-
nen, Ubungen und Aktivitaten zu bieten.

Somit hatte das Projekt WIBET sowohl das Ziel, Fa-
milien zu unterstttzen, als auch die Sensibilitat von
Fachleuten fur Herausforderungen und Bedarfe zu-
gezogener Familien zu erhéhen.

Modellprojekt Friihe Hilfen (2013 -2015)

Von 2013 bis 2015 erarbeitete die Kinderliga ge-
meinsam mit finf Gebietskrankenkassen (W,
NO, 00, Stmk, K) in einem gemeinsamen Ver-
bundprojekt Modellprojekte zur Umsetzung der
Frithen Hilfen in Osterreich. Geférdert wurde die-
ses Projekt aus dem Rahmen-Pharmavertrag? zu den
Gesundheitszielen.

FM’C&HILFEI\?

Frihe Hilfen sind ein Gesamtkonzept von unterstit-
zenden MaBnahmen in der frihen Kindheit, das die
Erfassung von spezifischen Belastungen und Res-
sourcen von Familien, deren Begleitung und die Ver-
netzung (Uber-)regionaler Gesundheits-, Sozial-, Ju-
gendhilfe- und Bildungsangebote anstrebt.

In Vorbereitung auf ein flachendeckendes Roll-Out
in ganz Osterreich wurden in finf Modellregionen
MaBnahmen umgesetzt. Neben der Beteiligung an
der Gesamtprojektsteuerung setzte die Kinderliga
berufsgruppenorientierte Aktivitaten um: Sie sen-
sibilisierte die befassten Berufsgruppen, konzipierte
eine Fortbildung zu Frihen Hilfen und fihrte diese
durch. Sie organisierte eine Kick-Off Veranstaltung
fur relevante Stakeholder in den Regionen. In der
Modellregion Wien hatte die Kinderliga dartber hin-
aus die Projektorganisation und -koordination Uber.
Das Hebammenzentrum begleitete ausgewahlte Fa-
milien in der Modellregion.

2 www.pharmig.at/der-verband/arbeitsbereiche/gesundheitsziele-
aus-dem-rahmen-pharmavertrag/



Mittlerweile unterstttzen die Frihen Hilfen Familien
in ganz Osterreich und haben stark an Relevanz ge-
wonnen. Dariber hinaus sind sie auch politisch gut
etabliert und seit 2013 in den Regierungsprogram-
men verankert.

Osterreichische Bildungsdialoge (2015)

Im Rahmen des Jahresschwerpunktthemas der Jahre
2014/2015 Bildung und Gesundheit organisierte die
Kinderliga im Jahr 2015 in Kooperation mit dem Fo-
rum Lebensqualitat Osterreich die Osterreichischen
Bildungsdialoge. Diese auf beziehungs:bildung aus-
gerichteten Veranstaltungen in ganz Osterreich gin-
gen der Frage nach, wie schulische und auBerschu-
lische Bildung der Zukunft gesundheitsférdernd und
an den Bedurfnissen junger Menschen orientiert ge-
staltet werden kann.

Die Veranstaltungen richteten sich dabei an inte-
ressierte Bildungsexpertinnen, die nach einem Im-
pulsreferat durch die Veranstalterinnen in gemein-
samen Dialogrunden und einer Abschlussdiskussion
Impulse fur eine neu gedachte Bildung erarbeiteten.
15 Bildungsdialoge fanden in ganz Osterreich statt,
Uber 500 Bildungsexpertinnen wurden erreicht. Im
Rahmen einer Abschlussveranstaltung wurden die
Ergebnisse prasentiert. Die durch das damalige Bun-
desministerium fir Bildung und Forschung geforder-
te Publikation »VYom ODER zum UND. Beziehungen
bilden, Wege begleiten, Potentiale entfalten«, mit
theoretischen Konzepten, Berichten und Handlungs-
empfehlungen, schloss das Projekt ab (siehe Ab-
schnitt 4 — Publikationen).

BIEDUNGSDIALOGE
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High and Responsible Award (2014-2016)

HIGH & RESPONSIBLE

=2 =

Zweimal fand die Verleihung des High and Respon-
sible Awards von risflecting® in Kooperation mit der
Kinderliga, Pernod Ricard Austria, Boehringer Ingel-
heim, Rauch Fruchtsafte und dem Osterreichischen
Alpenverein statt. Der Award hatte zum Ziel, Beitra-
ge zu einer nachhaltigen, achtsamen Rausch- und
Risikokultur von Jugendlichen auszuzeichnen.

Orientiert war der Award am padagogischen Kon-
zept von risflecting®: Darunter ist ein risikokompe-
tenter padagogischer Ansatz zu verstehen, der Risi-
ken im Kontext jugendlichen Verhaltens nicht nur als
Gefahren definiert, sondern das Rausch- und Risiko-
hafte an sich als wesentliche Entwicklungssehnsucht
des Menschen begreift. Dem Ansatz folgend, soll
ein achtsamer Umgang mit der Rausch- und Risiko-
kultur erméglicht werden, und zwar Gber die Eta-
blierung einer Kommunikationskultur rund um Risi-
koverhalten. Empathie und Aufmerksamkeit sollen
Reflexion erméglichen, um Erlebnisse zu Erfahrun-
gen und Entwicklungsimpulsen zu machen.

In den Kategorien »Gastronomie&Nightlifec,
»Spiel&Sport« und »High&Responsible Location
Award« wurden Initiativen aus ganz Osterreich aus-
gezeichnet, die eine achtsame Kultur des Risikover-
haltens ermdglichen.

2015 erhielten folgende Initiativen einen Award: Im
Freizeit- und Sportbereich wurden die Kletterhalle
Blochouse und der Hochseilgarten Move your Mind
in Puchberg/Schneeberg ausgezeichnet. Award-Ge-
winner im Gastronomie- und Nightlifebereich waren
das Jugendkulturzentrum Explosiv in Graz, das Jazz-
pub und Festivalgelande Wiesen, der Polizeisport-
verband Vorarlberg, der Club Courage in Wien, die
Aktion PSST/Verein Zell by Night in Zell am See, das
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Lokal Frau Dietrich in Linz sowie das Café 220° in
Salzburg

2016 wurden acht Osterreichische Betriebe bzw.
Projekte als sogenannte HIGH&RESPONSIBLE Loca-
tions préamiert, das Luteracher Bankle (Vorarlberg),
die Neue Mittelschule Wérgl (Tirol), die Salzburger
Security-Firma Grenzenlos Sicher, sowie das Offene
Kulturhaus Oberésterreich fur lhre Ausstellungsrei-
he Héhenrausch. Weiters wurden in Niederoster-
reich das Jugend- und Kulturzentrum Triebwerk und
im Burgenland der Gastronomiebetrieb PUR ausge-
zeichnet. In Wien schlieBlich erhielten der Fanclub
Friedhofstribiine des FuBballvereins Wiener Sport-
klub und der Club Donau eine Zertifizierung.

Kinderschutzrichtlinie der Kinderliga
(2017-2018):

Von 2017 bis Méarz 2018 erarbeitete die Kinderliga
ihre Kinderschutzrichtlinie (Safeguarding Policy)! Be-
gleitet wurde der Prozess durch ECPAT Osterreich.
Mit der Kinderliga-Kinderschutzrichtlinie verfligen
wir nun Uber ein Dokument, in dem ein Blndel zu
MaBnahmen und Strukturen fur Kinderschutz in un-
serer Organisation zusammengefasst ist. FUr unsere
Mitarbeitenden und Kooperationspartnerinnen ist
darin transparent zusammengefasst:

e Definitionen von Gewalt und Kinderschutz, an de-
nen wir uns orientieren

e Rechtliche Rahmenbedingungen und Werte fur
unser Handeln in Bezug auf Kinderrechte und Kin-
derschutz

e \Verhaltensrichtlinien fur Mitarbeitende der Kinder-
liga, die Kinderschutz gewahrleisten sollen

e Kommunikationsstandards fur unsere Offentlich-
keitsarbeit

e Kriterien fur die Einstellung neuer Mitarbeitender
e Festgelegte Ablaufprozesse fur den Umgang mit
Verdachtsfallen von Gewalt im Kontext unserer
Arbeit

e VVorgaben zur Weiterentwicklung unserer Kinder-
schutzrichtlinie

e Empfehlungen fur unsere Mitglieder zur Erarbei-
tung ihrer eigenen Kinderschutzrichtlinien

Neben der Erarbeitung unserer eigenen Kinder-
schutzrichtlinie erstellten wir auch Vorlagen und
Hilfestellungen fur unsere Mitgliedsorganisationen,
far die Umsetzung deren eigener Kinderschutzricht-
linien.

Im Rahmen von Mitglieder-Vernetzungsveranstal-
tungen informierten wir unsere Mitglieder auch
Uber die Kinderschutzrichtlinie und die Mdglichkei-
ten der Erarbeitung eigener Kinderschutzrichtlinien.
Kinderschutzrichtlinien sind eine wichtige MaBnah-
me der Qualitatssicherung in Organisationen mit
den Zielgruppen Kinder und Jugendliche!

2. Lehrgénge

Lehrgange Entwicklungs- und Sozialpadiatrie
ESP (2012-2016):

Tissens im

In den beiden Jahrgangen 2012-2013 und 2015-
2016 fand der Lehrgang Entwicklungs- und So-
zialpddiatrie in Kooperation mit dem Verein zur
Férderung der Kinder- und Jugendgesundheit in
Osterreich im Raum Wien und Salzburg statt. Der
zweite Durchgang des Lehrgangs wurde dartber hi-
naus in Kooperation mit der AG Entwicklungs- und
Sozialp&diatrie der OGKJ abgewickelt.

Der Lehrgang war an Medizinerinnen (in Ausbil-
dung) aus den Bereichen Kinder und Jugendheilkun-
de, Allgemeinmedizin, Kinder- und Jugendpsychiat-
rie, Kinder- oder Neuroorthopadie, Schularztinnen,
Arztinnen im 6ffentlichen Dienst, drztliche Gutach-
terlnnen etc., gerichtet. Lehrgangsinhalte umfassten



theoretische Modelle der Kindesentwicklung, Ent-
wicklungsstérungen, sowie Interventionsmoglichkei-
ten und Therapien. Darlber hinaus wurde den Teil-
nehmerinnen ein umfassendes Bild der Kinder- und
Jugendgesundheit vermittelt: Die sich wandelnden
Lebenswelten von Kindern, Jugendlichen und Fami-
lien wurden ebenso beleuchtet wie Kinderschutz,
Public Health und insbesondere die Rolle der Behan-
delnden selbst, mit einem Fokus auf die eigene Be-
handlungs- und Diversity-Kompetenz.

Insgesamt nahmen rund 130 Personen an den Lehr-
gangen in Wien und Salzburg teil.

Interdisziplinarer Lehrgang Kinder- und Jugend-
gesundheit (2014-2017)

Der Lehrgang Entwicklungs- und Sozialpddiatrie
weckte auch bei weiteren Berufsgruppen neben der
Arztinnenschaft groBes Interesse. Um auch weite-
ren Expertinnen eine Fortbildung im Bereich Kin-
der- und Jugendgesundheit anbieten zu kénnen,
veranstaltete die Kinderliga in den beiden Jahrgan-
gen 2014 und 2016-2017 in Kooperation mit dem
Verein zur Férderung der Kinder- und Jugendge-
sundheit in Osterreich den neuen interdisziplindren
Lehrgang fur Kinder- und Jugendgesundheit. Dieser
richtete sich an alle Berufsgruppen, die mit Kindern
und Jugendlichen arbeiten (Psychologie, (Elemen-
tar-, Sozial-, Heil-)Padagogik, Medizin, funktionelle
Therapien, Soziale Arbeit etc.). Der Lehrgang ver-
mittelte interdisziplindres Wissen zur funktionel-
len und psychosozialen Kindesentwicklung, zu Ri-
siken flr eine gesunde Entwicklung, zu Pravention
und Gesundheitsférderung im Kindesalter, sowie
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zu Kinderrechten und Kinderschutz. Er erméglich-
te dartber hinaus eine Auseinandersetzung mit der
eigenen professionellen Rolle und den erforderli-
chen Kompetenzen fur die Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen, Diversity-Kompetenzen eingeschlos-
sen. SchlieBlich war ein Schwerpunkt des Lehrgangs
auch die interdisziplinare Perspektive auf Kinder-
und Jugendgesundheit, inklusive Vernetzungskon-
zepten Uber die eigene Profession hinweg.
Insgesamt nahmen rund 110 Personen an den Lehr-
gangsmodulen in Wien teil.

3. Events und Netzwerkveranstaltungen
Kinder- und Jugendschutzpfad 2013:

Am 20. September 2013 veranstaltete die Kinderliga
einen Kinder- und Jugendschutzpfad in Wien, der
zwischen dem Osterreichischen Parlamentsgeb&ude
und dem Justizpalast verlief. Informations- und Be-
ratungsstande, sowie interaktive Mitmachstationen
zum Thema Kinderschutz entlang des Pfades luden
zum Informieren und Austausch ein.

Im Rahmen des Kinder- und Jugendschutzpfads
konnten Spitzenkandidatinnen der damaligen wahl-
werbenden Parteien die Politische Deklaration zur
Kinder- und Jugendgesundheit in Osterreich unter-
zeichnen. Alle Kandidatinnen unterstttzten die Ak-
tion mit ihrer Unterschrift und bekannten sich damit
zu Kinderschutz!




Kinderliga-Aktivitaten ab 2010

Familientage der Kinderliga 2013 und 2014:

1. Familientag im Wiener Rathaus:

GLUCKLICHE KINDHEIT. .

<o Wiarmch rur Wirkfichicedt

Im Anschluss an die 7. Kinderliga-Jahrestagung
veranstaltete die Kinderliga am 06. April 2013 den
1. Familientag im Wiener Rathaus. Ein abwechs-
lungsreiches Programm erwartete die Besucherin-
nen: Zahlreiche Informations- und Beratungsinseln
luden Eltern und Kinder ein, sich zu Angeboten und
Themenbereichen zu informieren und mit Expertin-
nen auszutauschen. Erganzt wurde dieses Angebot
durch Vortrage zu unterschiedlichen Themen rund
um Erziehung, Kinderrechte und Kinderschutz und
weitere Aspekte der Kinder- und Jugendgesundheit.
Ein unterhaltsames Kinder- und Familienprogramm
rundete die Veranstaltung ab und bot Spiel und
SpalB fur alle Altersgruppen. Thomas Brezina lud als
Kinderschutz-Botschafter zu einer gemeinsamen
Detektiv-Veranstaltung und zum Austausch ein.

2. Familientag im Dschungel Wien:

Kindes- und ischutaptad
fiir Kievdee Jugendiiche UND Ervwachanns

e

Der 2. Familientag wurde in Kooperation mit dem
DSCHUNGEL WIEN, dem ZOOM Kindermuseum und
der wienXtra-kinderinfo am 22. November 2014
veranstaltet. Anlasslich des 25-Jahres-Jubildums der
Unterzeichnung der UN-Kinderrechtskonvention so-
wie 25 Jahren Gewaltschutz in Osterreich und der
zeitlichen Néhe zum internationalen Tag der Kinder-
rechte, wurden neben dem Jahresthema der Kin-
derliga 2014 ,Beziehungsbildung, thematisch auch
Kinderrechte in den Fokus des Familientags gestellt.
Vor Ort waren 20 Beratungs- und Informations-
stande der Kinderliga-Mitgliederorganisationen,
teilweise mit Mitmachstationen vertreten. Es gab
Informationsmaterial zu Kinderrechten, sowie eine
Spielecke, die von der Kinderliga betreut wurde.
Ein hochwertiges Programm mit Jonglieren, Thea-
ter- und Tanzworkshops, einer interaktiven Instal-
lation und Zauberei wurde fur Kinder angeboten.
Erwachsene konnten sich bei Fachvortragen tber
unterschiedlichste Themenbereiche, von vorgeburt-
licher Beziehungsbildung bis hin zu Partizipation von
Jugendlichen, informieren und sich bei den Informa-
tionsstanden austauschen.

Teilnahme am Vienna City Marathon 2015:

Im Jahr 2015 nahm die Kinderliga gemeinsam mit
Kooperationspartnerinnen am Vienna City Marathon
teil und machte damit auf das Thema Kinder- und
Jugendgesundheit aufmerksam!




Zukunftsforen der Kinderliga 2015 und 2016:

In den Jahren 2015 und 2016 lud die Kinderliga
ihre Mitglieder und Kooperationspartnerinnen zu
sogenannten Zukunftsforen ein, um die kunftige
Positionierung der Kinderliga, gemeinsame Ziele
und Handlungsfelder abzustecken.

Durch beide Veranstaltungen fuhrten professionelle
Organisationsentwicklerinnen. Es wurde mit unter-
schiedlichsten Methoden gearbeitet, wie Mini-Labs
oder einem World Café. In Kleingruppen und im Ple-
num konnten die Teilnehmerinnen des Forums ihre
Perspektiven einbringen und gemeinsam zentrale
StoBrichtungen der Kinderliga fur die Zukunft ent-
wickeln.

Aufbauend auf Ergebnissen des ersten Zukunfts-
forums wurden im 2. Zukunftsforum zentrale Eck-
punkte zur Rolle und zu Zielen der Kinderliga ab-
gesteckt. Gemeinsam wurden drei wesentliche
Funktionen der Kinderliga festgelegt:

1. Die Kinderliga als interdisziplindres Netzwerk:
»Durch die vielfaltigen Professionen und Blickwinkel
in unserem Netzwerk haben wir die Chance eine in-
terdisziplindre, breite Sicht der Kinder- und Jugend-
gesundheit zu vertreten.«

2. Die Kinderliga als kritische Stimme:
»Die Kinderliga nennt fair, ausgewogen, offen und
unaufgeregt Dinge beim Namen und setzt sich als
Stimme fur Kinder und Jugendliche ein.«

3. Die Kinderliga als Impulsgeberin:

»Wir entwickeln innovative Ideen fur die Kinder-
und Jugendgesundheit in Osterreich und setzen die-
se in (Pilot-)Projekten um. Dadurch setzen wir Impul-
se fur das Gesundheitssystem.«
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4. Publikationen

Die Kinderliga veroffentlichte neben ihren Jahresbe-
richten, ihren vielen Working-Papers im Zuge ihrer
Gremienarbeit und ihren Positionspapieren, Stel-
lungnahmen und Presseaussendungen auch andere
Publikationen (mit). Auf zwei Druckwerke mochten
wir hier besonders hinweisen:

»Vom ODER zum UND. Beziehungen bilden,
Wege begleiten, Potentiale entfalten« 2015:

s »

Das Forum Lebensqualitat Osterreich gab im Jahr
2015 in Kooperation mit der Kinderliga die Publi-
kation »Vom ODER zum UND. Beziehungen bilden,
Wege begleiten, Potentiale entfalten« heraus. Die
Publikation setzt sich mit Herausforderungen des
Bildungssystems auseinander und méchte vor al-
lem Visionen eines neuen Bildungssystems, das auf
Prinzipien der Wertschatzung, der Angstfreiheit und
des Aufeinander-Zugehens beruht, beleuchten. Die
Frage, wie eine gesunde und gesundheitsforderliche
Bildung Uber Beziehungsbildung moglich ist, steht
im Zentrum der Ausfuhrungen. Artikel zu theore-
tischen Aspekten von Bildung und Beziehungsbil-
dung fuhren in die Thematik ein. Ergebnisse der 17
Bildungsdialoge, die im Jahr 2015 500 Bildungsex-
pertinnen erreicht haben, liefern Anregungen und
Leitlinien und Forderungen runden die Publikation
ab. Drei zentrale Begriffe legen die Prinzipien dar,
anhand derer die Leitlinien fur gesundheitsforderli-
che Bildung formuliert wurden:
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e Selbstwirksamkeit:

(Aus)Bildung soll in lThren Prinzipien so verlaufen,
dass sie die Selbstwirksamkeit junger Menschen
starkt.

e Gestaltbare Rdume:

Verhandelbare Freirdume und Begegnungsrdume,
die wertfreie Kommunikation ermdéglichen sind es-
senzieller Bestandteil gesundheitsférderlicher Bil-
dung. Das Ausbildungssystem soll Entwicklungs-
raume schaffen, in denen Vielfalt erwlnscht ist und
individuelle Ressourcen anerkannt und geschatzt
werden.

e Beziehungskultur:

Gemeinschaftliche Verbundenheit, Verantwortung
und Wertschatzung sollen zentrale Orientierungs-
punkte fur alle an Bildung beteiligten Personen sein.

»Gesundheitsstandards fiir Kinder- und Jugend-
liche mit Fluchtbiographie« 2016:

Liga

Im Jahr 2016 entwickelte die Kinderliga gemeinsam
mit einer multiprofessionellen Expertinnengruppe
»Medizinisch-therapeutisch-pddagogische Stan-
dards im Umgang mit Kindern und Jugendlichen
mit Fluchtbiographie«. Ziel der Publikation war es,
einen Beitrag zum gesundheitlichen Wohlbefinden
dieser vulnerablen Gruppe zu leisten — Uber das
Aufzeigen von Herausforderungen, welchen diese
jungen Menschen begegnen, sowie von Interven-
tionsmaoglichkeiten fur Professionen und Entschei-
dungstragerinnen, die im Feld Kindheit, Jugend und
Gesundheit arbeiten. Unterschiedliche relevante As-
pekte wurden in der Veroffentlichung behandelt:
Kinderrechte im Kontext von Flucht, medizinische

Versorgung rund um die Geburt sowie von Kindern,
psychische Gesundheit, Gesundheitsstandards im
Bildungskontext und sprachliche Aspekte der ge-
sundheitlichen Versorgung. SchlieBlich wurden auch
noch gesundheitspolitische Forderungen an politi-
sche Entscheidungstragerinnen formuliert, um die
gesundheitliche Versorgung und das gesundheitli-
che Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen
mit Fluchterfahrung zu verbessern.

5. Jahrestagungen

Seit 2013 organisiert die Kinderliga Fachtagungen
zu zentralen Themen und Aspekten im Bereich der
Kinder- und Jugendgesundheit, die sich an ein brei-
tes Fachpublikum aus den Bereichen Gesundheit,
Kindheit und Jugend richten. Ziel der Tagungen ist
es, Uber aktuelle Entwicklungen, theoretische Kon-
zepte und Praxisbeispiele zu informieren und Raum
fur Vernetzung zu bieten. Vier spannende Fach-
tagungen veranstaltete die Kinderliga bislang:

Erste Jahrestagung: »Kinder schiitzen - jetzt!«

Liga
1. jahrestagung

Kinder schiitzen - jetzt]

4.-6. April 2013
Technische Universitit &
Rathaus Wien

S

Die erste Jahrestagung der Kinderliga mit dem Titel
»Kinder schitzen - jetzt!« fand von 04. bis 05. April
2013 in Wien statt und widmete sich dem Thema
Kinderschutz und Gewaltpravention. Die Veranstal-
tung wurde in Kooperation mit dem Osterreichischen
Kinderschutzbund und dem Bundesverband Oster-
reichischer Kinderschutzzentren abgehalten.

Die zweitdgige interdisziplindre Fachtagung im
Kuppelsaal der technischen Universitat Wien war



durch eine Vielzahl an informativen Vortragen ge-
kennzeichnet:

Eine Laudatio fur den wichtigen Wegbereiter des
Kinderschutzes in Osterreich, Hans Czermak, berei-
tete einen Einstieg in die Veranstaltung. Keynote-
Vortradge zu theoretischen Aspekten, Daten und
Interventionsmoglichkeiten folgten: »Praventions-
ketten und multiprofessionelle Angebote auf Ge-
meindeebene« (Heinz Hilgers), »Herausforderungen
und Chancen fur eine entwicklungs- und gesund-
heitsforderliche Erziehung« (Sabine Walper), »Ge-
walt an Kindern - die Lage in Osterreich heute«
(Olaf Kapella), »Psychodynamik der transgeneratio-
nalen Weitergabe von Gewalt in der Familie« (Bar-
bara Burian-Langegger).

Parallele Foren zu den Themenbereichen Pravention,
Therapie, Recht und gesellschaftlichen Aspekten er-
moglichten einen tieferen Einblick in relevante As-
pekte. Eine Fallbesprechung zur Verdeutlichung der
Komplexitdt der Thematik schloss die Veranstaltung
ab.

Unmittelbar auf die erste Fachtagung folgte am 6.
April auch der 1. Familientag im Wiener Rathaus,
eine offentlich zugangliche Veranstaltung fur inte-
ressierte Eltern, Bezugspersonen und Kinder (siehe
Punkt 3. Events und Netzwerkveranstaltungen).

Zweite Jahrestagung: »BEZIEHUNG:BILDUNG«

Liga

2, Jahrestagung
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2-4, Oktober 2014
Europanaus Wien

Im Kontext des Jahresschwerpunkts Bildung und
Gesundheit fur die Jahre 2014/2015 fand von
02. bis 04. Oktober 2014 die zweite Jahrestagung
der Kinderliga mit dem Titel »Beziehungs.Bildung«
im Europahaus Wien statt. Die Veranstaltung
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wurde in Kooperation mit dem Forum Lebensqua-
litat Osterreich abgehalten und beschéaftigte sich
mit Moglichkeiten einer gesundheitsférderlichen,
wertschatzenden und partizipativen Bildungskultur,
die ein aufeinander Zugehen ermdoglicht. Vortrage
zu Bildung als Beziehungsarbeit (Hilarion Petzold),
zu neuen Wegen in der Elementarpadagogik (Cor-
nelia Wustmann), zu Wertschatzung in der schuli-
schen Bildung (Margret Rasfeld in Kooperation mit
Schilerlnnen) und zu Beziehung in der informellen
und nichtformalen Bildung (Jirgen Einwange) ga-
ben Denkanst6Be. Bildungsdialoge sowie eine Zu-
sammenfuhrung der Ergebnisse und Visionen
schlossen die Veranstaltung ab.

Im Anschluss an die Tagung und das Tagungsthema
fanden im Jahr 2015 die Osterreichischen Bildungs-
dialoge mit Bildungsexpertinnen an zahlreichen Sta-
tionen in ganz Osterreich statt (siehe 1. Projekte).

Dritte Jahrestagung: »Armut und Gesundheit«

3. Jahrestagung

Die dritte Jahrestagung der Kinderliga am 24. No-
vember 2016 in der Brotfabrik Wien war im Einklang
mit dem Jahresschwerpunkt der Jahre 2016/2017,
Armut und gesundheitliche Chancengerechtigkeit
bei Kindern und Jugendlichen, dem Thema »Kinder,
Armut und Gesundheit« gewidmet. Die Veranstal-
tung wurde in Kooperation mit der Armutskonfe-
renz abgehalten.

Im Rahmen der Jahrestagung wurde der Zusammen-
hang zwischen Armut und Gesundheit aus inter-
disziplindrer Perspektive beleuchtet — Theoretische
Konzepte, Daten und Interventionsmoglichkeiten
wurden im Rahmen von Keynote-Vortradgen und drei
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parallelen Foren diskutiert:

Drei Vortrdge boten einen Einstieg in das Thema:
»Poverty, Inequality and Child Wellbeing« (Richard
Wilkinson), »Arme Kinder starken — Erkenntnisse
aus der Resilienzforschung« (Margherita Zander)
und »Das Kindergesicht der Armut: Frihe und spate
Folgen — Zentrale Ergebnisse der AWO-ISS-Studie«
(Evelyn Sthamer). Drei parallele interaktive Foren mit
unterschiedlichen Schwerpunktsetzungen ermog-
lichten eine Vertiefung: Im Forum »Gesundheit«
wurde die Auswirkung von Armut auf die korper-
liche und seelische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen diskutiert. Im Forum »Lebenswelten«
wurde der Frage nachgegangen, wie in unterschied-
lichen Settings, in denen Kinder und Jugendliche
sich bewegen, erfolgreiche Interventionen erfolgen
kénnen und wie Solidaritat und Armut dort thema-
tisiert werden kann. Im dritten Forum »Versorgung«
wurden Barrieren und Zugangsmaoglichkeiten zu ge-
sundheitlicher Versorgung vor dem Hintergrund von
Armut diskutiert.

Unsere Aktivitaten fur die Jahre 2018 und 2019
kdnnen Sie im Beitrag »Die Kinderliga und die Jahre
2018 und 2019« nachlesen!
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10 Jahre Kinderliga-Bericht:
Jahresschwerpunkte und Gastbeitrage

Der jahrliche Bericht zur Lage der Kinder- und
Jugendgesundheit hat sich seit seiner Erstausgabe
im Jahr 2010 stetig weiterentwickelt. Ab 2011, also

ab dem zweiten Jahresbericht, wurden Gastbeitrage
zu einem wichtigen Bestandteil des Berichts und ab
dem Jahr 2013 wurden Jahresschwerpunkte gesetzt.

Bericht zur Lage der

Kinder- und Jugendgesundheit
in Osterreich 2012

1. Bericht 2010

Im ersten Bericht stellte die Kinderliga ihre Ziele und
Aktivitaten vor. DarUber hinaus wurde auch den
Mitgliedern sowie den Beirdten die Mdglichkeit ge-
boten, sich und ihre Schwerpunkte zu prasentieren.

ndegesundheit

2. Bericht 2011

Dr. Thomas Czypionka und Mag. Gerald Réhring:
Analyse des dsterreichischen Gesundheitssystems im
Hinblick auf Kinder- und Jugendgesundheit

Univ. Doz. Mag. Dr. Wolfgang Dur: Regionale Unter-
schiede und Trends der Gesundheit von Schulerin-
nen und Schiilern in Osterreich

Dr.in K. Evita Dietl: Finanzierung von Hilfsmitteln in
Osterreich. Hindernis Marathon mit ungewissen Er-
folgschancen durch einen schwer durchschaubaren
burokratischen Dschungel

3. Bericht 2012

Dr.in Dr.in Lieselotte Ahnert: Familidre und familiener-
ganzende Erziehungsrealitdten in der Frihen Kindheit

Josef Reichmayr: Eine gesunde Dynamik — Skizzen
aus dem Alltag einer Wiener Schule fur 6- bis
15-Jahrige

Gerald Koller: Préaventive Arbeit mit jugendlichen
peers. peer group education als Schltssel zur Risi-
kokompetenz

Dr.in Christina Wehringer: Partizipation eine Chance
von Bevormundung hin zu Mitgestaltung

Bericht zur Lage der

Kinder- und Jugendgesundheit
in Osterreich 2013

4. Bericht 2013
Schwerpunktthema »Kinderschutz in Osterreich«

Heinz Hilgers: Praventionskette in Dormagen. Ein
Modell fur gesundes Aufwachsen fir alle?!

Dr. Ewald Filler: Vom »archaischen Zlchtigungs-
recht« zum »absoluten Gewaltverbot«

Adele Lassenberger: Kinderschutzarbeit in Osterreich



Dr.in Maria Kletecka-Pulker und Carina Hauser, MA:
Rechtliche Aspekte der Kinderschutzarbeit im Ge-
sundheitsbereich

Dr. Wolfgang Novak: Kinderschutzgruppenarbeit in
Osterreich

Dr.in Sabine Haas und Dr. Harald Geiger: Frihe Hil-
fen. Prévention von Anfang an

Pressekonferenz zur Veréffentlichung des Berichts

im Janner 2013 »Akute Versorgungsméngel in
Osterreich: Neuer Kinderhilfsfonds fiir Soforthilfe«

Bericht zur Lage der

Kinder- und jugendgesundheit
in Osterreich 2014

5. Bericht 2014
Schwerpunktthema »Beziehungsbildung«:

Gerald Koller: BEZIEHUNGSBILDUNG. Wie Kommu-
nikation und Gesundheit im Bildungswesen gelingen

Prim. Dr. Klaus Vavrik: Gesundheit und Beziehungs-
bildung im formalen Bildungssystem

Mag.a Gabriele Back und Mag.a Michaela Hajszan:
Prinzipien — Eine Frage der Haltung. Orientierung
und Reflexion im padagogischen Alltag

Mag. Kay Mdhimann: Ein Organismus Schule — Lern-
werkstatt im Wasserschloss

Stephan Stumpner, M.Ed. BEd: DIENSTANTRITT. Als
prioritar erlebte Bedrohungen und Belastungen von
Berufseinsteigerinnen

Pressekonferenz zur Veréffentlichung des Berichts
im Janner 2014 zum Thema Beziehungsbildung
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6. Bericht 2015

Schwerpunktthema »Armut und gesundheit-
liche Chancengerechtigkeit bei Kindern und
Jugendlichen«:

Mag. Martin Schenk: Kindergesundheit und Armut:
Daten, Zusammenhange, Ursachen

Mag.a Elisabeth Kapferer und Prof. DDDr. Clemens
Sedmak: Armutsbegriff und Chancengleichheit far
Kinder in der Gesellschaft

Dr.in Antje Richter-Kornweitz: Kinderarmut und
Gesundheit

Mag.a Sarah Teresa Koller: Interviews zum Thema
Kinderarmut und Gesundheit

Pressekonferenz zur Veréffentlichung des Berichts

im April 2015 zum Jahresschwerpunktthema »Armut
und Gesundheit«

Bericht zur Lage der

Kinder- und jugendgesundheit
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7. Bericht 2016

Schwerpunktthemen »Gesundheit und Armut«
und »Kinder mit Fluchtbiographie und die As-
pekte der Gesundheit«:

Dr.in Margherita Zander: »Arme Kinder stark ma-
chen«. Erkenntnisse aus der Resilienzforschung

Mag.a Birgit Einzenberger: Die Rechtssituation von
Kindern und Jugendlichen auf der Flucht
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Erfahrungsberichte zum Thema Kinder mit
Fluchtbiografie und Gesundheit:

DDr. Ferdinand Sator: Uberlegungen zur medizini-
schen Betreuung von Fliichtlingskindern

Dr.in Nicole Grois: Medizinische Versorgung von
Flichtlingskindern in Wien — Eine Problembeschrei-
bung

Johanna Sengschmid: Die Situation von Fllcht-
lingsfamilien rund um die Geburt aus der Sicht der
Hebammen

Dr.in Svenja Stengl: Darstellung der Fliichtlingssitua-
tion in Wien aus der Sicht einer Gynakologin

Sonja Brauner: Flucht und Trauma im padagogischen
und therapeutischen Kontext

Dr.in Christine Koska: Krisenintervention zur Stabili-
sierung nach traumatischen Erfahrungen

Dr.in Katharina Glawischnig: UMF - Lebensrealitat
zwischen Unterstltzung und Unsicherheiten

Pressekonferenz zur Veréffentlichung des Berichts

im April 2016 zu den Themen Armut und Gesund-
heit, sowie Flucht.

Bericht zur Lage der

Kinder- und Jugendgesundheit
in Osterreich 2017

8. Bericht 2017
Schwerpunktthema »Seelische Gesundheit«

Prim. Dr. Christian Kienbacher: Seelische Gesundheit

Mag.a Dr.in Dr.in hc. Daniela G. Camhy: Philoso-
phieren mit Kindern und Jugendlichen

Prof. Dr. Michael Fingerle: Resilienz — Faktoren und
Praktiken

Dr. Hubert Léffler: Kinderschutz als wichtiges
Rettungsschiff

Univ. Doz. Dr.in Sabine Vélkl-Kernstock und Mag.a
Caroline Culen: Psychische Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen — Auswirkungen von Gewalt

Pressekonferenz zur Veréffentlichung des Berichts
am internationalen Tag der seelischen Gesundheit
2017 zum Schwerpunktthema seelische Gesundheit.

9. Bericht 2018
Schwerpunktthema »Seelische Gesundheit«

Univ.-Prof.in Dr.in Birgit Bitow und Melanie Holz-
trattner MA: Erfahrungen von Care Leavern

Dr. phil. Tobias Hayer: Glicksspiele im Jugendalter

Prim. Dr. med. Christian Kienbacher: Psychische Ge-
sundheit im Kindes- und Jugendalter

Florian Prommegger, MSc: The influence of laugh-
ter and humour on mental health and well-being of
children and youth

Mag.a Hedwig W6lfl: Interventionsfelder der Fri-
hen Hilfen — Uberlegungen und Erfahrungen aus der
Praxis

Pressekonferenz zur Veréffentlichung des Be-
richts am Tag der seelischen Gesundheit 2018 zum
Schwerpunktthema seelische Gesundheit und Ver-
sorgung psychisch kranker Kinder und Jugendlicher
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Themen der vergangenen 10 Lageberichte zur
Kinder- und Jugendgesundheit in Osterreich
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Themen der vergangenen 10 Lageberichte
zur Kinder- und Jugendgesundheit in Osterreich
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Die Kinderliga und die Jahre
2018 und 2019




Organigramm

VORSTAND ETHIK-BEIRAT * ELTERN-SELBSTHILFE- WISSENSCHAFTLICHER JUGEND-BEIRAT
BEIRAT BEIRAT *
NOMINIERTE INSTITUTIONELLE KOOPERATIONS-
MITGLIEDER MITGLIEDER PARTNERSCHAFTEN

Christoph Hackspiel
Hedwig Wolfl
Georg Streit

Katrin Gebhart

Christian Kienbacher

Eva Mosar-Mischling BEB aks

Berufsverbande und

In der Versorgung tatige
Fachgesellschaften

Gesundheitsfordernd und
Organisationen

praventiv tatige Organisationen

akmo
Irene Promussas

Renate Mitterhuber

BV Kinderkrankenpflege O
BV logopadieaustria
BOP
BV Osterr. Kinderschutzzentren
DOJ

Aktion Leben O.

Caritas Erzditzese Wien
Caritas f. Menschen mit Behinde-
rungen
CONCORDIA Sozialprojekte

Big Brothers Big Sisters
bOJA
BJV
BV Elternver. an m. und h. Schulen
DV unabh. ekiz

Lieselotte Ahnert Deutsche Liga fir das Kind Contrast

Glnther Bernert Ergotherapie Austria cuko
Harald Geiger FICE Austria
Karin Kalteis GSO Die Boje

Gerald Koller OGAM Die Eule
Katharina Kruppa OGKJP

Karin J. Lebersorger OGPGG
Werner Leixnering OBM
Helmut Sax OBVP
Ulrike Schulz
Alfred Stiskal
Klaus Vavrik

Elternwerkstatt
FEM
Forum kath. Erwachsenenb.
HV kath. Elternvereine O.
kath. Familienv. O.
Die Mowe Landesv. kath. Elternv. Wien
DV O. Autistenhilfe NANAYA
GFGF
GFSG KiJuPlu
Institut fur Erziehungshilfe
Kinderhospiz Netz

Diakonie Zentrum SpattstraBe

Original Play O.
0. Jugendinfos
O. Verb. der Elternv. an &ff. Pflicht-
schulen

Osterr. Hebammengremium
Physio Austria

Christina Wehringer

Pikler-Hengstenberg-Ges. O.
Plattform Educare
ROTE NASEN Clowndoctors
ROTE NASEN International
Verb. Diaetologen O.
VSLO
VOPP

Wissenschaftlich und lehrend
tatige Organisationen

APP
BIFEF
Forschungsgruppe DOT
Ganztagsvolksschule Novarag.
IFGK
marte meo Austria
0. Ges. f Kinderphilosophie
okids
0. Muskelforschung
St.Virgil Salzburg
IGfB
VOPP Akademie
ZAEG

Kinderhospiz Sterntalerhof
KH Barmherzige Brider
MOKI NO
MOKI Wien
nomaden
OGF
0. Kinderfreunde
0. Kinderfreunde -Wien
ProMami NO
pro mente kijufa
pro mente 00
Rainbows
Rettet das Kind NO
Rudolf Ekstein Zentrum
Safersurfing
SOS-Kinderdorf
Telefonseelsorge 00
Therapieinstitut Keil
unabh. Kinderschutzz. Wien
Verein Kind-Familie-Umwelt
Vinzenz Gruppe
Vorarlberger Kinderdorf
Wiener Hilfswerk
Wiener Kinderhospiz
Wiener Sozialdienste

Plattform Elterngesundheit

PRAEV CIRCLE
SPORTUNION O.

St. Nikolausstiftung

Verb. der Elternv. an den h. und m.
Schulen W.

Verein NaturGanzNah

Welt der Kinder

Fordernde
Mitgliedschaften

aks gesundheit
Caritas Vorarlberg
ifs
OJAD
Rettet das Kind NO
SOS Kinderdorf
Stiftung Jupident
Vinzenz Gruppe
Vorarlberger Kinderdorf

ECPAT Osterreich
ZOI Tirol Netzwerk Kinderrechte
Politische Kindermedizin

*Beirate derzeit in Neukonstituierung



Bericht zur Lage der Kinder- und Jugendgesundheit in Osterreich 2019

Die Kinderliga und die Jahre 2018 und 2019

Unser Bericht zur Lage der Kinder- und Jugendge-
sundheit in Osterreich erscheint zum 10. mal. Das
feiern wir mit dieser Jubilaumsausgabe — wir bli-
cken dabei zurtuck auf die Entwicklungen der letz-
ten 10 Jahre. Was konnten wir erreichen? Was bleibt
noch zu tun?

Wir stellen daher unsere Aktivitdten aus den Jahren
2018 und 2019 heuer gemeinsam dar, um lhnen so
einen aktuellen Uberblick geben zu kénnen.

Tagungen

Im November 2018 fand unsere 4. Jahrestagung
»Kindheit, Jugend und Psyche — Was halt die See-
le gesund?« statt. Insgesamt konnten wir Gber 200
Personen willkommen heiBen und freuten uns sehr
Uber das positive Feedback zur Veranstaltung.

Mit der 4. Jahrestagung wurde auch das Jahres-
schwerpunktthema der Kinderliga fur die Jahre 2017
und 2018 »Seelische Gesundheit« abgeschlossen.

2019 organisieren wir erstmals — in Kooperation mit
dem Verein zur Férderung der Kinder- und Jugend-
gesundheit in Osterreich — ein zweitdgiges Fachsym-
posium und beleuchten das Thema »Transition«. Der
Ubergang von der Padiatrie in die Erwachsenenme-
dizin ist typischerweise durch Versorgungslicken,
Gesundheitsrisiken und sinkende Lebensqualitdt ge-
kennzeichnet. Als Kinderliga mochten wir die Veran-
staltung nutzen, um einerseits Lcken und Probleme
aufzuzeigen und andererseits unterschiedliche Best-
Practice-Projekte vorzustellen.

e Am 29. November findet unsere Fachtagung statt.

Als Vortragende konnten wir dabei:
» Prim. Univ. Prof. Dr. GUnther Bernert
(Muskelforschung),
» Dr.in Gundula Ernst
(Gesellschaft fur Transitionsmedizin e.V.),
» Prim. Univ. Prof. Dr. Felix Keil
(Hanusch-Krankenhaus)
» Mag.a Carina Schneider (ZONE-Projekt) und
» Erhart von Ammon (Transition 1525 e.V., Gesell-
schaft fur Transitonsmedizin e.V.)
gewinnen.
Darlber hinaus wird es zur Vorstellung von Projek-
ten einen Marktplatz geben. Interessierte kénnen
sich dabei Uber verschiedene Modelle und Angebote
informieren, Fragen stellen und sich mit Expertinnen
austauschen.

e Am 30. November steht der Austausch mit bzw.
zwischen Betroffenen im Vordergrund. Nach einem
Einfuhrungsvortrag zum Thema wird es in paral-
lel stattfindenden Workshops die Méglichkeit zum
Austausch und zum gemeinsamen Erarbeiten von
Chancen und Problemlagen geben.

Das Programm inkl. Anmeldemdglichkeit finden Sie
unter www.kinderjugendgesundheit.at/symposium-
transition.html.

Wir freuen uns darauf, viele bekannte und
neue Gesichter auf unserem Symposium zu
begriBen.

TRANSITION

BETREUUNGSWECHSEL = LERENSQUALITAT

KOOPERATION

\‘L - SYMPOSIUM
A




Die Kinderliga und die Jahre 2018 und 2019

Weitere Veranstaltungen und Vernetzungs-
aktivitaten

Neben unseren Tagungen haben wir in den letzten
beiden Jahren auch wieder einige Vernetzungsver-
anstaltungen fur unsere Mitgliedsorganisationen or-
ganisiert.

Gemeinsam mit der Wiener Gebietskrankenkas-
sa und dem Fond Soziales Wien organisieren wir
bereits seit mehreren Jahren unseren »Jour Fixe
zur Wiener Kinder- und Jugendgesundheitsversor-
gung«. Im April 2018 setzten wir uns — gemeinsam
mit dem Verein hpe (Hilfe fir Angehorige psychisch
Erkrankter) - mit der Situation und den Bedurfnissen
von Kindern psychisch erkrankter Eltern auseinan-
der. Im Februar und September 2019 lag der Fokus
der Veranstaltung auf der Umstrukturierung der So-
zialversicherung, auf Nahtstellenmanagement und
Versorgungsltcken.

Im Juni 2018 fand unser drittes »Liga-Forum« statt.
Auch dieses war unserem Jahresschwerpunktthema
»psychische Gesundheit von Kindern und Jugend-
lichen« gewidmet. Im World Café wurden Inhalte
gesammelt und erarbeitet. Dartber hinaus wurde in
diesem Rahmen auch das Schwerpunktthema »so-
zialer Zusammenhalt« fur die Jahre 2019 und 2020
beschlossen.

Im Jahr 2018 bot die Kinderliga fur ihre Mitglieder
Informationsveranstaltungen zur Reform des Da-
tenschutzes durch das Inkrafttreten der EU-Daten-
schutzgrundverordnung im Mai 2018 an. Im Rah-
men zweier Veranstaltungen informierte Herr Mag.
Dorfler (Partner der Hohne, In der Maur & Partner
Rechtsanwalte GmbH & Co KG) speziell fur den
NGO-Bereich tber wesentliche Neuerungen und er-
lduterte, worauf bei der Umsetzung speziell zu ach-
ten ist.

Im Herbst 2019 haben wir uns unseren Traum von
einem neuen, groBeren und zentral gelegeneren
Buro erfllt.

Wir haben nun die Méglichkeit, unser »Kinderliga-
Fruhsttck« regelmaBig anzubieten. Hier laden wir
unsere Mitgliedsorganisationen ein, gemeinsam in
ungezwungenem Rahmen Themen zu diskutieren
und bieten Raum und Zeit fur Austausch und Ver-
netzung.

e Bei unserem ersten Kinderliga-Frihsttck im Feb-
ruar starteten wir mit einer kleinen Fihrung durch
unser neues Blro gleich hinter dem Westbahnhof.
Thematisch nutzten wird das Frihstick vor allem
auch, um uns gemeinsam dem Themenschwerpunkt
»sozialer Zusammenhalt« anzunahern.

e Im Juni stand das Thema Digitalisierung im Fo-
kus. Dazu haben wir die Grinderlnnen von »Polar-
stern«, einem Social Startup von SOS-Kinderdorf,



eingeladen, ihre App sowie ihr Workshopangebot
zu prasentieren: Ziel ist es, junge Menschen dabei
zu unterstltzen, ihre Starken zu identifizieren.

Fur die Vorweihnachtszeit 2019 ist unser drittes
Fruhstlck geplant.

Projekt Safeguarding in Austria — Workshops zu
organisationseigenen Kinderschutzrichtlinien

In den Jahren 2018 und 2019 ist die Kinderliga Pro-
jektpartnerin im Projekt »Safeguarding in Austria«,
gemeinsam mit ECPAT Osterreich, dem Netzwerk
Kinderrechte, dem Bundesverband der Osterrei-
chischen Kinderschutzzentren, den Moéwe Kinder-
schutzzentren und PROMENZ Austria.

Ziel des Projekts ist die Weiterentwicklung von
Kinderschutz-Standards in Osterreich, tUber die Im-
plementierung von Kinderschutzrichtlinien in tber
hundert 6sterreichischen Organisationen. Als wich-
tiges Instrument der Qualitatssicherung bieten Kin-
derschutzrichtlinien Organisationen die Moglichkeit,
Strukturen und Prozesse fur Kinderschutz in der

Bericht zur Lage der Kinder- und Jugendgesundheit in Osterreich 2019

eigenen Organisation zu verankern (wie etwa Uber
Verhaltensrichtlinien, ein festgelegtes Management
von Verdachtsfallen 0.a.).

In diesem Sinne haben Mitgliedsorganisationen der
Kinderliga die Moglichkeit, an Basis- und Aufbau-
workshops zur Erstellung organisationseigener Kin-
derschutzrichtlinien teilzunehmen. 2019 sind die
Workshops in vollem Gange und wir freuen uns,
dass wir uns bei insgesamt acht Workshops mit un-
seren Mitgliedern Uber Kinderschutz austauschen
kénnen!

Expertinnen Round Tables

Fur 2019 haben wir das neue Veranstaltungsformat
der Expertlnnen Round Tables entwickelt. Bislang
haben wir drei Round Tables zu wichtigen gesund-
heitspolitischen Themen organisiert und werden
diese auch kinftig weiter ausbauen:

Round Table »Rechte von Schilerlnnen mit chroni-
scher Erkrankung«

Organisiert wurde die Veranstaltung von Chris-
toph Horhan. Caroline Culen fur die Kinderliga,
Lilly Damm (childadvocacy colloquium) und Irene
Promussas (Lobby4Kids) erarbeiteten gemeinsam
eine Tischvorlage. An dem Round Table im Springer
Schléssel in Wien war neben Vertreterlnnen u.a. aus
dem Bundesministerium, der Bildungsdirektion und
Patientinnenvertretungen auch die damalige Bun-
desministerin Bogner-StrauB anwesend.

Ein weiterer Round Table fand zur Pflege/Betreuung
chronisch kranker Kinder (Schwerpunkt Cystische Fi-
brose) im Kinderligabiro statt. Gemeinsam mit Be-
troffenen, Selbsthilfegruppen, dem Bundesverband
Kinderkrankenpflege, dem Kinderhospiz MOMO
und der mobilen Kinderkrankenpflege haben wir
uns damit beschaftigt, wie die Qualitat in der pfle-
gerischen Versorgung von Kindern und Jugendli-
chen gesichert bzw. verbessert werden kann. Auf-
bauend darauf wurde ein Positionspapier erarbeitet,
welches an Vertreterinnen der Politik adressiert wur-
de. Diese Initiative ist noch nicht abgeschlossen.
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Unser dritter Round Table beschaftigte sich mit dem
Transitionsprozess bei Personen mit Muskelerkran-
kungen. Caroline Culen und insgesamt 4 Arztinnen
aus Osterreich, der Schweiz und GroBbritannien dis-
kutierten — gemeinsam mit Vertreterlnnen aus dem
Pharmabereich — Mdéglichkeiten und Herausforderun-
gen fir diese Gruppe von Jugendlichen.

Weitere Round Tables zu aktuellen Themen, z.B.
»Case-Management: hilft es und wie kann es finan-
ziert werden?« sind bereits in Planung. Unter ande-
rem wird es im Vorfeld zu unserem Symposium eine
hochkaratige Round Table Veranstaltung zum The-
ma Transition geben.

Fratz&Co-Kolumne 2019

Im Kalenderjahr 2019 schreibt die Kinderliga eine
Kolumne im Familienmagazin Fratz&Co! Im Rahmen
der Kolumne beschaftigt sich unsere Geschaftsfuh-
rerin Caroline Culen mit unterschiedlichsten Themen
rund um Familie und Kinder- und Jugendgesundheit,
wie etwa Geburt, Bewegung und Natur, chronische
Erkrankungen, Digitalisierung bzw. Mediennutzung
und Gesundheit. Die einzelnen Beitrédge bieten auch
immer die Moglichkeit, die Services unserer Mitglied-
sorganisationen im Kontext der einzelnen Themen
vorzustellen!

Neue Mitgliedschaften

Mittlerweile sind mehr als 100 Organisationen

Mitglied bei der Kinderliga. Das freut uns sehr und
hilft, unsere Standpunkte stark vertreten zu kénnen
und den Anliegen im Kinder- und Jugendgesund-
heitsbereich Gehor zu verschaffen.

Neu beigetreten sind in den Jahren 2018 und 2019:

e Der Berufsverband der Erziehungs- und
Bildungswissenschaftlerinnen
www.beb.or.at/beb/

e Der Aktionskreis Motopadagogik Osterreich
www.akmoe.at

e ROTE NASEN International
www.rednoses.eu

e ROTE NASEN Clowndoctors
www.rotenasen.at

e Die Osterreichische Muskelforschung
www.muskelforschung.at

e pro mente: kinder jugend familie
www.promente-kijufa.at

e cuko - Verein zur Unterstlitzung von Familien im
Umgang mit chronischer Erkrankung und Verbes-
serung der Lebensqualitat
Wwww.cuko.care

e die Forschungsgruppe DOT der Ludwig Boltz-
mann Gesellschaft
www.dot.lbg.ac.at

e Marte Meo Austria GesbR
www.marte-meo.at

* Die Bundesorganisation der Osterreichischen
Kinderfreunde
www.kinderfreunde.at

e GFSG Psychosoziale Beratungsstelle fur Kinder
und Jugendliche KiJuPlu
www.gfsg.at

e pro mente 00 - www.pmooe.at

e Caritas fur Menschen mit Behinderungen
www.caritas-linz.at/hilfe-angebote/menschen-
mit-behinderungen/

Internes
Im November 2018 haben wir unsere neuen Biro-

raumlichkeiten in der Gerstnerstrae 3, 1150 Wien
bezogen. Unsere Geschéaftsstelle liegt nun sehr



zentral direkt hinter dem Westbahnhof und bietet
uns gentgend Raum fur Treffen, Besprechungen
und kleinere Veranstaltungen. In unseren Bespre-
chungsraum kénnen sich auch unsere Mitglieder
tageweise einmieten.

Auch die Verantwortlichkeiten und Aufgabenberei-
che im Blroteam sind nun neu verteilt. Sarah Kol-
ler beendete im Frihjahr 2019 ihre Tatigkeit fur die
Kinderliga. Der Vorstand der Kinderliga betraute
daraufhin Caroline Culen mit der Geschaftsfihrung
und Gloria Schaupp mit den operativen und kauf-
mannischen Agenden. Seit 2018 unterstltzt zusatz-
lich Jana Hierzer das Kinderliga-Team und ist neben
Veranstaltungsorganisation, Mitgliederbetreuung
und Projektmanagement fur die Abwicklung unse-
res KSR-Projekts verantwortlich.

Gremienarbeit/politische Arbeit

Darlber hinaus war die Kinderliga auch 2018/2019

in verschiedensten Gremien vertreten, die sich mit

Kinder- und Jugendgesundheit auseinandersetzen

(Auszug):

e Komitee zur Kinder- und Jugendgesundheits-
strategie - GOG

e Erarbeitung der Anforderungen in den Ausbildun-
gen relevanter Berufe in Bezug auf kinderspezifi-
sche Bedurfnisse - BMG

¢ Rahmengesundheitsziele O - BMG

e Jugendstrategie Osterreich — BMJF

¢ AG Osterreichische Gesundheitsbefragung
2018/2019 (ATHIS); Statistik Austria
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e Fachgremium Mutter-Kind-Pass

e Fachbeirat »Nationales Zentrum Friihe Hilfen«

 Netzwerk Kinderrechte O.

¢ Interessensgemeinschaft Pflege

e Arbeitsgruppe Kindergrundsicherung

e Plattforum 18+

e Parlamentarische Enquete »Kinder- und Jugendhil-
fe quo vadis? Rechte.Chancen.Perspektiven.«

e Tagung der Volksanwaltschaft »Das chronisch
kranke Kind im Schulsystem — aktuelle Entwick-
lungen und Herausforderungen«

9. Bericht zur Lage der Kinder- und Jugend-
gesundheit

Am 10. Oktober 2018 (Welttag der psychischen
Gesundheit) wurde unser 9. Bericht zur Lage der
Kinder- und Jugendgesundheit in Osterreich den
Medien prasentiert. Am Podium vertreten waren:

e Dr. Christoph Hackspiel (Prasident)

* Mag.a Hedwig Wolfl (Vizeprasidentin)

* Mag.a Caroline Culen (Geschéaftsfuhrerin)

e Dr. Christian Kienbacher (Vorstand)

e Univ. Ass.in Melanie Holztrattner (Universitat Salz-
burg, Fachbereich Erziehungswissenschaften)

Im Fokus standen die nach wie vor groB3en Versor-
gungsltcken in der Betreuung psychisch erkrankter
Minderjahriger.
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Offentlichkeitsarbeit

In den letzten beiden Jahren haben wir wieder zu
wichtigen Themen Stellung bezogen und dazu Pres-
seaussendungen verfasst:

e 70 Jahre WHO: Kinderliga schlieBt sich der Idee
einer Gesundheitsversicherung fur alle an und for-
dert konkret Kinderkostenstudie und Bundeskinder-
beirat, 6.4.2018

e Seltene Erkrankungen: Kinderliga fordert Recht
auf kostenfreie Therapien fur alle Kinder!, 24.5.2018

e Kinderliga warnt: Kirzung der Mindestsicherung
treibt Kinder in Armut und Krankheit, 30.5.2018

e Jugendwohlfahrt: Kompetenzabgabe an die Lan-
der wie Kindesweglegung!, 19.6.2018

e Weltkinderrechtetag: MaBnahmen der Regierung
geféhrden Kinderrechte, 19.11.2018

e Kinderliga fordert mehr Unterstlitzungsangebote
fur Kinder mit seltenen und chronischen Erkrankun-
gen, 27.2.2019

e Kirzung der Sozialhilfe bei Empfang von Spenden:
Neuerlicher Affront der Regierung gegen Chancen-
gerechtigkeit und gesundes Aufwachsen von Kin-
dern, 13.4.2019

e Appell der Kinderliga: Nichtraucherschutz ist auch
Kinderschutz!, 29.5.2019

e Bekdmpfung der Kinderarmut braucht férderliche
soziale Gegebenheiten fir Kinder! 2.9.2019

Alle Presseaussendungen der Kinderliga finden Sie
online unter
www.kinderjugendgesundheit.at/presseinformation.
html zum Nachlesen.

Wir freuen uns auf weitere erfolgreiche Jahre, in
denen wir uns gemeinsam mit Ihnen fur Kinder- und
Jugendliche einsetzen werden!

Das Team der Kinderliga
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Wachstum des Kinderliga-Mitgliedernetzwerks

Wachstum des Kinderliga-Mitgliedernetzwerks

Berufsverbande &
Fachgesellschaften

In der Versorgung tatig

Wissenschaftlich &
lehrend
Gesundheitsfordernd &
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Fordernd*

*einzelne Férdernde Mitgliedsorganisationen sind auch anderen

Rubriken an Mitgliedsorganisationen zugeordnet

Unterstiitzende
Einzelmitglieder 2019



Unsere Mitgliedsorganisationen
in ganz Osterreich
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Bericht zur Lage der Kinder- und Jugendgesundheit in Osterreich 2019
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Berufsverband Kinderkrankenpflege Osterreich

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e Stellungnahmen an politische Vertreterinnen zu
Themen in der Kinder- und Jugendlichenpflege.

e Expertinnentage fur mobile Kinderkrankenpflege
e Fruhjahrstagung zum Thema »Die Haut« und
Herbsttagung »SOS Kinder- und Jugendlichenpflege«
e Erorterung der Sicherung der Versorgung von Kin-
dern und Jugendlichen im intra- und extramuralen
Bereich

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e Die Mitarbeit zur Festlegung der Spezialisierungen
wird weiterhin eine vorrangige Aufgabe sein. Wir
entsenden Delegierte, um die Einzigartigkeit von
Kindern- und Jugendlichen zu vertreten. Nach dem
Motto: »Kinder sind keine kleinen Erwachsenen«.

e Weiterfihrung von Fortbildungen und Ausbau die-
ser, fur Pflegeassistenzberufe.

e Wir wollen uns in die derzeitig auf politischer Ebe-
ne stattfindenden Pflegediskussion einbringen da
wir den Eindruck haben, auf Kinder und Jugendliche
wird vergessen.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Sozialer Zusammenhalt ist Ausdruck eines solida-
rischen Gemeinwesens. Es macht die Gesellschaft
lebenswert und zukunftsfahig. Vertrauensvolle, be-
standige, vielfaltige und emotional positiv be-setze
Beziehungen und Einsatz fur Schwachere in unserer
Gesellschaft starken die Gemeinschaft. Diese Wer-
tevermittiung ist fur Kinder und Jugendliche eine
gute Basis um sich ungehindert entwickeln und gut
aufwachsen zu kénnen. Netzwerke und soziale Be-
ziehungen, ob in Bildungseinrichtungen oder im
Freizeitbereich, leisten wertvolle Beitrdge. Die Digi-
talisierung, kulturelle, religi¢ése und ethnische Diver-
sitat sind als besondere Herausforderung gegeben.

Die Einzigartigkeit jedes Menschen, egal welcher
Herkunft und welcher Weltanschauung, anzuneh-
men und zu respektieren, ist Teil des pflegerischen
Grundverstandnisses. Ein wertschatzender Umgang,
ein Verantwortungsbewusstsein fr unsere Patien-
tinnen und deren Familien mit der Einbeziehung in
Entscheidungen bzw. dem Pflegehandeln, fordern
Gesundheit und Wohlbefinden des Menschen und
sind flr uns selbstverstandlich. In der Versorgung,
im Pflegeprozess sowie im Berufsverband (BKKO)
bringen wir Partnerlnnen zusammen, um das Mitei-
nander zu gestalten und Ubernehmen so aktiv Ver-
antwortung.

Eva Mosar-Mischling - Vorstandsmitglied

Zielgruppen:

Professionalistinnen

Personen, die zur Berufsausibung in der Kinder- und
Jugendlichenpflege berechtigt sind bzw. sich dazu in
Ausbildung befinden, Angehdrige von Pflegeassis-
tenzberufen oder von Sozialbetreuungsberufen, die in
der Pflege und Betreuung von Kindern und Jugendli-
chen tatig sind. Partnervereine, juristische Personen

Angebot:

e Stellungnahmen und Forderungen an politische
Entscheidungstragerinnen zur Sicherung, Verbesse-
rung und Ausbau der pflegerischen Versorgung von
Kindern und Jugendlichen und ihren Familien

e Frihjahrs- und Herbsttagung, Fortbildungsangebote
und Expertinnentage

e Mitgliedschaft bei pflegerelevanten nationalen und
internationalen Vereinigungen

e Information und Austausch innerhalb der Berufs-
gruppe und zu Partnervereinen

Der Berufsverband Kinderkrankenpflege Oster-
reich (BKKO) setzt sich dafir ein, die pflegerische
Versorgung von Kindern, Jugendlichen und ihren
Familien zu sichern, zu verbessern und auszubauen.
Wir tragen zur Bewusstseinsbildung zur Forderung der
Gesundheit bei und fordern die Wahrung der Rechte
von Kindern und Jugendlichen im Krankenhaus und in
der extramuralen Gesundheitsversorgung.
www.kinderkrankenpflege.at
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Berufsverband Osterreichischer

Psychologinnen

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

Ein wichtiges Thema ist die Sensibilisierung der All-
gemeinbevolkerung fur psychologische Themen. Im
Rahmen des BOP-Standes beim Osterreichischen
Frauenlauf unter dem Motto »Psychologie bewegt!«
konnten viele Kinder und Jugendliche erreicht wer-
den. Es gab ein Glucksrad mit psychologischen The-
men sowie eine Fotobox. Interessierte Kinder und
Jugendliche erhielten Give-Aways wie Anti-Stress-
balle, Jojos und/oder Informationsmaterial. Auch
unsere 2017 entwickelte Informationsbroschure
»Wenn die Verwirrung perfekt ist...« wurde an Ju-
gendliche ausgeteilt.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivititen im
Jahr 2020 sind ...

Als Mitglied der Osterreichischen Liga fir Kinder-
und Jugendgesundheit und des Netzwerks Kinder-
rechte fihlen wir uns dem Projekt »Safeguarding in
Austria« verpflichtet. Deshalb ist geplant 2020 das
Thema Kinderschutz in den Vordergrund zu stellen
und eine Kinderschutzrichtlinie fur unsere Mitglie-
der zu erstellen. Ein fur uns immer aktuelles Schwer-
punktthema ist die Vernetzung unserer Mitglieder
untereinander als auch mit anderen Berufsgruppen,
die im Kinder- und Jugendbereich tatig sind.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Sozialer Zusammenhalt ist eine wesentliche Basis
fur psychische Gesundheit, denn: Sozialer Zusam-
menhalt, soziales Eingebettet-Sein und soziale Netz-
werke sind fundamentale Einflussfaktoren fir das
seelische Wohlbefinden von Menschen. Das Einge-
bettet-Sein in die Familie, in eine Partnerschaft und
in diverse Gemeinschaften erlaubt Beziehungen, er-
moglicht Wahrgenommen-Werden und férdert die
Entwicklung der Personlichkeit am — im besten Falle
positiven — Gegentber. »Der Mensch wird am Du
zum Ich« — der Philosoph Martin Buber verweist mit
diesem Satz auf die zentrale Bedeutung der sozia-
len Beziehung. Die Berlcksichtigung und Forderung

dieser sozialen Komponente stellt eine wesentliche
Kernaufgabe jeglichen psychologischen Handelns,
sowohl in Bereichen der Gesundheitsférderung und
Pravention, als auch insbesondere im Rahmen von
Behandlung und Therapie dar.

Dr.in Petra Reutemann - Mitglied des Leitungsteams
der BOP-Fachsektion Kinder-, Jugend- und Familien-
psychologie

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Junge Erwachsene (18+)

Eltern

Professionalistinnen

Angebot:

Die Fachsektion Kinder-, Jugend- und Familienpsycho-
logie des Berufsverbandes Osterreichischer Psycholo-
glnnen (BOP) bietet Fortbildungsveranstaltungen
fur ihre Mitglieder zu verschiedensten Themen im
Bereich der klinisch-psychologischen Diagnostik, Bera-
tung und Behandlung von Kindern, Jugendlichen und
Eltern. Neben der Informationsvermittiung ist die Ver-
netzung der Mitglieder untereinander ein wesent-
licher Bestandteil unserer Arbeit. Klinischen Psycho-
loglnnen bietet der BOP eine eigene Zertifizierung
im Bereich Kinder-, Jugend- und Familienpsychologie
an. Darlber hinaus bieten Vertragspsychologlnnen

im Bereich Kinder-, Jugend- und Familienpsycholo-
gie psychologische Diagnostik auf Krankenschein.
Bei Wahlpsychologlnnen wird ahnlich wie bei einer
Wahlarztbehandlung ein gewisser Prozentsatz des Ho-
norars der psychologischen Diagnostik refundiert.

Der Berufsverband Osterreichischer Psychologin-
nen ist mit mehr als 5.600 Mitgliedern die groBte und
alteste Interessensvertretung fir Psychologinnen in
Osterreich. Aktuell sind 2.014 Expertinnen Mitglied in
der Fachsektion Kinder-, Jugend- und Familienpsycho-
logie, die damit die drittgroBte Fachgruppe innerhalb
des Verbandes reprasentiert. Weitere Informationen
zum BOP finden Sie unter

www.boep.or.at
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Bundesverband Osterreichischer

Kinderschutzzentren

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

In diesem Jahr setzen DIE OSTERREICHISCHEN KIN-
DERSCHUTZZENTREN ihre Kinderschutzpolicy um
und startet den Transfer in die Zentren, es findet der
jahrliche Fachaustausch zum Thema »Verdachtsein-
schatzung« statt und es werden zwei Publikationen
im Auftrag des BKA/BM fur Frauen, Familien und
Jugend realisiert — ein Kinderblchlein zum Thema
psychische Gewalt und eine Adaption der Broschiire
»(K)Ein sicherer Ort«. Ein weiteres Kinderbuch wird
Uber die Fachstelle PB herausgegeben. Im Herbst
2019 startet die Umsetzung des EU Projektes zum
Thema Kinderschutzpolicy gemeinsam mit Partner-
organisationen.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

Im kommenden Jahr, konkret von 14.-15. Mai 2020,
findet die zweite Kinderschutztagung statt — Thema
»Die vergessenen Kinder«. DIE OSTERREICHISCHEN
KINDERSCHUTZZENTREN starten mit Fortbildungs-
angeboten im Kinderschutz, setzen die nachsten
Schritte betreffend Kinderschutzpolicy fur Kinder-
schutzzentren und realisieren die Projektschritte aus
dem EU-Projekt, das sich ebenfalls um den das The-
ma Kinderschutzpolicy rankt. Auch 2020 findet ein
Fachaustausch statt — das ist ein jahrlicher Fixpunkt.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenhalt ...

Sozialer Zusammenhalt ist fir den Kinderschutz von
zentraler Bedeutung, weil dieser eine elementare
Ressource zum Schutz der Kinder darstellt. Es fallt
uns in der Arbeit mit Hochrisikofamilien immer wie-
der auf, dass da eben keine sozialen Netzwerke vor-
handen sind — keine GroBeltern, die die Kinder be-
treuen konnen, wenn Eltern Zeit fur sich brauchen,
keine Tanten oder Onkel als weitere Bezugsperso-
nen, kein Nachbarschaftsnetz usw. Gerade diese
Isolation und das Fehlen sozialer Unterstitzung tra-
gen viel zur Uberforderung von Eltern bei und sind
somit bedeutsame Risikofaktoren. Anders gesagt:

Soziale Unterstitzung kann in auBergewdhnlichen
Belastungssituationen Kindeswohlgefahrdungen ab-
wenden.

Wenn es in Familien sozialen Zusammenhalt gibt,
steigert das das subjektive Sicherheitsgefuhl von
Kindern und Eltern und es fordert Identitats- und
Selbstwerterleben. Das alles hilft Kinder zu schiitzen.

Sozialer Zusammenhalt im Sinne von sich aufein-
ander verlassen kénnen ist auch fur das kollegiale
Miteinander wichtig. Einrichtungen, die eine Kultur
des Miteinanders pflegen, die auch eine konstrukti-
ve Konfliktkultur beinhaltet und mit Dissens umge-
hen kénnen, sorgen damit fur ein wertschatzendes
Klima und dieses wiederum ermoglicht solidarisches
Handeln — sei es mit Kolleginnen oder Klientinnen.

Martina Wolf - Geschéftsfihrung
Adele Lassenberger - Vorsitzende

Zielgruppen:
Eltern
Professionalistinnen
Stakeholder

Angebot:

e \Vernetzung nach innen durch NL, einen internen
Fachbereich auf der Website und Veranstaltungen

e \Vernetzung nach auBen durch Mitgliedschaften in
Kinderliga und NC und Mitarbeit in Fachpolitischen
Gremien

e Kinderschutz-Fortbildungen

e Kinderschutztagungen alle 2 Jahre

e Publikationen zu Kinderschutzthemen

* RegelmaBige Offentlichkeitsarbeit

Der Bundesverband Osterreichischer
Kinderschutzzentren ist Dachverband der Gber 30
Kinderschutzzentren in Osterreich. Wir treten nach
auBen als »DIE OSTERREICHISCHEN KINDERSCHUTZ-
ZENTREN« auf und stiitzen die Aktivitaten der Kinder-
schutzzentren durch Offentlichkeitsarbeit, Qualitatssi-
cherung sowie fachpolitischem Lobbying. Wir setzen
uns aktiv fir den Kinderschutz in Osterreich ein.

www.oe-kinderschutzzentren.at
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Dachverband Osterreichischer Kinder- und
Jugendhilfeeinrichtungen

Unsere Schwerpunkte und Aktivitaten im Jahr
2019 sind ...

e Abschluss und Auswertung der beiden DOJ-Pro-
jekte: »Welcome to Life« und »Care Leaving Di-
alog«, die die Situation junger Leute nach der Ju-
gendbhilfe betrafen.

e Implementierung verbesserter und verlangerter
Hilfen fiir junge Erwachsene (Care Leaver) in den
9 Kinder-und Jugendhilfe-Landesgesetzen.

e Konkretisierung der Strukturstandards fur Kinder-
und Jugendhilfe — in Anlehnung an die inzwischen
entwickelten Qualitatsstandards.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e Fachtagung zur Kooperation und Partizipation im
System der Kinder- und Jugendhilfe (am 20.3.2020,
Salzburg)

e \erbesserung der Standards im Rahmen der Bund-
Lander-Vereinbarung zur Jugendhilfe

e Verbesserung der Ausbildungssituation fir Mitar-
beiterlnnen in der Kinder- und Jugendhilfe

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Unter sozialem Zusammenhalt verstehen wir die Fa-
higkeit einer Gesellschaft, gleiche Chancen fur ihre
Mitglieder zu gewdhrleisten. Fiir den DOJ bedeutet
dies, vor allem auf die Chancengerechtigkeit von
Kindern und Jugendlichen und jungen Erwachsenen
in Osterreich zu achten. Der Blick des DOJ richtet
sich dabei auf jene jungen Menschen, die eine Un-
terstlitzung durch die ¢ffentliche Jugendhilfe beno-
tigen. Die KJH muss so angelegt werden, dass sie

gesundheitliche, 6konomische und soziale Ungleich-
heiten mdglichst verringert und einen effizienten,
zuganglichen Schutz der jungen Menschen sicher-
stellt sowie ihre soziale Integration fordert. Daher
haben wir uns sehr — wenn auch vergeblich — gegen
eine Verlanderung der Kinder- und Jugendhilfe ein-
gesetzt. Auch die Verbesserung der Hilfen fur junge
Erwachsene aus der Jugendhilfe sind im Sinne des
sozialen Zusammenhalts motiviert.

Dr. Hubert Loffler - Geschéaftstiihrer

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Junge Erwachsene (18+)

Eltern

Professionalistinnen

Angebot:

e \Vernetzung der Kinder- und Jugendhilfe-Einrichtungen
e Stellungnahmen zu politischen Entwicklungen, die
Kinder und Jugendliche betreffen

e Lobbying fur Kinder- und Jugendhilfe

Der Dachverband Osterreichischer Kinder- und
Jugendhilfeeinrichtungen (DOJ) formuliert die
Anliegen von benachteiligten Kindern und Jugend-
lichen und setzt sich fur die Erhaltung und Weiter-
entwicklung der Qualitat in der 6sterreichischen
Jugendbhilfe ein. Er behandelt Grundsatzfragen und
erarbeitet fachpolitische Stellungnahmen, bietet den
Jugendbhilfeeinrichtungen eine Plattform zum Dialog,
fuhrt Fachveranstaltungen durch und vernetzt sich mit
anderen europaischen Fachverbanden.

www.doej.at
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Ergotherapie Austria - Bundesverband der
Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten Osterreichs

Unsere Schwerpunkte und Aktivitaten im Jahr
2019 sind ...

2019 steht ganz im Zeichen unseres 50 jahrigen
Bestehens. Dazu lud Ergotherapie Austria im Marz
zu einer Jubildumsveranstaltung und anschlieBen-
der Fachtagung unter dem Motto »Ergotherapie
schreibt Geschichten« ein. Am 27. Oktober wird es
zum Welttag der Ergotherapie eine gemeinsame
Postkartenaktion mit dem Motto »Damit das Leben
in Ihren Handen bleibt« mit dem Deutschen (DVE)
und Schweizer Verband (EVS) geben.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e Aufgrund der geplanten Zusammenlegungen der
Krankenkassen fuhren wir laufend Verhandlungen
mit Krankenkassen um ein Weiterfihren der Kassen-
vertrage zu gewahrleisten bzw. auch auszubauen.

e Weiterer Themenschwerpunkt ist die Versorgung
von Kindern und Jugendlichen auch in den Primar-
versorgungszentren zu verankern.

e Wir setzen uns fur die Aufnahme einer ergothe-
rapeutischen Begutachtung im Rahmen der Mutter-
Kind-Pass Untersuchungen ein.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

... Betatigungsgerechtigkeit!

Ergotherapie geht davon aus, dass Handeln ein
menschliches Grundbedurfnis ist. Bedeutungsvollen
Betatigungen nachzugehen bedeutet die eigene Le-
benswelt und Beziehungen zu gestalten. Dies fuhrt
zur gesellschaftlichen Teilhabe. Im Sinne einer Be-
tatigungsgerechtigkeit muss jeder Mensch die glei-
chen Chancen erhalten bedeutungsvolle Betatigun-
gen ausleben zu kénnen. Wenn man sich zugehorig
und gebraucht fuhlt, setzt man sich auch fir andere
ein. So kann sozialer Zusammenhalt gesteigert
werden. Grundvoraussetzungen sind hierfur ge-
genseitiger Respekt und Toleranz. Beeinflusst wird
Betatigungsgerechtigkeit durch die jeweilige Lebens-
situation. Verandern sich die Lebensbedingungen,
verdndern sich auch die Betatigungsmaoglichkeiten.

Gerade marginalisierten Gruppen werden Moglich-
keiten ihr eigenes Potenzial zu entfalten erschwert
bzw. verwehrt. Daher ist eine Férderung gleicher
Lebensbedingungen fiir den sozialen Zusammenhalt
enorm wichtig.

Mag.a Katrin Unterweger, MSc - Referentin fir

Evidenbasierte Ergotherapie

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Junge Erwachsene (18+)

Eltern

Professionalistinnen

Stakeholder

Angebot:

e Einstehen fur flachendeckende und kostenfreie
Ergotherapie

e Positionierung der Ergotherapie im Gesundheits-
wesen (z.B. Erarbeitung eines Kompetenzprofiles,
Austausch mit relevanten Interessenspartnerinnen,
Mitarbeit in Gremien und Projekten)

e Informationsweitergabe an und Fortbildungen far
Ergotherapeutinnen

Als berufspolitische Interessensvertretung der Ergo-
therapeutinnen und Ergotherapeuten Osterreichs
verfolgt Ergotherapie Austria das Ziel einer flachen-
deckenden Versorgung der Bevélkerung mit Ergo-
therapie. Im Mittelpunkt stehen Verhandlungen mit
wichtigen Stakeholdern sowie die Reprasentanz der
Ergotherapie in der Offentlichkeit.

www.ergotherapie.at
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Osterreichischer Berufsverband
der Musiktherapeutinnen

OB

Osterreichischer Berufsverband der

Musiktherapeutinnen - OBM

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e Hinwirken auf einen erleichterten Zugang zu mu-
siktherapeutischen Leistungen im ambulanten Be-
reich

e Mitwirkung an einer 6sterreichweiten Berufsgrup-
penumfrage unter Musiktherapeutinnen in Koopera-
tion mit BfEM und WZMF

e VVerbandsentwicklung

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e Entschiedenes Eintreten fur einen erleichterten Zu-
gang zu musiktherapeutischen Leistungen im am-
bulanten Bereich und Ausloten méglicher Finanzie-
rungsmaoglichkeiten

e VVerbandsentwicklung

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Sozialer Zusammenhalt beruht u. a. auf gemeinsa-
men Werten/Normen und dem wahrgenommenen
Gefuhl von Gemeinschaft, Kohdrenz und Sicherheit.
Sozialer Zusammenhalt ist nur dann moglich, wenn
man sich gezielt den sozialen Unterschieden in der
Gesellschaft zuwendet und versucht diese zu ver-
andern. Das Eintreten gegen soziale Unterschiede
braucht sowohl das Handeln von Staat und Politik,
indem langfristige Fundamente fir Bildung, Integra-
tion sowie soziale Gerechtigkeit gelegt werden, als
auch das Engagement jeder einzelnen Person, um
zum sozialen Zusammenhalt beizutragen: Musikthe-
rapeutinnen decken mit ihrer Arbeit innerhalb des
Gesundheitsbereiches einen wesentlichen Bereich
ab, indem in der Musiktherapie Patientlnnen auch
jenseits von Sprache und Sprachfahigkeit erreicht
werden, unabhdngig von Herkunft, ethnischer Ab-
stammung, Religion, Alter, Geschlecht, sexueller
Orientierung, soziobkonomischem Status und geis-
tiger oder korperlicher Verfassung.

Magqg. Johann Christian Berger, BSc - Vorsitzender

Zielgruppen:

Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)

Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Junge Erwachsene (18+)

Eltern

Professionalistinnen

Vertreterlnnen aus Politik und Wirtschaft

Angebot:

e Forderung und Vertretung der Belange des musik-
therapeutischen Berufsstandes in Osterreich

e Beratung fur Mitglieder, Musiktherapeutinnen und
die interessierte Offentlichkeit (z.B. Privatpersonen,
Organisationen, Medien).

e Organisation und Durchfihrung musiktherapeuti-
scher Fort- und Weiterbildungen

e Kontaktpflege zu musiktherapeutischen Ausbil-
dungsstatten und Verbdnden im In- und Ausland

e Kooperation mit Interessensvertretungen anderer
Gesundheitsberufe

Der Osterreichische Berufsverband der Musik-
therapeutinnen OBM vertritt die Interessen der

in Osterreich berufstatigen Musiktherapeutinnen.
Aufgaben des Berufsverbandes sind u.a. Mitgliederin-
formation, berufspolitische Vertretung der Mitglieder,
Fortbildung sowie interdisziplindre Vernetzung im
Gesundheitsbereich.

www.oebm.org
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Osterreichischer Bundesverband fiir

Psychotherapie

Unsere Schwerpunkte und Aktivitaten im Jahr
2019 sind ...

e Fachtagung »Der kleine Hans — Wohin?« - Beginn,
Entwicklung und Zukunft der Sauglings-, Kinder und
Jugendlichenpsychotherapie in Osterreich. 7. und 8.
November 2019 in Innsbruck.

e Ausbau der psychotherapeutischen Versorgung fir
Kinder und Jugendliche in Osterreich

e Orientierungshilfen fur Eltern und Professionalis-
tinnen

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

¢ Schaffung von kind- und jugendgerechten Versor-
gungsstrukturen: In weiten Teilen Osterreichs sind
Versorgungsstrukturen fur Erwachsene entwickelt
worden. In dieser Systemlogik sind die Bedurfnis-
se von Kindern und Jugendlichen und deren Eltern
nicht immer gut aufgehoben. Die fur Kinder not-
wendige interdisziplindre Zusammenarbeit wird er-
schwert.

e Mit viel Redundanz braucht es auch weiterhin Of-
fentlichkeitsarbeit und Aufklarung, um die psychi-
schen Erkrankungen von Kindern und Jugendlichen
zu erkennen und diesen eine bestmdgliche Versor-
gung zu erméglichen.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Beziehung, Bindung und Zugehdrigkeit sind elemen-
tare Bestandteile der Psychotherapie. Kinder und Ju-
gendliche brauchen das Gefuhl, nicht drauBen zu
stehen, sondern Teil eines solidarischen Ganzen zu
sein. Besonders flr sozial Benachteiligte sind Inklu-
sion und Solidaritdt wichtige Bausteine auf ihrem
Weg in die Gemeinschaft, in der sie ihre Personlich-
keit entwickeln und ihre Starken erleben kénnen.

Als Berufsvertretung fur Psychotherapie ist es fur
uns selbstverstandlich, auch die Stimme fir unsere
Patientinnen mitzuerheben und fir deren Bedirfnis-
se miteinzutreten. Es ist eine Stimme fur Mensch-
lichkeit und Mitgefuhl, die unsere Empathie fir die

Kleinen und Schwachen, die selbst oft nicht ausrei-
chend in der Lage sind, ihre Bedurfnisse in der Ge-
sellschaft zum Ausdruck zu bringen.

Sozialer Zusammenhalt bedeutet aber auch, dass
niemand von Behandlung und Hilfe ausgeschlossen
wird und keinem die bestmaogliche Unterstitzung
aus finanziellen Griinden vorenthalten wird. Derzeit
entscheiden zu oft Beruf und Wohnort der Eltern,
welche Versicherungsleistung Kinder und Jugendli-
che erhalten.

Mag. Karl-Ernst Heidegger - Vorsitzender des Fach-
referates fir Sduglings-, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapie

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Junge Erwachsene (18+)

Eltern

Professionalistinnen

Angebot:

e Gesamtliste fur Psychotherapeutinnen mit Weiterbil-
dung in Sauglings-, Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapie als Orientierungshilfe fir Eltern, zuweisende
Stellen und Krankenkassen

e QualifizierungsmaBnahmen und Weiterentwicklung
der Psychotherapie mit Sauglingen, Kindern und Ju-
gendlichen im Fachreferat des OBVP

¢ Qualifizierte Psychotherapeutinnen fur die Versorgung
e MaBnahmen zum Versorgungsausbau und Offent-
lichkeitsarbeit

e Aufklarung Uber psychische Erkrankungen im Kin-
desalter

Der Osterreichische Bundesverband fiir Psy-
chotherapie (OBVP) ist die gesetzlich anerkannte
Vertretung der ¢sterreichischen Psychotherapeu-
tinnen sowie Psychotherapeutinnen in Ausbildung
unter Supervision und vertritt mit dem Fachreferat fur
Sauglings-, Kinder und Jugendlichenpsychotherapie
eine Vielzahl anerkannter Methoden. Gemeinsam mit
seinen Landesverbanden setzt sich der OBVP intensiv
fur eine leistbare und qualitatsgesicherte psychothera-
peutische Versorgung in ganz Osterreich ein.
www.psychotherapie.at
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Osterreichisches Hebammengremium

Unsere Schwerpunkte und Aktivitaten im Jahr
2019 sind ...

In Osterreich kénnen Hebammen gesunde Schwan-
gere und Gebdrende eigenverantwortlich betreuen
sowie Mutter und Sduglinge wahrend des gesamten
ersten Lebensjahres des Kindes begleiten. In der Pra-
xis geschieht das jedoch nicht ausreichend und es ist
ein Schwerpunkt unserer standespolitischen Arbeit
im Jahr 2019, darauf verstarkt hinzuweisen.

Hebammen in Primarversorgungseinheiten
Hebammen kénnen die Uberwachung und Betreu-
ung der physiologischen Schwangerschaft und auch
arztliche Tatigkeiten Ubernehmen, fur die sie ausge-
bildet sind. In den Priméarversorgungseinheiten fuhrt
das zu einer Entlastung der Arztinnen, die nur bei
pathologischen Fallen hinzugezogen werden.

Mutter-Kind-Pass neu

Das OHG ist Mitglied der Steuerungsgruppe »Mut-
ter-Kind-Pass neu«. Zurzeit ist eine Hebammen-Be-
ratung in der 18. — 22. SSW im Mutter-Kind-Pass
enthalten. Wir setzen uns daflr ein, dass die Frauen
bei einer physiologisch verlaufenden Schwanger-
schaft mehr Moglichkeiten bekommen, Hebammen-
leistungen auf Kassenkosten in Anspruch zu neh-
men.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

Wir werden uns weiterhin mit groBem Nachdruck
dafir einsetzen, dass Frauen und Kinder einfachen
und leistbaren Zugang zu Hebammenarbeit haben.
In einigen Bundeslandern gibt es zu wenige Hebam-
men mit Kassenvertrag, so dass Frauen in der ersten
sensiblen Zeit mit dem Neugeborenen zu Hause al-
lein gelassen werden.

Hebammen sind in der idealen Position, einen posi-
tiven Einfluss auf die Gesundheit und Lebensweise
von Frauen und ihren Familien nehmen zu kénnen.
Hebammen sind die einzige Berufsgruppe, die so
nah und ganzheitlich Mutter und Kind gleichzeitig
betreuen kann.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Die ersten Stunden nach der Geburt sind eine ganz
besondere Phase fur die Entwicklung der Bindung
zwischen der Mutter, den Eltern und dem Kind. Im
Idealfall wirkt dieses sogenannte Bonding wie Lie-
be auf den ersten Blick und schweiBt lebenslang zu-
sammen. Bonding ldsst sich auch nachholen, wenn
es direkt nach der Geburt nicht moglich ist.

In jedem Fall unterstttzen wir Hebammen dabei und
wirken dabei mit, den Grundstein fur Bindung, Be-
ziehung und damit in weiterer Folge fur sozialen Zu-
sammenhalt zu legen.

Johanna Sengschmid - Vorstandsmitglied

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Eltern

Angebot:
Hebammenbegleitung in der Schwangerschaft, bei
der Geburt und im ersten Lebensjahr des Kindes

Das Osterreichische Hebammengremium (OHG)
ist die gesetzliche Standesvertretung aller rd. 2.300

in Osterreich tatigen Hebammen, der freiberuflich ta-
tigen Hebammen ebenso wie der in Krankenhdusern
angestellten. Dartiberhinaus setzen sich die gewahlten
Vertreterinnen fir gesundheitspolitische Anliegen ein.
Grundlage der Tatigkeit des OHG ist das Hebammen-
gesetz aus dem Jahr 1994.

www.hebammen.at
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Physio Austria - Bundesverband der
Physiotherapeutinnen Osterreichs

Unsere Schwerpunkte und Aktivitaten im Jahr
2019 sind ...

e Finalisierung eines Spezialisierungsmodelles in der
Physiotherapie, welches in Folge auf unterschiedli-
chen Fachbereichen zur Anwendung gebracht wer-
den kann

e Unterstltzung spezifischer Veranstaltungsmodelle
wie z.B. dem Symposium Kinderphysiotherapie »Von
Kopf bis FuB« in Graz (11.-12. Oktober 2019)

e Umgestaltung der Printmedien im Sinne einer Be-
reitstellung von Informationen zum Thema Physio-
therapie fir Betroffene, die Offentlichkeit und Inte-
ressierte (www.physioaustria.at/bewegt-magazin)

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e Das Thema der Kommunikation auf allen fur die
Physiotherapie relevanten Ebenen wird 2020 zentral
sein.

e Etablierung einer Struktur zur optimierten Vernet-
zung der Fachexpertinnen auf dem Gebiet der Phy-
siotherapie mit Kindern und Jugendlichen (Entwick-
lungsarbeit: fachliches Netzwerk)

e Sicherstellen einer qualitatsvollen physiotherapeu-
tischen Versorgung (insbesondere auch von Kindern
und Jugendlichen) sowohl in Belangen der Kranken-
behandlung, Rehabilitation und Palliation als auch
im Sinne der Gesundheitsférderung und Pravention

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenhalt ...

... die gleichberechtigte Versorgung aller Personen,
welche die Leistungen von Physiotherapeutinnen so-
wie andere der Gesundheit forderliche Angebote in
Anspruch nehmen wollen oder missen.

Physio Austria unterstitzt die interprofessionel-
le und -diziplindare Zusammenarbeit im Sinne ei-
ner Gesundheitsversorgung mit dem Individuum
als Teil der Gesellschaft im Zentrum. Dies erfolgt
durch aktives Aufeinanderzugehen, Austausch,
Aufkldrung und Diskurs. Vulnerable Gruppierun-
gen werden erforderlichenfalls spezifisch in den Fo-
kus geriickt. Physio Austria orientiert sich dabei an

ethischen Grundséatzen, die online zu finden sind
(bit.ly/2LID1sU), und wird als gemeinnUtziger Verein
gefihrt.

Martina Sorge, MSc - Ressort Berufspolitik

Zielgruppen:

Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)

Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Junge Erwachsene (18+)

Eltern

Professionalistinnen

Entscheidungstrédgerinnen der Gesundheitspolitik,
Berufsangehorige andere Gesundheitsberufe und
deren Umfeld

Angebot:

e Information zum Thema Physiotherapie

(auch spezifisch: mit Kindern und Jugendlichen)

e Unterstlitzung bei der Suche nach Physio-
therapeutinnen

e \Vernetzung von Fachexpertinnen zu spezifischen
Fragestellungen (auch auf dem Gebiet der Physiothe-
rapie mit Kindern und Jugendlichen)

e Spezifische Weiterbildungsangebote fir Physiothe-
rapeutinnen

Physio Austria ist der Bundesverband der Physiothe-
rapeutinnen Osterreichs. Wir setzen uns fir optimale
Gesundheitsversorgung, kompetente Informations-
vermittlung und Qualitatssicherung im Bereich der
Physiotherapie ein. Mitgliedern stehen wir in rechtli-
chen und berufspolitischen Fragen beratend zur Seite.

www.physioaustria.at
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Pikler-Hengstenberg-Gesellschaft Osterreich

Unsere Schwerpunkte und Aktivitaten im Jahr
2019 sind ...

e 1. Pikler-SpielRaum-Tagung im Innviertel

e 3. Pikler-Krippentagung von 23.-25.5.2019 in Salz-
burg: »Was braucht das kleine Kind, um sich in der
Tagesbetreuung wohlzufuhlen?«

e Publikation: »Aus dem Leben eines Tageskindes -
Einblicke in die Arbeit einer Tagesmutter und Pikler-
Padagogin«

e Pikler-Forum am 6.12.2019 in Salzburg: »Ubergéan-
ge im Betreuungsalltag von kleinen Kindern«

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e Arbeit an einer Publikation zu Pflege und Einge-
wohnung

e Pikler-Aus- und Weiterbildungen

e Planung einer Tagung mit dem Schwerpunkt »Un-
terstlitzungsangebote fir die Diversitat von sozialen
Bedurfnissen in der frithen Kindheit«

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

.... das Gefuge, das den Menschen halt und néhrt,
in dem er sich bewegt und entwickelt. Jeder und
jede kommt zur Welt mit dem elementaren Bedurf-
nis nach Verbindung mit sich selbst, mit seinen Mit-
menschen und mit dem Weltgefiige.

Wir streben danach, dass sich die diesbeztglichen
Anlagen eines jeden Kindes entfalten kénnen, wir
arbeiten daran, ihm das dafur notwendige Vorbild
geben zu kdnnen und ihm so zu begegnen, dass es
sich wertvoll fihlen kann und ein wertvoller Teil des
sozialen Gefliges wird.

»Wenn ich versuche, lhnen ein zutreffenderes Bild
von den Entfaltungsméglichkeiten des Einzelnen
und des Menschen lUberhaupt zu vermitteln, so ge-
schieht das nicht, damit der Einzelne nur im Sinne
der Entwicklung seiner Persénlichkeit mehr entfal-
tet wird, sondern damit er durch die Erkenntnis und
das Realisieren eigener Mdglichkeiten — durch seine

Nachentfaltung — zu einem Menschen wird, der an
der Entwicklung der Menschheit und damit einer
positiven friedlichen Gestaltung ihrer gesellschaftli-
chen Verhéltnisse interessiert ist.«

Heinrich Jacoby

Mag.a Daniela Pichler-Bogner - Obfrau

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Junge Erwachsene (18+)

Eltern

Professionalistinnen

Angebot:

e Pikler-SpielRdume (Eltern-Kind-Gruppen)

e Aus- und Weiterbildungen in Pikler-Kleinkind-
padagogik

e Erziehungsbegleitung - padagogische Gesprache mit
Eltern/Familien

e Hospitation und Reflexion mit Padagoglnnen/Fach-
leuten der fruhen Kindheit

Die Pikler-Hengstenberg-Gesellschaft beschaftigt
sich auf unterschiedlichen Ebenen mit der Verbreitung
der Pikler®-Padagogik: * Die Pikler®-Ausbildung
ermdglicht Interessierten, sich fur die Arbeit mit klei-
nen Kindern und Eltern zu spezialisieren, um durch
Pikler®-SpielRaum-Gruppen Eltern und ihre Kinder
von 0-3 Jahren zu unterstitzen sowie um als Pikler®-
Kleinkindpadagogln in Krippen den frahkindlichen Be-
durfnissen gerecht zu werden. * Durch paddagogische
Reflexion mit Fachleuten und Familien.
www.pikler-hengstenberg.at
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ROTE NASEN Clowndoctors

Unsere Schwerpunkte und Aktivitaten im Jahr
2019 sind ...

e Start von regelmaBigen Besuchen im St. Josef
Krankenhaus Wien (Kinder/Erwachsene) und im KH
Nord - Klinik Floridsdorf (Kinder)

e Ausbau in der Steiermark in der Univ. Klinik Graz
und im LKH Oberwart. Das »CliB« / Clowns im Be-
handlungsalltag in Tirol hat ein neues Projekt még-
lich gemacht: die Begleitung des Mobilen Kinder-
hospizteams zu schwer erkrankten Kindern, die sich
einen Clown Hausbesuch wiinschen

e RegelmaBige Besuche bei Erwachsenen im Klini-
kum Klagenfurt Abteilung fur Psychiatrie

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e 25 Jahre ROTE NASEN Osterreich

e HUPF: Vortrdge und Workshops zum Thema Hu-
mor in der Pflege fur Personal, Fachkrafte, Dachver-
bande

e Starkere Zusammenarbeit mit Institutionen und
anderen Vereinen in besonders sensiblen Feldern
wie Wachkoma, Kinderhospiz, Palliativpflege

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Wir bringen Lebensfreude, Hoffnung und Zuver-
sicht.

Wir glauben an die Kraft menschlicher Gefuhle und
richten unseren Fokus auf das, was uns als Men-
schen verbindet, nicht auf das, was uns trennt.

Wir handeln respektvoll und in Einklang mit den Be-
durfnissen unserer Partner und der Menschen, die
wir unterstitzen.

Wir sind achtsam und gehen auf die Gemeinschaft
ein, in der wir tatig sind.

Wir nehmen Anteil und unterstitzen jene, die unse-
re Hilfe brauchen.

Wir setzen uns fur Vielfalt und Inklusion auf allen
Ebenen ein.

ROTE NASEN Clownarbeit mit Flichtlingen: ROTE
NASEN Clowndoctors besuchen regelmaBig Kinder,

Erwachsene und Seniorlinnen, die ihre Heimat verlas-
sen mussten und alles verloren haben. Die Clowns
stellen ein verbindendes Element zum neuen Zuhau-
se her und begleiten vor allem die Kinder bei wichti-
gen Meilensteinen und ihrem Weg zu mehr Norma-
litat im Alltag.

ROTE NASEN Zirkuswerkstatt: die Stars dieser Zir-
kusprojekte sind Kinder und Jugendliche mit unter-
schiedlicher Herkunft und Lebensgeschichte, die in
ihren jungen Jahren oft schon schwere traumatische
Erlebnisse hinter sich haben. Im Rahmen von mehr-
tdgigen Workshops entwickeln sie gemeinsam mit
ROTE NASEN Clowns ihre eigene Zirkusshow und er-
leben Freude und Zusammenhalt.

Mag.a Evelin Ried! - Projekt/Programmorganisation

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Junge Erwachsene (18+)

Eltern

Professionalistinnen

Angebot:

ROTE NASEN Clowndoctors sind tberall, wo Men-
schen seelische Unterstltzung brauchen, um wieder
gesund zu werden und neue Lebensfreude zu finden.
e im Krankenhaus

e im Pflegeheim

e bei Behandlungen und Therapien

e Varieté-Theaterwerkstatt mit Seniorinnen

e Clowntheater bei Kindern mit besonderen Bedurf-
nissen

e Zirkuswerkstatt mit Langzeitpatentinnen

e Clowns unterwegs: Punktuelle Clownbesuche in
verschiedenen Einrichtungen

e Emergency-Smile Austria — Clowns im Notfall: z.B. in
Flichtlingseinrichtungen

e \ortrage und Workshops zum Thema Humor in der
Pflege flr Personal & Fachkrafte

Der Verein ROTE NASEN ist eine kinstlerische
Organisation, die Menschen Lebensfreude und Lachen
schenkt, wenn sie es am meisten brauchen.

www.rotenasen.at
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Verband der Diactologen Osterreichs

Verband der Diaetologen Osterreichs

Unsere Schwerpunkte und Aktivitaten im Jahr
2019 sind ...

e Themenschwerpunkt Onkologie und Padiatrie im
Rahmen der Jahrestagung 2019 - im Rahmen einer
eigenen Sitzung wurden die Probleme und Heraus-
forderungen interdisziplinar diskutiert.

e Zusammenarbeit mit relevanten Organisationen
zum Problembereich Pravention und Therapie der
Adipositas im Kindesalter.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

Die gezielte Auseinandersetzung mit der Thematik
Adipositas im Kindes- und Jugendalter im Rahmen
der interdisziplindren Zusammenarbeit bei der Erar-
beitung des nAPE sowie die Gestaltung der eigenen
Padiatriesession im Rahmen der Jahrestagung im
Marz 2020.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Auf alle Mitglieder der Gesellschaft Rucksicht zu
nehmen und diese im Rahmen unserer beruflichen
Tatigkeit und Moglichkeiten erndhrungstherapeus-
tisch zu unterstttzen.

Prof.in Andrea Hofbauer, MSc MBA - Prasidentin

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Junge Erwachsene (18+)

Eltern

Professionalistinnen

Angebot:
Wir vermitteln Diaetologlnnen fir Einzelberatungen,
Gruppenberatungen, Workshops, Stillberatung

Der Verband der Diaetologen Osterreichs ist die
offizielle Berufsvertretung des gesetzlich anerkannten
Gesundheitsberufes der Diaetologinnen und Diaetolo-
gen Osterreichs. Diaetologinnen und Diaetologen sind
neben den Arztinnen gesetzlich befugt, Erndhrungs-
therapie bei kranken und krankheitsverdachtigen
Personen eigenverantwortlich durchzufihren. Die
Berufsgruppe arbeitet in Gesundheitseinrichtungen
wie Kliniken und Ambulanzen, aber auch freiberuflich
in der niedergelassenen Praxis. Wir vertreten die Be-
rufsgruppe in allen berufspolitischen und -rechtlichen
Belangen und sorgen fur die Weiterentwicklung, Pro-
fessionalisierung und Bekanntmachung des Berufsbil-
des. Wir arbeiten mit relevanten Organisationen und
Institutionen des Gesundheitsbereiches zusammen.
Unser Ziel besteht darin, dass wir der Bevdlkerung
eine professionelle und flachendeckende Versorgung
mit Erndhrungsberatung und -therapie anbieten
kdnnen, im Sinne der Patientenlnnensicherheit und
-zufriedenheit. Unser zertifiziertes Bildungsreferat
bietet Diaetologinnen und Diaetologen sowie ande-
ren Gesundheitsberufen eine hochwertige Fort- und
Weiterbildung an und erfullt somit die gesetzlichen
Anforderungen.

Auf der Homepage des Verbandes finden Patientin-
nen/Klientinnen eine Diaetologlnnen Suche sowie
Informationen zu Erndghrungsthemen.

Erndhrungsprobleme missen professionell gelost wer-
den, daftr stehen Diaetologlnnen mit ihrem Know-
how PatientInnen/Klientinnen gerne zur Verflgung.

www.diaetologen.at
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Verband der Still- und Laktationsberaterinnen

Osterreichs

Unsere Schwerpunkte und Aktivitaten im Jahr
2019 sind ...

e 21.-23. 11. 2019 Kongress Salzburg »Stillen ges-
tern — heute — morgen«

e Feier zum 25-jahrigen Bestehen des VSLO

e |[deensammlung zur Einfihrung des »Runden Ti-
sches zur Stillférderung Osterreich« und dsterreich-
weite Vernetzung

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e Der »Runde Tisch zur Stilllférderung Osterreich«
wird Wirklichkeit

e interne Fortbildung in Graz, Fortbildungstag in
Innsbruck, Zungenbandworkshop in Karnten

e Nach 25 Lebensjahren ist der VSLO erwachsen.
Wie bringen wir die vielen Anforderungen unseres
Verbandes unter einen Hut mit den Wiinschen unse-
rer Mitglieder, niedriger Mitgliedsbeitrdge, maxima-
ler Arbeit und Ehrenamtlichkeit des Vorstands?

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenhalt ...

die groBtmogliche Unterstitzung von Kindern und
Eltern. Stillen und Stillférderung sind ein Menschen-
rechtsthema. Kinder haben ein Recht auf bestmog-
liche Erndhrung und Gesundheit. Eltern haben ein
Recht auf korrekte Information und Unterstitzung
frei von kommerziellen Einflissen, damit sie eine
informierte Entscheidung Uber die Erndhrung ih-
rer Kinder treffen konnen. Die »Globale Strategie
fur Sauglings- und Kleinkindernahrung«, die 2002
von der UNICEF herausgegeben wurde, ist ein Ak-
tionsplan fur Regierungen, welcher Interventionen
aufzeigt, die nachweislich positiven Einfluss auf
die Sauglingsernahrung und Sauglingsgesundheit,
sowie die Gesundheit der Mutter aufweist. 2018
wurde in Osterreich eine WBTi Erhebung Uber den
Stand der Umsetzung dieser globalen Strategie
gemacht, mit dem erntchternden Ergebnis, dass
Osterreich in seinen Bemiihungen von weltweit
97 Landern den 95. Platz belegt, in Europa gar
den letzten Platz. Es ist hochste Zeit, dass Staat und
Gesellschaft die gravierenden Umsetzungsmangel

beheben. Mehr dazu: www.stillen.at/download/
WBTi-Repot-Template-2018-Endbericht-Deutsch-
Finale-Version.pdf

Elisabeth Schlégl - im Vorstand des VSLO 1. Beirdtin

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Eltern

Professionalistinnen

Angebot:

e In beratender Funktion zum Thema Laktation und ®
Stillen in allen Gesundheits- und Sozialeinrichtungen,

sowie in Einzelberatungen und Gruppen zur Vorberei- Y
tung auf die Stillzeit und Unterstlitzung Schwangerer
und Stillender

¢ Aus- und Fortbildung von Arztinnen, Hebammen,
Erndhrungsberaterinnen und allen, die in Eltern-Kind-
einrichtungen arbeiten. ®
e Organisation von Fortbildungsveranstaltungen zum

Thema Stillen fir Fachpersonal [

Der Verband der Still- und Laktationsberaterin- Y
nen Osterreichs (VSLO) ist der Berufsverband der
Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC (International
Board Certified Lactation Consultants), setzt Akzente
zur Stillférderung, wie z.B. Bildungsangebote und Of-
fentlichkeitsarbeit und setzt sich fur die Anerkennung
und Honorierung von Stillberatung im Gesundheits-
wesen ein. { ]
www.stillen.at
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Aktionskreis Motopadagogik Osterreich

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e Kooperation mit Hemayat: MOTOgether! Ein mo-
topddagogisches Bewegungsprojekt fur Familien mit
Kriegstraumata und Fluchterfahrung. Eingereicht
beim Wiener Gesundheitspreis der WIG 2019

e Aufnahme drei unserer Angebote in die »Quali-
tatsgesicherten Angebote in der schulischen Ge-
sundheitsforderung« der WGKK.

e Weiterbildungen fir unterschiedliche Institutio-
nen, in verschiedenen Bereichen und Themen

o Motopadagogik mit Menschen mit Behinderungen
o Bibelgeschichten in Bewegung

o Projekt Vater sein!

o Resonanzraume schaffen »Im Dialog mit Kindern«

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivititen im
Jahr 2020 sind ...

e Ausbau der Elternarbeit mit Informationsabenden
und engere Zusammenarbeit mit Schulen und Kin-
dergarten, insbesondere zur Bewegungsfoérderung
von adiposen Kindern.

e Ziel ist es, Eltern die vielfaltigen Bedeutungsfelder
von Bewegung bewusst zu machen und deren Be-
deutung fur eine gesunde Entwicklung ihres Kindes.
Das Verstandnis fur erfahrungs- und erlebnisorien-
tiertes Lernen Uber Bewegung und Spiel soll vergro-
Bert werden und damit die Akzeptanz von kindge-
rechten lebendigen Lernmethoden.

e Weiterfuhrung und Finanzierungssuche des Pro-
jektes mit Hemayat.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Der AKMO wendet sich mit seinen Angeboten an
unterschiedliche Dialoggruppen. Dies sind regu-
lare Kindergarten- oder Schulkinder, deren Eltern,
Menschen mit Behinderung, alte Menschen sowie
Gruppen von Personen, die aufgrund ihrer Lebens-
geschichte und sozio6konomischen Situation be-
nachteiligt sind.

Unsere Bewegungsangebote werden in heteroge-
nen aber auch inklusiven und intergenerativen
Gruppen gefuhrt. Innerhalb dieser Gruppe kom-
men zudem die padagogischen Standards von Gender
Mainstreaming und Diversitdtssensibilitdt zum Tragen.

Der Bewegungsraum ist sowohl ein Erfahrungs- und
Entwicklungsraum als auch ein Raum fir Begegnung
und Austausch. Bewegungs- und Spielangebote der
motopadagogischen Einheiten motivieren und laden
bereits per se zum Mitmachen ein. Wenn Menschen
miteinander ins Tun und ins Spiel kommen, dann
werden kulturelle, sprachliche und psychische Bar-
rieren nebensachlich und ein sozialer Zusammenhalt
entsteht.

Das motopadagogische Angebot bezieht sich auf
die Ressourcen der teilnehmenden Personen
und ist somit eine ganzheitliche pddagogische, ge-
sundheitsfordernde Intervention.

Veronika Schwab - Vereinsmanagerin

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)
Professionalistinnen

Angebot:

¢ Motopddagogische Bewegungsgruppen fur Kinder
1,5-10 Jahre

® So-Moves - Bewegte Sonntage fir die ganze Familie
e Ferien mit Schwung — fur die ganze Familie

e Feriencamp Bewegung & Spiel fur Kinder 5-12 Jahre
¢ Motopadagogische Weiterbildungen fir Interessierte

Der Aktionskreis Motopadagogik Osterreich
(AKMO) ist ein Verein, der sich mit der Bedeutung
von Bewegung fir Menschen in jedem Lebensal-

ter beschaftigt, bewegungsorientierte Konzepte zu
Fachthemen der Motopadagogik und Motogeragogik
entwickelt und Gber aktuelle Trends der psychomoto-
rischen Entwicklungsbegleitung informiert. Vereins-
mitgliedern wird auBerdem eine Bibliothek und ein
groBes Materiallager zur Verfugung gestellt.

www.akmoe.at
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Big Brothers Big Sisters
Osterreich

Big Brothers Big Sisters Osterreich -
Mentorinnen flir Kinder und Jugendliche

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e Unser Schulmentoring-Programm in Linz und
Krems mit jeweils einem Volksschul-Standort neu
aufbauen, Standort Wien erweitern von 2 auf 4
Volksschulen.

e NEU! Family Mentoring-Programm Wien: Eltern
und deren Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren, die
sich in herausfordernden Situationen befinden, star-
ken und entlasten.

e Das bewahrte Community Mentoring neben Wien
auch an unseren Standorten in St. Polten und der
Oststeiermark weiter zu verankern.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivititen im
Jahr 2020 sind ...

e Ausrollen des Schulmentoring-Programms in wei-
tere Ballungszentren Osterreichs, damit noch mehr
Volksschilerlnnen unterstitzt werden kénnen.

e Family Mentoring in die Regionen ausrollen.

e Das bewdhrte Community Mentoring in einem
weiteren Bundesland, neben Wien, Niederdsterreich
und der Steiermark zu verankern.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

...Kindern und Jugendlichen, die einen besonderen
Bedarf an Starkung und Aufmerksamkeit haben,
eine Starthilfe durch ehrenamtliche Mentorinnen zu
geben. Menschen aus der Mitte unserer Gesellschaft
geben ein Stuck des eigenen positiven Erlebens an
die jingere Generation weiter. BBBSO bildet sie fir
diese Aufgabe aus. So kdnnen sie dazu beitragen,
dass mehr junge Menschen einen erfolgreichen
Lebensweg und eine selbstbestimmte Zukunft er-
reichen kénnen. Die ehrenamtlichen Mentorinnen
kommen aus den verschiedensten gesellschaftlichen
Schichten und Berufen. Sie haben ein gemeinsames
Ziel: jungen Menschen, die wenig Unterstitzung

haben, regelmaBig Zeit und Aufmerksamkeit zu
schenken. Denn jedes Kind verdient eine echte
Chance auf personliche Entwicklung!

Mag.a Kathrin Kropf - Leitung Kommunikation

Zielgruppen:

Kinder (4-13 Jahre)
Jugendliche (14-18 Jahre)
Eltern

Angebot:

e Community Mentoring fur Kinder und Jugendliche

e Schulmentoring fur Kinder

e Family Mentoring fur Eltern und Kinder

e Intervisions-Begleitung fir Mentorlnnen

e Lebenskompetenztraining fir Kinder und Jugendliche

BBBSO ist:

eine unabhéngige gemeinnltzige Organisation zur
individuellen Férderung von Kindern, Jugendlichen
und Eltern.Ein engagiertes, multiprofessionelles Team
aus Psychologlnnen und Padagoglnnen sucht fur
jedes Kind erfahrene und einfiihlsame Begleiterinnen.
BBBSO ist Osterreich-Partner der gréBten, weltweit
erfolgreichsten Mentoring-Organisation »Big Brothers
Big Sisters International«.
www.bigbrothers-bigsisters.at
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Bundes Jugend Vertretung

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e Europa-Politik
e Klimapolitik

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivititen im
Jahr 2020 sind ...

e Klimapolitik

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Sozialer Zusammenhalt ist aus Sicht der Bundesju-
gendvertretung (BJV) von immenser Bedeutung,
wenn es um die Lebenschancen von Kindern und
Jugendlichen geht. Die Mitgliedsorganisationen der
BJV tragen im Bereich der auBerschulischen Kinder-
und Jugendarbeit wesentlich dazu bei, den sozialen
Zusammenhalt zu starken. Organisationen und Insti-
tutionen der auBerschulischen Kinder- und Jugend-
arbeitet er6ffnen non-formale Lernraume fir Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene. Als Nutzerlnnen
von Angeboten oder auch als freiwillig Engagierte
erwerben junge Menschen in der auBerschulischen
Kinder und Jugendarbeit wichtige Kompetenzen in
Bereichen wie Demokratie- und Menschenrechtsbil-
dung, Soziales Lernen, Bildung fir nachhaltige Ent-
wicklung.

Zur Starkung des sozialen Zusammenhalts durch
entsprechende politische Rahmenbedingungen hat
die BJV zahlreiche Forderungen formuliert (Positi-
onspapiere siehe www.bjv.at). Im Zuge von Lobby-
ing-Gesprachen und laufender Offentlichkeitsarbeit
setzt sich die BJV fur dringend notwendige MaBnah-
men insbesondere in Sachen Armutsbekampfung,
Umverteilung und nachhaltige Entwicklung ein.

Maria Lettner - Referentin fur Jugendpolitik

Zielgruppen:
Politische Entscheidungstragerinnen, Multiplikatorlnnen

Angebot:

e Dialogveranstaltungen, die Jugend und Politik auf
Augenhohe ins Gesprach bringen

e Lobbying-Gesprache

e Pressearbeit

Die Bundesjugendvertretung (BJV) ist die gesetz-
lich verankerte Interessenvertretung aller Kinder und
Jugendlichen in Osterreich. Gemeinsam mit unse-
ren 54 Mitgliedsorganisationen sind wir eine starke
Stimme fur die vielfaltigen Anliegen von Kindern und
Jugendlichen. Wir haben sozialpartnerschaftlichen
Status in Jugendfragen. Das hei3t: Wenn es um poli-
tische Themen geht, die junge Menschen betreffen,
sitzen wir mit am Tisch.

www.bjv.at
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BUNDESWEITES NETZWERK
OFFENE JUGENDARBEIT

Bundesweites Netzwerk Offene Jugendarbeit

bOJA

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

¢ Non-formale und informelle Bildung in der Offe-
nen Jugendarbeit

Thema der 13. bOJA-Fachtagung im November 2019
in Alpbach

e Gesundheitskompetente auBerschulische Jugend-
arbeit

Website gesunde-jugendarbeit.at, Netzwerk Ge-
sundheitskompetente Jugendarbeit sowie Auszeich-
nung von Einrichtungen zu gesundheitskompeten-
ten Organisationen der OJA

e Toolentwicklung zur »Ubersetzung« von Beteili-
gungsprozessen in der OJA fur zB Politik

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

Fortfihrung und Vertiefung der Initiativen von 2019,
Schwerpunkt der nachsten bOJA Jahrestagung in
Vorarlberg ist das Thema Arbeitswelt. Niederschwel-
lige Beratung in der Offenen Jugendarbeit wird wei-
terer neuer Schwerpunkt werden.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Offene Jugendarbeit hat in Osterreich im letzten
Jahrzehnt stark an Bedeutung gewonnen. Von den
Anfangen in den 1960er Jahren bis heute hat sie
sich nicht nur grundlegend professionalisiert, son-
dern ist auch zu einer wesentlichen Partnerin fir Po-
litik und Forschung geworden. Offene Jugendarbeit
in Osterreich ist Partnerin in Sachen Armutsbekamp-
fung und Chancen- und Geschlechtergerechtigkeit,
Beteiligung und politische Bildung, Arbeitsmarkt
und dem Zusammenleben in den Kommunen. So-
zialer Zusammenhalt ist ein grundlegendes Anlie-
gen und explizites Ziel Offener Jugendarbeit. Als
Seismograf gesellschaftlicher Wandlungen und ju-
gendlicher Lebenswelten steht die OJA in standi-
gen Veranderungsprozessen, um den Erfordernissen
und Ansprichen junger Menschen zu entsprechen.

In den letzten Jahren eignete sich bOJA als Ver-
tretungsstruktur und die OJA allgemein eine hohe
Kompetenz im Bereich der Extremismusprdvention
an.

Mag.a Daniela Kern-Stoiber, MSc - Geschéftsfihrung

Zielgruppen:

Kinder (4-13 Jahre)
Jugendliche (14-18 Jahre)
Junge Erwachsene (18+)
Eltern
Professionalistinnen

Angebot:

Vertretung des Handlungsfelds der Offenen Jugend-
arbeit, Service, Vernetzung, Fortbildung, Projektiniti-
ativen, Beratung. Im Rahmen der Beratungsstelle Ex-
tremismus: Helpline und personliche Beratung sowie
Fortbildungen und Fachexpertise zu Extremismus bei
Jugendlichen

Das bundesweite Netzwerk offene Jugendarbeit
(bOJA) vertritt 6sterreichweit 341 Trager der Offenen
Jugendarbeit mit insgesamt 637 Standorteinrichtun-
gen. Offene Jugendarbeit in Osterreich ist ein Hand-
lungsfeld der Sozialen Arbeit mit einem besonders
niederschwelligen Ansatz. Damit werden insbesonde-
re sozial marginalisierte Jugendliche erreicht und ein
wesentlicher Beitrag zur Chancengerechtigkeit und
Armutsbekampfung in Osterreich geleistet.
www.boja.at
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Katholischer Familienverband

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e Digitalisierung und Familie: Fachtagung »Vernetzt
und verbunden« — Wieviel Digitalisierung vertragt
und braucht die Familie? Bei der Fachtagung zum
Thema Digitalisierung standen der Mensch und die
Familien im Mittelpunkt. Mehr dazu unter: www.fa-
milie.at/Fachtagung

e Vaterschwerpunkt: Vater sein — Verpass nicht die
Rolle deines Lebens. Mit Plakaten und Postern sollen
Vater zum einen in ihrer Vaterrolle gestarkt, zum an-
deren ermutigt werden, eigene Wege zu gehen und
die Verantwortung fur ihre Kinder noch bewusster
wahrzunehmen.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e Betreuung — das Thema Kinderbetreuung wird
politisch auf die Schaffung von Betreuungsplatzen
reduziert. Wir gehen der Frage nach, was Wabhlfrei-
heit bei der Kinderbetreuung fur jene Eltern, die ihre
Kinder zu Hause betreuen mochten, bedeutet.

e Steuergerechtigkeit fur Familien — Familienbonus,
osterreichweiter Steuerinfotag: Mit einem kostenlo-
sen E-Mail-Service und 6sterreichweiten Beratungen
am internationalen Tag der Familie (15. Mai) unter-
stUtzen wir Familien beim Steuerausgleich.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

dass jeder das Seine und jede das Ihre tut und im
Rahmen seiner bzw. ihrer Méglichkeiten einen Bei-
trag zu einem lebenswerten, familienfreundlichen
Osterreich leistet. Das kann einerseits iber ehren-
amtliches, soziales Engagement erfolgen, anderer-
seits aber auch Uber Erziehungs- und Betreuungs-
arbeit. Kinder groBzuziehen ist ein wesentlicher
Dienst der Eltern an der Gesellschaft und ein zen-
traler Beitrag zur Erfullung des Generationenvertra-
ges. Erziehungs- und Betreuungsarbeit muss daher

entsprechend honoriert und wertgeschatzt und Fa-
milienleistungen regelméaBig wertangepasst werden.

Die Familie ist die wichtigste soziale Einheit und das
Grundelement der Gesellschaft. Sozialer Zusammen-
halt bedeutet daher auch, dass Lebensentwiirfe und
Familien- und Lebensmodelle nicht gegeneinander
ausgespielt werden und die Politik fur jene politi-
schen, sozialen und wirtschaftlichen Rahmenbedin-
gungen sorgen muss, die es der jungen Generation
ermoglichen, ihr jeweiliges Lebensmodell und den
Wunsch nach Familie und Kinder zu realisieren.

Mag.a Rosina Baumgartner - Generalsekretarin

Zielgruppen:
Eltern
Familien, GroBeltern

Angebot:

e Elternbildungsangebote, um die Erziehungskompe-
tenz der Eltern und GroBeltern zu starken

e Omadienst (Vermittlung von Leihomas), Vermitt-
lung von Tageseltern, Frau Holle Babysitterdienst in
Vorarlberg

e Urlaubsangebote

e E-Mail-Steuerinfo-Service

e Schulanfangszeitung und Broschlre »Entspannter
Lernen« (Serviceangebote fur die Schulpartnerlinnen)
e Erziehungs- und Glaubensimpulse

Der Katholische Familienverband ist die gro3te
parteiunabhédngige Familienorganisation Osterreichs.
Wir vertreten die Anliegen aller Familien, orientieren
uns an christlichen Werten und Grundsatzen und
engagieren uns fur Vereinbarkeit von Familien- und
Erwerbsarbeit, finanzielle Gerechtigkeit fur Familien
und ideelle Aufwertung von Ehe und Familie.
www.familie.at
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NANAYA

NANAYA - Zentrum flr Schwangerschaft,
Geburt und Leben mit Kindern

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

2019 beschaftigen wir uns mit der sicheren Haus-
geburt. Die erfahrene Hausgeburtshebamme Ursula
Walch hielt dazu eine Fortbildung im NANAYA. Eine
geplante Hausgeburt ist unter bestimmten Rahmen-
bedingungen eine sichere Wahl und fuhrt bei Mehr-
gebarenden zu einer deutlich niedrigeren Kompli-
kationsrate. Verschiedene Positionen und Ubungen
kénnen die Einstellung des Babys ins mutterliche
Becken erleichtern und so die Geburt beglnstigen.
Diese gehen verstarkt in Geburtsvorbereitungs-An-
gebote im NANAYA ein.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

Die Vernetzung der Eltern in unseren offenen Ange-
boten untereinander stellt einen Schwerpunkt dar.
Fir (werdende) Eltern Anlaufstelle bei Fragen und
Problemen rund um Schwangerschaft, Geburt und
dem Leben mit Kindern zu sein, ist uns sehr wich-
tig — von Prénataldiagnostik, Verhutungsfragen, Ge-
burtstraumata und deren Pravention bis zum Auf-
fangen bei postpartaler Depression, Trauer nach
einer Fehl- oder Totgeburt oder Paar- und Erzie-
hungsthemen.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Das wochentliche Eltern-Kind-Café ist als offener
Treffpunkt Herzstlck jedes Eltern-Kind-Zentrums.
In ungezwungener Atmosphare kénnen Familien
Erfahrungen austauschen und neue Kontakte kntp-
fen. Damit wirkt es der Isolation entgegen. Mit der
Geburt des ersten Kindes dandern sich die Lebens-
umstande junger Mutter enorm: aus dem Berufsle-
ben ausgeschieden, fuhlen sie sich oft im bisherigen
Freundeskreis nicht mehr gut aufgehoben. Hier for-
dert das Eltern-Kind-Café die Integration, die Eltern
lernen einander durch die Kinder naher kennen —
ein wunderbarer Weg, um bisherige Vorurteile ab-
zubauen.

Im Eltern-Kind-Café darf aber nicht nur die Freude

Uber die Entwicklungsschritte des Kindes geteilt
werden, es werden auch schwierige Situationen,
ambivalente Gefuhle und Hilflosigkeit angespro-
chen. Vertrauen und Verstandnis sind eine wichtige
Basis dafur. Hier konnen die Familien auf Hilfe zéh-
len, sich Rat und Zuspruch holen und Fragen stel-
len. Sie erfahren von NANAYA-Angeboten, Kinder-
betreuungsmaoglichkeiten etc. Durch dieses soziale
Netz sind Eltern in Krisen und Konflikten nicht allein.

Mag.a Angelika Markom - Psychologin
Claudia Versluis - Geschéftsfihrung

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Eltern

Schwangere und Fachpersonen

Angebot:

e \erhltungsberatung, nattrliche Empfangnisrege-
lung, Kinderwunsch

e Geburtsvorbereitung, Schwangerschafts-Gymnastik
e Baby- und Spielgruppen, Babymassage

o Kleinkind-Still-Gruppen, Eltern Kind Café

e \ortrage und Beratung zu psychosozialen, psycholo-
gischen, padagogischen, medizinischen und rechtli-
chen Themen

e Schwangeren-, Still- und Pranataldiagnostikbera-
tung, Geburtsaufarbeitung, Trauerbegleitung

NANAYA - Zentrum fiir Schwangerschaft, Geburt
und Leben mit Kindern berat und begleitet seit
Uber 35 Jahren werdende Eltern und Familien zu allen
Themen rund um Kinderwunsch, Schwangerschaft,
Geburt und das Leben mit Kindern. Das NANAYA ist
ein gemeinnutziger Verein und finanziert sich tber
Férderungen durch das Bundesministerium, Gemein-
de, Kursgebuhren, Mitgliedsbeitrdge und Spenden.
www.nanaya.at
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Bericht zur Lage der Kinder- und Jugendgesundheit in Osterreich 2019

Verein »Original Play Osterreich -

von Herzen spielen«

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e \eranstaltungen: Vortrage, Workshops und Praxis-
tage

e Medienarbeit: Vermittlung von Zeitschriftenarti-
keln, Préasenz bei Kongressen, Erweiterung der Web-
site www.originalplay.at

e Flichtlingseinrichtungen: Angebot von Original
Play fur Kinder und Jugendliche

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e Ausbildungsinstitutionen: Workshops und Praxi-
seinheiten fur Studierende, Aufnahme in Curricula

* Projekte: gewaltpraventive und gesundheitsfor-
dernde Projekte in Kindergarten und Schulen

e Veranstaltungen: Vortrage, Workshops und Praxis-
tage

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Im Angebot von Original Play vermittelt sich Liebe,
Sicherheit und Zusammengehorigkeit, ganz elemen-
tar, korperlich-emotional! Jeder Mensch, ungeachtet
des Alters, des Geschlechts, dem kulturellen Hinter-
grund oder irgendwelcher Beeintrédchtigungen, kann
diese Bedurfnisse hier wahrnehmen - und erkennen,
dass wir darin alle gleich sind.

Wenn dies von uns Eltern / Padagoginnen / Thera-
peutinnen von Anfang an vermittelt wird, wenn in
Institutionen ganz selbstverstandlich Original Play
»gespielt« wird, wenn Aggressionen mit Liebe be-
antwortet werden kénnen... dann wird auch sozia-
ler Zusammenhalt leichter moglich!

Im Original Play vermitteln wir zwei Botschaften:
»Du bist liebenswert.« und »Du musst keine Angst
haben.« Und im Spiel auf den Matten gibt es kein
Gewinnen und Verlieren, keinen Wettbewerb oder
Wettkampf — das zu erleben, verbindet!

Robin Riess - Vorstandsmitglied

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Eltern

Professionalistinnen

Angebot:

e \ortrage zu Original Play

e Workshops zu Original Play fir Eltern und Professi-
onalistinnen

e Praxistage zu Original Play

e Spielgruppen fur Kinder und Jugendliche

Unser Verein engagiert sich fur die Verbreitung von
Original Play, das inklusiv, gewaltpraventiv, akti-
vierend und therapeutisch wirksam ist. Eltern und
Mitarbeiterlnnen verschiedenster padagogischer, so-
zialer und therapeutischer Einrichtungen sollen diese
Auswirkungen erleben kénnen und das ,Urspriingli-
che Spiel” in ihrem Umfeld mdéglichst selber umsetzen
lernen.

www.originalplay.at
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./ aktion leben

aktion leben Osterreich

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

¢ Die psychosoziale Beratung und finanzielle Unter-
stitzung schwangerer Frauen und Familien gewahr-
leisten und Vater verstarkt einladen und einbinden
¢ Die Information tber das Beratungsangebot sichern
und ausbauen, zum Beispiel im Mutter-Kind-Pass

e Paare im Umgang mit Pranataldiagnostik (PND) zu
einer selbstbestimmten Entscheidung ermachtigen,
Beraterlnnen in Beratung rund um PND weiterbilden
mit der Tagung »Pranataldiagnostik: Sicher verunsi-
chert?« am 25. September 2019.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

¢ Unsere Schwangerenberatung ausbauen und der ho-
hen Nachfrage mit mehr Beratungsstunden begegnen
e Elternwerden durch vorgeburtliche Beziehungs-
férderung erleichtern und unnétigen Interventionen
bei der Geburt dadurch vorbeugen

¢ Vorgeburtliche Beziehungsférderung als tber den
Mutter-Kind-Pass bezahlte Leistung fur jede schwan-
gere Frau und jeden werdenden Vater etablieren

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

e Frauen eine gute Zeit der Schwangerschaft und
Geburt zu schaffen durch Ent-Stressung, existen-
zielle Absicherung, Starken der eigenen psychischen
und korperlichen Ressourcen sowie des Vertrauens
in einen positiven Geburtsverlauf.

e die vorgeburtliche Lebenszeit in die Biografie ei-
nes Menschen miteinzubeziehen und ihr Potenzial
far die physische und psychische Gesundheit wahr-
zunehmen und zu nutzen.

e das Wohl der Kinder bei allen sie betreffenden Ent-
scheidungen in den Mittelpunkt zu stellen, ihnen ge-
nugend Zeit und Zuwendung durch ihre Eltern, durch
Mutter UND Vater zu sichern.

e auch soziale Absicherung und faire Entlohnung
jener Personen, die sich als Eltern oder in ihrer be-
ruflichen Tatigkeit um Kinder und Jugendliche kiim-
mern.

Bericht zur Lage der Kinder- und Jugendgesundheit in Osterreich 2019

Kinder und Jugendliche, die sicher gebunden und
geborgen heranwachsen, entfalten sich ihrem Po-
tenzial entsprechend. Die Liebe und Feinfuhligkeit,
die sie erfahren, kédnnen sie als Erwachsene wei-
tergeben und fur das Gemeinwohl einbringen — so
wachst gelebter sozialer Zusammenhalt weiter! Und
er fangt an mit der Zuwendung fur schwangere
Frauen und ungeborene Kinder.

Mag.a Martina Kronthaler - Generalsekretarin

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Eltern

Professionalistinnen

Schwangere Frauen

Angebot:

e Bindungsorientierte Schwangerenberatung (iber
5.000 Gesprache mit knapp 1.000 Klientinnen jahrlich)
e \Jorgeburtliche Beziehungsférderung und Organisa-
tion von Weiterbildungs-Lehrgangen

e Finanzielle Unterstitzung fir werdende Mutter und
Familien in besonderen Situationen

e BabyCare-Beratung

¢ Baby-Massage

e Paarberatung rund ums Elternwerden

e \atercoaching

e Weiterbildung fur Schwangerenberaterinnen in Zu-
sammenarbeit mit dem BM fur Frauen, Familien und
Jugend

e Workshops fur Kinder und Jugendliche (Gefuhle,
vorgeburtliche Zeit, Sexualpadagogik, Fruchtbarkeit,
Pravention ungewollter Schwangerschaften uvm.)

¢ Informationsarbeit tGber die Fortpflanzungsmedizin

aktion leben 6sterreich ist ein unabhangiger,
Uberparteilicher und tberkonfessioneller Verein, der
seine Arbeit zum groéBten Teil durch private Spenden
finanziert. Wir sind zudem Tragerin einer geforder-
ten Familienberatungsstelle mit dem Schwerpunkt
Schwangerschaft und Geburt. Eines unserer wichtigs-
ten Ziele ist, dass Schwangerschaft und Geburt positiv
erlebt werden kénnen und die Bedeutung dieser Zeit
fur die umfassende Gesundheit eines Menschen von
Politik und Gesellschaft verstanden wird.

www.aktionleben.at
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CONCORDIA Sozialprojekte Gemeinniitzige
Privatstiftung (projekt Lenz Lern- und Familienzentrum)

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e Digitalisierung: Wir bringen jungen geflichteten
Menschen Grundkenntnisse im Umgang mit Com-
putern bei

e EDV fur Mamas: Dieser Kurs richtet sich speziell an
gefluchtete Mutter und leistet einen wichtigen Bei-
trag zur Selbstandigkeit

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e Digitalisierung: Wir bringen jungen geflichteten
Menschen Grundkenntnisse im Umgang mit Com-
putern bei

e Frauenforderung

e Ausbau der »Community Actions«

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Sozialer Zusammenhalt bedeutet fur uns, dass wir
zu den Gefluchteten, mit denen wir tagtaglich ar-
beiten, stehen. Wir alle brauchen irgendwann Un-
terstlitzung in unserem Leben und winschen uns
Verstandnis fir unsere Situation. Wir arbeiten daran,
dass Geflluchtete Menschen in unsere dsterreichi-
sche Gesellschaft aufgenommen werden und versu-
chen, ihre schwierigen Lebensabschnitte gemeinsam
Zu verbessern.

Unsere Gesellschaft ist durch Vielfalt gekennzeich-
net. Wir halten zusammen, wenn wir das Vereinen-
de suchen und nicht nur darauf schauen, was uns
trennt. Gruppen, die sich isolieren, oder die isoliert
werden, gefdhrden den sozialen Zusammenhalt.
CONCORDIA Sozialprojekte versucht deshalb stets
zu betonen, dass wir miteinander starker sind.

Empathie und die Bereitschaft, anderen zu helfen,
sind fir uns die Grundpfeiler sozialen Zusammen-
haltes.

DSAin Sonja Hamburger - Leiterin des Lern- und

Familienzentrum LenZ
Jakob Schott, MA BA - Projektkoordinator

Zielgruppen:

Kinder (4-13 Jahre)
Jugendliche (14-18 Jahre)
Junge Erwachsene (18+)
Eltern

Angebot:

¢ Kostenlose Lernbetreuung

e Elternberatung und -bildung

e Basisbildung fur junge Gefllchtete

* Regelmé&Bige »Community-Actions« (Themen-
abende, bei denen Gefliichtete verschiede Aktivitaten
gemeinsam mit Osterreicherlnnen ausiiben kénnen)

e Deutsch fur Mamas

e Sprachencafé

e VVermittlung von Praktika und Volontariaten

CONCORDIA Sozialprojekte unterstitzt benachtei-
ligte und geféhrdete Kinder, Jugendliche und Familien
in Osteuropa. Seit 2016 betreut das CONCORDIA
Lern- und Familienzentrum LenZ im zweiten Wiener
Gemeindebezirk Kinder, Jugendliche und Familien

mit Migrations- und Fluchthintergrund. Insgesamt
nehmen pro Woche rund 70 Menschen an einem der
Angebote teil. Ziel ist soziale Teilhabe und Integration.
www.concordia.or.at
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Friihférderung fiir blinde,
sehbehinderte & mehrfach-
behindert-sehgeschadigte Kinder
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Contrast - Friuhférderung fir blinde, sehbehinderte
und mehrfachbehindert-sehgeschadigte Kinder

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e moglichst frih eine individualisierte Férderung an-
bieten zu kénnen. Eine Sensibilisierung in der Medi-
zin, Psychologie und Padagogik fuhrt momentan zu
einer differenzierten und frihen Diagnose von Be-
eintrachtigungen im visuellen Wahrnehmen. Wir ha-
ben nun vermehrt die Mdéglichkeit, schon sehr jun-
gen Kindern angepasste Unterstlitzung anzubieten.
e verschiedene MaBnahmen zu setzen, damit alle
Kinder mit einer Einschrankung in ihrem Sehvermé-
gen frihe, spezifische Hilfe erhalten kdnnen.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e die Eltern und Kinder zu starken um einen Platz
in der Gesellschaft zu finden, der sich flr die Be-
troffenen stimmig anfuhlt. Um dieser Aufgabe noch
besser gerecht werden zu kénnen, planen wir eine
Weiterbildungsserie zum Thema »Systemische Ge-
sprachsfihrung in der Elternarbeit und interdiszipli-
naren Arbeit der Frihférderung«.

e die weitere Sensibilisierung der Bildungseinrich-
tungen fur die Anpassung an die unterschiedlichen
(Seh-)Voraussetzungen der Kinder.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

... dass jeder Mensch in seiner Individualitat will-
kommen ist und Wertschatzung als Person erfdhrt.
Wir versuchen, den sozialen Zusammenhalt begin-
nend in der eigenen Organisation zu leben und
bemuhen uns ein Klima zu schaffen, welches Platz
fur Vielfalt, Individualitdat und Mitgestaltung hat.
Diese Einstellung tragen wir hinaus in die Familien,
die von Contrast betreut werden. Sehbehinderung
und Blindheit betreffen Menschen mit den unter-
schiedlichsten familidren und personlichen Voraus-
setzungen. Es ist notwendig, diese Unterschiede
wahrzunehmen und entsprechend sensibel damit
umzugehen.

Die Idee des Zusammenhalts leitet uns auch in der
interdisziplindren Arbeit, in der ein gemeinsames

Ziel — die selbstversténdliche Teilnahme des Kindes
an der Gemeinschaft — im Vordergrund steht.

Diese Wertschatzung darf aber in keinem Bereich
eine einseitige sein. Nur durch das Vertrauen, dass
das Gegenuber mir die gleiche Wertschatzung und
Verantwortlichkeit entgegenbringt, kann eine sinn-
volle Zusammenarbeit gelingen.

Mag.a Michaela Ennéckl - Pddagogische Leitung

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-6 Jahre)

Eltern

Angebot:

e spezifische Entwicklungsforderung fur Kinder mit
Sehbeeintrachtigung und Blindheit (inklusive Training
lebenspraktischer Fertigkeiten und Echolokalisation)

® begleitende Angebote fur Eltern wie Beratung,
Familienwochenende oder Elterntagung

e spezialisierte augenarztliche, orthoptische und (neu-
ro-)psychologische Diagnostik, Low Vision-Beratung

Contrast bietet maBgeschneiderte Begleitung und
spezifische Entwicklungsférderung fur Familien an,
deren Kinder eine Sehbeeintrachtigung haben oder
blind sind. Unser Ziel ist es, einerseits durch spezielle
Angebote die Entwicklung und das Sehvermégen zu
férdern, und andererseits durch sinnvolle MaBnahmen
die selbstverstandliche Teilnahme am Alltagsleben
und in der Gemeinschaft zu ermdglichen.
www.contrast.or.at
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Cu kO = Verein zur Unterstiitzung von Familien im Umgang mit chronischer

Erkrankung und Verbesserung der familiaren Lebensqualitat

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

¢ »Familienauszeit von Diabetes« -Samstagstreff:
Viermal im Jahr gemeinsam spielen, basteln, tanzen,
essen und plaudern. Geleitet von Klinischen und
Gesundheitspsychologinnen. Ein Diatologe und Di-
abetesberater unterstitzt bei Erndahrungs- und Dia-
betestherapiefragen. Fir Kinder mit Typ 1 Diabetes
mellitus bis 10 Jahre und ihre Familien

e »Sweet & Easy« - Zwei erwachsene Betroffene tei-
len ihre Erfahrungen mit Typ 1 Diabetes

Fir Eltern von Kindern, Teenagern oder jungen Er-
wachsenen mit T1 Diabetes mellitus — Austausch mit
Diabetes-Role Models.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivititen im
Jahr 2020 sind ...

Schwerpunkte: Unterstitzung von Familien mit
Kleinkindern & Volksschulkindern, Unterstitzung
von Eltern

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Fur cuko bedeutet sozialer Zusammenhalt ein ge-
meinschaftliches Miteinander, das durch belastbare
soziale Beziehungen und eine positive emotionale
Verbundenheit gekennzeichnet ist. Fir cuko stehen
der Aufbau und die Starkung sozialer Beziehungen
in der Familie und mit den betreuenden Expertinnen
im Vordergrund.

FUr uns cukos ist noch viel zu tun. Niederschwellige,
kostengunstige, psychologische oder multiprofessio-
nelle Angebote zur Starkung der sozialen Netzwer-
ke, der Verbesserung der Lebensqualitat, der Krank-
heitsakzeptanz und Gesundheitskompetenz waren
und sind rar. Gleichzeitig ist aus wissenschaftlichen
Untersuchungen hervorgegangen, dass Menschen
mit chronischen Erkrankungen von solchen Angebo-
ten enorm profitieren.

Um fur betroffene Kinder und Jugendliche sowie fir

ihre Familien, Freunde aber auch Lehrerlnnen oder
Schulkameradinnen den sozialen Zusammenhalt zu
steigern und dadurch auch den Umgang mit chro-
nischer Erkrankung zu erleichtern, besteht die groBe
Vision:

Der Traum von einem Haus, in dem moglichst kos-
tenfrei unterstitzende Angebote wie Reflexions-
gruppen, Schulungsworkshops, Vortrage, Lehrki-
chen, Kreativwerkstatten und sogar gemeinsame
Feste Platz haben!

Dr.in Marianne Kénig - Obfrau

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Junge Erwachsene (18+)

Eltern

Professionalistinnen

Angebot:

Angebote reichen von Austauschformaten zwischen
betroffenen Familien Uber Einzelberatungen, Jugend-
lichentage, Erarbeitung von Guidelines und Patien-
tiInnenbroschiren bis zu Vernetzungsaktivitaten mit
Stakeholdern.

2014 von Klinischen und Gesundheitspsychologinnen
gegriindet, unterstiitzt cuko Kinder und Jugendliche
sowie deren Familien im Umgang mit einer chroni-
schen Erkrankung, Schwerpunkt derzeit Typ 1 Diabetes.
Wir arbeiten zusammen mit dem AKH Wien (Kin-

der- und Jugendheilkunde), der Diabetesgesellschaft
(ODG), dem BOP (AG-Psychodiabetologie), Cystische
Fibrose Hilfe Wien, NO, N-Bgld. Und der Diabetiker-
vereinigung (ODV)

www.cuko.care
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" AUTISTENHILFE

KOMPETEMNZ- LIND THERAPIEZENTRUM
FUR DAS AUTISMUS-SPEKTRUM
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Dachverband Osterreichische Autistenhilfe

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e Sensibilisierung der Offentlichkeit durch Pressear-
tikel, Veranstaltungen, Newsletter, Homepage und
dem jahrlichen Benefizkonzert »All for Autism«

e Fortfihrung der Vernetzungsgesprache mit strate-
gischen Partnerinnen und Krankenkassen hinsicht-
lich der Kostenibernahme von Angeboten im ASS
Bereich

e Forcierung von Fritherkennung & Frihférderung

e Ausweitung der Angebote an Aus- und Fortbil-
dungsmaBnahmen fir Fachleute sowie an Fortbil-
dungen fur Eltern von Kindern mit ASS

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e Fortfihrung der Vernetzungsgesprache mit strate-
gischen Partnerinnen und Krankenkassen hinsicht-
lich der Kostenibernahme von Angeboten im ASS
Bereich

e Forcierung von Friiherkennung & Fruhférderung

e Ausweitung der Angebote an Aus- und Fortbil-
dungsmaBnahmen fur Fachleute sowie an Fortbil-
dungen fur Eltern von Kindern mit ASS

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenhalt ...

Sozialer Zusammenhalt bedeutet fUr uns, dass wir
Kinder, Jugendliche und deren Familien sowie de-
ren Umfeld Uber ASS aufklaren und tber die gesam-
te Lebensspanne bei Bedarf begleiten. Aufklarung
kann dabei vor allem im praventiven Sinne der so-
zialen Entwicklung gesehen werden. Sie ermdg-
licht es, dass Kindern und Jugendlichen mit ASS in
Kindergarten, Schulen und bei Freizeitaktivitaten
mit Verstandnis begegnet und auf ihre besonderen
Bedurfnisse eingegangen wird. Dies wiederum bie-
tet die Chance auf positiv erlebte Integration in die

Gesellschaft, was langfristig positive Auswirkungen
auf die seelische Gesundheit der Kinder mit ASS hat.
Fur das Gelingen eines sozialen Zusammenhalts be-
darf es auch permanenter Bemuhungen mit den 6s-
terreichischen Gesundheitseinrichtungen sowie den
Sozialversicherungstragern das bisherige Unterstut-
zungsangebot auszuweiten, um die Versorgungsla-
ge in Osterreich zu verbessern.

Jutta Steidl - Prasidentin

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Junge Erwachsene (18+)

Eltern

Professionalistinnen

Angebot:

e kostenlose Familienberatung

e Klinisch-psychologische Diagnostik

e Autismusspezifische und friihzeitig eingeleitete
MaBnahmen/Therapien

e Psychoedukation fur Kinder/Jugendliche mit ASS &
deren Angehorige

e Beratung & Begleitung in herausfordernden Lebens-
phasen sowie Kriseninterventionen bei Uberlastung
der Familien und deren Helferlnnensystemen

e 1:1 Assistenz fur Kinder mit ASS in Kindergarten,
Schule, Arbeitsplatz und Freizeit.

e Jobcoaching

e Mobile Intensivbegleitung und Entlastungsdienst
Alle Angebote der OAH Angebote sind individuell an-
gepasst an die Bedurfnisse der Kinder & Jugendlichen
und deren Familien.

Die Osterreichische Autistenhilfe OAH ist ein Kom-
petenzzentrum fir Beratung, Diagnostik, Therapie &
Fachassistenz im Bereich Autismus. Wir bieten profes-
sionelle Unterstttzung von Kindern & Jugendlichen
mit ASS und ihren Angehorigen in allen Lebensbe-
reichen, um ein inklusives Leben zu ermoglichen und
somit die Lebensqualitat von Betroffenen verbessern
zu koénnen..

www.autistenhilfe.at
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Diakonie &:
Zentrum
Spattstralle

6.

Diakonie Zentrum Spattstrafle

gemeinnutzige GmbH

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

Heilsame Beziehungen.

Bereits seit Herbst 2015 nehmen mehr als die Half-
te aller Mitarbeiterinnen im Sonderkrankenhaus am
Care® Programm »Bindungsgeleitete Interventio-
nen« von Univ.-Prof. Dr. Henri Julius teil. Es wurde
speziell auf die Bedingungen in den drei Heilpada-
gogischen Kindergruppen abgestimmt. Bereits seit
2017 sind signifikante Erfolge messbar. Die Anzahl
der akut selbst- oder fremdgeféahrdeten Krisensi-
tuationen ist auf nahezu null gesunken. Die Bezie-
hungsqualitat hat sich spirbar verbessert.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

Bindungsgeleitete Interventionen.

Diese Interventionen werden von Univ. Prof. Dr.
Henri Julius 2020 wissenschaftlich evaluiert und be-
gleitet. Geplant ist, die hervorragenden Erfahrungen
und das Know-how auf andere Bereiche wie die So-
zial- und Heilpddagogische Tagesgruppe sowie die
Sozialpadagogischen Wohngruppen zu tbertragen.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Die individuelle Entwicklung eines Kindes ist mal3-
geblich von der Beziehungsqualitdt mit seinem so-
zialen Umfeld abhangig. Unsichere Bindungsmuster
stehen in einem ursachlichen Zusammenhang zu ei-
ner groBen Bandbreite von psychischen Stérungen
des Kindes- und Jugendalters. Eltern, die selber kei-
ne sicheren Bindungsmuster erlernt haben, kénnen
diese auch nicht weitergeben. Das bedingt haufig
einen Teufelskreis Giber Generationen, der sich ne-
gativ auf den sozialen Zusammenhalt innerhalb von
Familien und dartber hinaus auswirkt.

Wir setzen uns dafur ein, dass diese Kinder jene For-
derung und Unterstitzung erhalten, die ihnen die
Integration in die Gesellschaft ermdglicht. Durch
die zunehmende Vernetzung von Padagogik, Kli-
nischer Psychologie und Psychotherapie sowie der

hausinternen Supervision der bindungsgeleiteten
Arbeit kdnnen wir eine bestmogliche Behandlung
und Entwicklungsférderung der uns anvertrauten
Kinder sicherstellen. Indem Kinder sichere Bindungs-
muster erlernen, steht ihnen ein gréBeres Repertoire
an Handlungsmoglichkeiten zur Verfigung. Sozialer
Zusammenhalt wird fur sie spir- und erlebbar.

Mag. (FH) Heinz Wieser - Geschéftsfihrer

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Junge Erwachsene (18+)

Eltern

Angebot:

e Frithe Interventionen wie Frihférderung, Frihe
Kommunikation-Forderung, Frihe Hilfen - Gut beglei-
tet von Anfang an, STEEP-Gruppe mit Mum-Talk

e Kinderbetreuung, Assistenz von Schilerlnnen mit
besonderen Bedurfnissen

e Familien- und Erziehungsberatung, Scheidungsbera-
tung, Klinische Psychologie und Diagnostik

e Therapie: Psychotherapie, Logopadie, Ergotherapie
e Sozialtherapeutische Wohngruppen fir junge Men-
schen mit Essstérungen

¢ Heilpddagogische Kindergruppen und Heil- und So-
zialpadagogische Tagesgruppe im Sonderkrankenhaus
fur Kinder- und Jugendpsychiatrie

¢ Sozialpadagogische Wohngruppen und Intensivpa-
dagogische Wohngruppen Kinder- und Jugendhilfe,
Krisenstelle fur Jugendliche

e Sozialpadagogische Betreuung Kinder- und Jugend-
hilfe wie Sozialpad. Familienbetreuung, Beratung und
Hilfe in belasteten Familiensituationen, Alltagshilfen,
Einzel-Wohnbetreuung, Berufshilfen

e Wohnprojekt f. unbegleitete minderjahrige Flichtlinge

Das Diakonie Zentrum SpattstraBe leistet seit 1963
Pionierarbeit im Arbeitsfeld der Sozial- und Heilpad-
agogik sowie im Bereich der medizinisch-therapeuti-
schen Versorgung von Kindern, Jugendlichen, jungen
Erwachsenen sowie Familien in Not und Krisensituatio-
nen. Das bedarfsorientierte Leistungsangebot erstreckt
sich von stationaren Wohnformen tber ambulante
Dienste bis hin zur mobilen Begleitung und Betreuung.
www.spattstrasse.at
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die Boje - Ambulatorium fiir Kinder und jugend-
liche bis 18 Jahre in Krisensituationen

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e Entsprechend unserem Auftrag behandeln wir Kin-
der und Jugendliche die traumatischen und krisen-
haften Situationen ausgesetzt sind und waren. Ne-
ben Krankheit ,Tod und Flucht als Vorstellungsgrund
hat sich der Trend fortgesetzt, dass die Zahl der Falle
mit traumatischer Scheidung der Eltern zunimmt

e Wir haben unser Gruppenangebot im Jugendli-
chen-Sektor erweitert.

e [m Traumazentrum bieten wir Fort- und Weiterbil-
dung an.

e FUr Einrichtungen, die traumatisierte Kinder be-
treuen (z.B. Wohngemeinschaften, Kindergarten)
bieten wir Beratung und Supervision an.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e Wegen der groBen Nachfrage sind wir bestrebt,
unser Angebot im Bereich der Einzel — und der
Gruppentherapie fortlaufend zu erweitern.

e |m Traumazentrum werden wir Aus- und Weiterbil-
dung durch internationale Fachleute anbieten.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Gerade in Krisen und schwierigen Situationen ist der
soziale Zusammenhalt fur den Einzelnen und unsere
Gesellschaft besonders wichtig. Gerade unter die-
sen belastenden Umsténden ist dieser aber in unter-
schiedlichen Ebenen besonders gefahrdet.

Fur eine Familie bedeutet eine akute Krise auch eine
Erschutterung des Familiengefliges und daher ist de-
ren Unterstltzung in der Behandlung von Kindern
und Jugendlichen in solchen Situationen besonders
wichtig.

Auch das erweiterte soziale Umfeld ist zur Unter-
stitzung von groBer Bedeutung und miteinzubezie-
hen.

Auf gesellschaftlicher Ebene tragen wir alle Verant-
wortung dafur, dass gerade fir besonders gefahr-
dete Kinder und ihre Familien gentigend Ressourcen
zur Unterstltzung bereitgestellt werden und so ihre
gesunde Entwicklung ermdglicht werden kann.

Dr.in Christine Koska - Arztliche Leiterin

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)
Professionalistinnen

Angebot:

¢ Krisenintervention fur Kinder, Jugendliche und deren
Familien

e Traumatherapie

e Fort- und Weiterbildung im Traumazentrum — die
Boje

e Supervision fur Einrichtungen, in denen traumati-
sierte Kinder betreut werden (Kindergarten, Schule...)

Die Boje bietet Akuthilfe fur Kinder und Jugendliche
in Krisensituationen. Schwerpunkt unseres Ambulato-
riums ist die Betreuung von Kindern und Jugendlichen
und ggf. deren Familien, die von schweren emotiona-
len Belastungen und einschneidenden traumatisieren-
den Lebensereignissen, wie etwa Krankheit, Unfall,
Tod, physischer und psychischer Gewalt, traumatische
Scheidungen, Mobbing, aber auch von Flucht betroffen
sind.

www.die-boje.at
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dieYméwe

Kinderschulz hat einen Mamen

Die méwe Kinderschutzzentren gmbH

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

Kinder und Jugendliche gegen samtliche Formen
von Gewalt und Vernachldssigung zu schitzen so-
wie gesundes Aufwachsen zu unterstitzen. Die
mowe Kinderschutzzentren arbeiten 2019 an der
Entwicklung und Implementierung einer Kinder-
schutzrichtlinie (KSR). Die KSR ist ein Bekenntnis zu
unserer Haltung, dass Kinder in der mowe respek-
tiert und wertgeschatzt werden, sie als Trager von
Rechten verstanden werden und eines besonderen
Schutzes bedurfen. Zusatzlich ist mit der méwe Aka-
demie eine eigene Organisationseinheit gegrindet
worden, die der Wissensvermittlung und der Quali-
tatssicherung in der Kinderschutzarbeit dient.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivititen im
Jahr 2020 sind ...

die Weiterfihrung und -entwicklung der Kinder-
schutzarbeit durch Pravention, Bewusstseinsbildung,
Intervention und Gesundheitsférderung. Dabei ist
die verstarkte Vernetzung und Austausch mit den
verschiedenen Stakeholdern in der Kinderschutzar-
beit im Sinne des Kinderschutzes von besonderer
Bedeutung. SchlieBlich planen wir weitere Quali-
tatsentwicklungen in der Kinderschutzarbeit durch
evidenzbasierte Versorgung, einheitliche Leitlinien
und Standards fur den Opferschutz, um die gewalt-
betroffenen Kinder und Jugendliche, als besonders
vulnerable Gruppe, gut begleiten zu kénnen.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

den zentralen Wert einer intakten und solidarischen
Gemeinschaft. Ein Grundpfeiler der Kinderschutz-
arbeit ist die intensive Kooperation und Vernetzung
aller unterstitzenden Professionalistinnen. Fir eine
gelingende Kinderschutzarbeit entsprechend unse-
rem Leitbild ist eine enge Zusammenarbeit im Team
und mit unseren Kooperationspartnerlnnen aus dem
psychosozialen, medizinischen, juristischen, polizei-
lichen, padagogischen, wirtschaftlichen und poli-
tischen Bereich unerlasslich. Zusatzlich bedarf es

einem gesellschaftlichen Konsens, institutioneller
Kooperation und individuelles Hin-Schauen, Hin-Ho-
ren und Hin-Fuhlen, um Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche zu verhindern und gesunde Entwicklung
zu unterstitzen. Ein soziales Zusammenhalten Uber
gesellschaftliche oder individuelle Unterschiede hin-
weg mit dem Kern des Kindeswohls ist fur uns in
Zeiten der wachsenden Ungleichheiten von groBter
Bedeutung.

Mag.a Hedwig W6lfl - Geschéftsfiihrung und
fachliche Leitung
Florian Prommegger, MA MSc - Fachliche Assistenz

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Eltern

Professionalistinnen

Angebot:

Die Angebote der méwe erstrecken sich tGber psycho-
logische Beratung, Krisenintervention, Psychotherapie,
klinisch-psychologische Diagnostik, Prozessbeglei-
tung, Prévention, Fortbildung und Supervision. Unser
zentrales Anliegen ist der Schutz von Kindern vor
Gewalt und ihren Folgen sowohl in der Pravention als
auch in Behandlung und Nachsorge. Unsere Mitar-
beiterinnen sind auf die Arbeit mit Kindern und ihren
Bezugspersonen spezialisiert und stehen ihnen beglei-
tend, beratend und behandelnd zur Verfligung.

Die mowe ist eine Beratungs- und Therapieein-
richtung fur Kinder und Jugendliche, die physische,
psychische oder sexualisierte Gewalt erlebt haben,
sowie fur deren Bezug- und Vertrauenspersonen. Sie
betreibt sechs Kinderschutzzentren in Wien und Nie-
derdsterreich (Wien, Médling, St.Pélten, Neunkirchen,
Mistelbach und Ganserndorf).

www.die-moewe.at
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GFSG - Psychosoziale Beratungsstelle fiir Kinder

und Jugendliche KiJuPlu

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e die Kinder- und Jugendpsychiatrische Versorgung
bei psychosozialen und psychiatrischen Erkrankun-
gen bzw. Problemlagen zu ermdglichen

e die Betreuung, Behandlung und Beratung fur Kin-
der und Jugendliche und deren Bezugssysteme im
multiprofessionellen Team zu gewahrleisten

e die Erweiterung und die Etablierung eines ersten
Angebotes flr Kinder von psychisch kranken Eltern
(Familiengesprache und eine Gruppe fur Jugendliche)

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e die Kinder- und Jugendpsychiatrische Versorgung
im multidisziplindren Team in der bestehenden Qua-
litdt weiterhin aufrecht zu erhalten

e das Angebot fur hochbelastete Familiensysteme
in Richtung »One Stop Shop Strategie« auszubauen
und dadurch starker vor Ort im Lebensumfeld der
betroffenen Kinder und Jugendlichen tatig zu wer-
den (Hometreatment)

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

In einer Lebenswelt wie der unseren, die stark auf
die Selbstverwirklichung des einzelnen Individuums
abzielt, ist eine immer gréBer werdende Schere zwi-
schen »Gewinnern« und »Verlieren« zu beobachten.
Die Verantwortung fur das Gelingen oder Nichtge-
lingen wird dem Individuum oder den einzelnen Fa-
milien Ubertragen.

Hier ist unser Angebot, das Uber die 6ffentliche
Hand finanziert wird, ein wichtiger kollektiver Bei-
trag fur das Gelingen von Entwicklungswegen und
die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

In unserer tagtdglichen Arbeit sehen wir den sozia-
len Zusammenhalt in den Lebenswelten »unserer«
Kinder und Jugendlichen (in der erweiterten Fami-
lie, in der Schule, in ihrer Freizeit...) als wichtigen

Schutzfaktor fur eine gelingende Entwicklung, den
es zu beachten und zu férdern gilt.

Mag.a Yvonne Oswald - organisatorische Leitung

Zielgruppen:

Kinder (4-13 Jahre)
Jugendliche (14-18 Jahre)
Junge Erwachsene (18+)
Eltern

Angebot:

e Wir stehen allen Kindern und Jugendlichen und
Familien mit psychosozialen Belastungen und/oder
psychiatrischen Erkrankungen als erste Anlaufstelle
zur Verflgung.

e In einem multidisziplindren Klarungsprozess/Dia-
gnostikprozess und in Absprache mit bereits invol-
vierten Helfersystemen werden die gestellten Fragen
beantwortet und die weitere Versorgung und Behand-
lung geplant.

e Fir die weitere Betreuung und Behandlung steht
ein (leider) begrenztes Kontingent fur Psychotherapie,
psychologische Behandlung, kinder-und jugendpsy-
chiatrische Behandlung (facharztlich), logopadische
Behandlung und sozialarbeiterische Begleitung zur
Verfligung.

Die Psychosoziale Beratungsstelle fiir Kinder und
Jugendliche KiJuPli bietet diagnostische und the-
rapeutische Versorgung fur Kinder und Jugendliche
mit psychosozialen und psychiatrischen Erkrankungen/
Problemstellungen.

Wir arbeiten in einem multidisziplinaren Setting beste-
hend aus einer Fachérztin fur Kinder- u. Jugendpsychi-
atrie, Psychologlnnen, Psychotherapeutin, Sozialarbei-
terin und Logopadin.

www.gfsg.at/kinder-jugend
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BARMHERZIGE BRUDER
KONVENTHOSPITAL LINZ

*

Institut fir Sinnes- und Sprachneurologie,
Konventhospital Barmherzige Briider Linz

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e 10.10.19 Autismussymposium zum Thema Emoti-
onsregulation

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivititen im
Jahr 2020 sind ...

e 27.-30.5.2020 FCEI-Kongress www.fcei.at

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Menschen mit Entwicklungsstérungen und anderen
herausfordernden Lebensbedingungen nehmen an
der Gesellschaft gleichwertig und gleichberechtigt
teil

Prim. Priv.-Doz. Dr. Johannes Fellinger - Institutsleiter

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Junge Erwachsene (18+)

Eltern

Angebot:

e Entwicklungsdiagnostik
e Therapie und Beratung

e medizinische Versorgung
e soziale Angebote

Das Institut fir Sinnes- und Sprachneurologie
unterstitzt Menschen mit Problemen in den Berei-
chen Kommunikation, Sprache, Héren und Lernen.
Alle diese Menschen haben gemeinsam, dass sie in
ihrer personlichen Entwicklung durch die beeintrach-
tigte Kommunikationsfahigkeit eingeschrankt sind.
Wir unterstttzen Betroffene und deren Umfeld durch
diagnostische, therapeutische, soziale und padagogi-
sche Angebote. Mehr Informationen unter

www.bblinz.at/issn
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Kinderhospiz Netz

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

Seit der Er6ffnung des KinderTagesHospizes hat sich
die Nachfrage stetig erh6ht. Damit mehr Kinder
gleichzeitig das Tageshospiz in Anspruch nehmen
kénnen, wurden 2019 die Offnungszeiten und das
raumliche Angebot erweitert.

Und auch unser multi-professionelles Palliativteam
aus den Bereichen:

e Kinderkrankenpflege mit Palliativausbildung

e Kinder- und Allgemeinmedizin mit Palliativausbildung
e Sozialarbeit

e Physio-, Psycho-, Musik- und Kunsttherapie

¢ und das aus geschulten Ehrenamtlichen bestehen-
de Hospizteam

wurde vergroBert.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

Unser Ziel ist, dass noch mehr Familien die Be-
treuung durch das Kinderhospiz Netz, die ab Dia-
gnosestellung beginnt, Jahre dauern und den An-
gehorigen auch nach dem Tod des Kindes durch
Trauerbegleitung zur Verfigung steht, kostenfrei in
Anspruch nehmen koénnen.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Soziale Beziehungen und Netzwerke leisten wichti-
ge Beitrage fur Gesundheit und Wohlbefinden. Ge-
rade Familien mit einem schwerstkranken Kind sind
jedoch, vor allem wenn die Pflege und Betreuung
im hauslichen Bereich erfolgt, von der Gesellschaft
isoliert.

Vom Zeitpunkt der Diagnose der lebensbegrenzen-
den Erkrankung an bis zum Tod des Kindes kénnen
in manchen Fallen Jahre vergehen. Die Familien ha-
ben oft weder Frei- noch Erholungsrdume. Uberfor-
derung, Hintanstellung der gesunden Geschwister,
Burnout und soziale Isolation kdnnen die Folge sein.
Daher unterstiitzt das Kinderhospiz Netz die be-
troffenen Familien neben medizinischer und

Bericht zur Lage der Kinder- und Jugendgesundheit in Osterreich 2019

pflegerischer Dienste auch unmittelbar in der Bewal-

tigung ihres Alltags durch geschulte ehrenamtliche

Mitarbeiter/-innen.

Diese

e verbringen Zeit mit dem erkrankten Kind

e entlasten Eltern und Geschwister im Alltag

e schaffen Freirdume, zu Hause und im Tageshospiz
e stellen Kontakt zu anderen betroffenen Familien her
® begleiten die gesamte Familie im Abschieds- und

Trauerprozess

e betreuen die Geschwister, indem sie Zeit mit ihnen

verbringen, zuhéren und fur sie da sind

e bei Schulaufgaben helfen.

Auch bietet das Kinderhospiz Netz regelmaBig statt-
findende Geschwistergruppen an.

Mag.a Irene Eberl - stv.Obfrau, Offentlichkeitsarbeit

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Junge Erwachsene (18+)

Eltern

Angebot:

Das Kinderhospiz Netz betreut Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene aus Wien und Umgebung mit
o Stoffwechselerkrankungen, e genetisch bedingten
Erkrankungen e Krebserkrankungen e Mehrfachbehin-
derungen e Erkrankungen, die bereits in der Schwan-
gerschaft diagnostiziert wurden

Unser Angebot fur diese Kinder und ihre Familien be-
steht aus den Bereichen:e Mobiles Kinderhospiz

¢ Mobiles Kinderpalliativteam e KinderTagesHospiz

e Geschwistergruppen e Trauerbegleitung

Das Team des Kinderhospiz Netz betreut Kinder mit
lebensbedrohlichen oder lebensverkirzenden Erkran-
kungen zu Hause und in Wiens einzigem KinderTa-
gesHospiz. Wir gehen auf die Bedurfnisse des kranken
Kindes und seiner Familie ein. Das Wohlergehen der
Geschwister ist uns dabei ein besonderes Anliegen.
Wir unterstitzen und entlasten die ganze Familie ab
Diagnosestellung und ohne zeitliche Befristung.
www.kinderhospiz.at
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Lobby4kids — Kinderlobby

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e Inklusion: weitere Zusammenarbeit mit dem Stadt-
schulrat, mit politischen Entscheidungstragerinnen,
um allen Kindern ein gemeinsames Leben, Spielen
und Lernen zu ermoglichen

e Professionalisierung unserer Homepage und Face-
bookseite

e Mitorganisation des internationalen CHI Kongres-
ses (Congenitaler Hyperinsulinismus)

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e Inklusion, es ist noch viel zu tun und wenig erreicht

e Unterstlitzung einzelner Mitglieder und Organisa-
tionen, die den Inklusionsgedanken in Schulen, 6f-
fentliche Einrichtungen und in die Gesellschaft tra-
gen wollen

¢ Planung eines groBen Festes / Get-togethers an-
lasslich 15 Jahren Lobby4kids, um den sozialen Zu-
sammenhalt zu feiern und zu fordern

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Inklusion, Kommunikation, Partizipation: jeder und
jede soll seinen / ihren guten Platz in der Gesell-
schaft finden. Dazu gehort, dass alle von Anfang an
Uberall dabei sein kénnen und durfen: Sozialer Zu-
sammenhalt beginnt in der Familie, setzt sich fort im
Kindergarten und in der Schule und mundet letzt-
endlich in einem geglickten Arbeits- und / oder Be-
schaftigungsleben. Auch Kinder und Jugendliche,
die intensiv pflegebedurftig sind, gehéren in die
Mitte unserer Gesellschaft. Ihre Anwesenheit ist fur
alle genauso wertvoll wie die Anwesenheit aller an-
deren. Wir werden nicht mtde, uns fir eine gerech-
te Gesellschaft einzusetzen und die positiven Seiten
einer inklusiven Gesellschaft aufzuzeigen. Wir ver-
wehren uns gegen Ausgrenzung, Sonderlebenslaufe

und Exklusion. Dazu gehort auch, dass Menschen,
die alle Moglichkeiten haben, jene, bei denen das
nicht so ist, nach Moglichkeit unterstitzen und teil-
haben lassen.

Dr.in Irene Promussas - Grinderin und Vorsitzende
der Lobby4ids — Kinderlobby

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Junge Erwachsene (18+)

Eltern

Professionalistinnen

Angebot:

e Beratung und Begleitung bei Amtern und Behérden
e Austausch fur Betroffene in monatlichen Treffen
e \Jernetzung mit anderen SHGs

e Datenbank zur Loésungssuche bei Problemen

e Suche nach Therapieplatzen, Therapeutinnen,
Arztinnen

o Offentlichkeitsarbeit, Medien, Rundmails

e \ortrédge zu einschlagigen Themen

e Arbeit in politischen AGs

e Einzelfallbetreuung

Lobby4kids — Kinderlobby vertritt die Anliegen von
Kindern, speziell derer mit chronischen Erkrankungen
und Behinderungen. Unser Ziel ist Chancengleichheit
und Inklusion fir alle Kinder in allen gesellschaftlichen
und politischen Belangen. Dartiber hinaus betreuen
wir auch jeden Einzelfall personlich und ehrenamtlich.

www.lobby4kids.at
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MOKI NO - Mobile Kinderkrankenpflege

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e Mobile Kinderkrankenpflege flachendeckend zu
gewadhrleisten und fur Eltern leistbar zu machen.

e MOKI NO feiert 20 Jahre! Aus einer Vision ist ein
Verein entstanden, der bereits seit 20 Jahren junge
Menschen und deren Familien unterstutzt, pflegt,
beratend beisteht.

e Wir haben eine Stellungnahme zum Pflegenot-
stand abgegeben und besonders auf den Bereich
der Kinder und Jugendlichen hingewiesen.

e Bei der Pressekonferenz zum 25-jahrigen Jubildum
des DVB Hospiz O konnten wir auf die Notwendig-
keit der Entlastungspflege im Kinderpalliativen Set-
ting aufmerksam machen.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e Fir Kinder mit Diabetes Mellitus und mit angebo-
renen Herzfehlern bekamen wir 2019 erstmalig eine
Unterstitzung — in Zukunft soll das Gber die ASVG
finanziert werden. Allerdings werden keine Bera-
tungstatigkeiten durch die ASVG abgegolten, wel-
che Familien unbedingt bendtigen.

e Da nur Tatigkeiten der Pflege aus dem medizi-
nisch-therapeutischen Bereich mit einem kleinen
Kostenbeitrag durch die ASVG unterstitzt werden,
missen wir diese Kosten leider weitgehend Uber
Spendengelder finanzieren. Um dies zu erreichen,
sind wir fur jede Unterstlitzung dankbar.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

... die Gewissheit, sich auf jede einzelne diplomier-
te Gesundheits- und Krankenpflegerin verlassen zu
kénnen. Denn MOKI NO agiert in ganz Niederdster-
reich und entsprechend sind die Entfernungen zwi-
schen den einzelnen Kolleginnen. Trotzdem funk-
tioniert das Netzwerk ausgezeichnet, denn sobald

jemand ein Problem hat, erhéalt er von allen Seiten
Unterstitzung und Hilfe. Ob sich die Mitglieder per-
sonlich kennen oder nicht, spielt dabei Uberhaupt
keine Rolle. Sozialer Zusammenhalt bedeutet fur
uns: wenn St. Polten ein Problem meldet und Mistel-
bach und Ybbs mit Hilfsangeboten antworten.

Renate Hlauschek, MSc - Geschéftsfiihrende
Vorsitzende

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Eltern

Angebot:

¢ Pflege, Beratung, Betreuung und Entlastung bei
frihgeborenen Babys, gesunde und kranken Neuge-
borene,

e Kinder und Jugendlichen mit chronischen Erkran-
kungen und Behinderungen.

e Mit unseren 4 Kinder- und Jugendpalliativteams
(KI-JU-PALL Teams) begleiten wir sterbende Kinder,
Jugendliche mit ihren Familien zuhause.

MOKI NO ist ein gemeinniitziger Verein mit diplo-
mierten Gesundheits- und Krankenpflegerinnen in der
Kinder- und Jugendlichenpflege. Ziel ist es, erkrankte
Kinder und Jugendliche zu Hause in der gewohnten
Umgebung zu pflegen und deren Familien zu unter-
stUtzen, starken und entlasten. Im Vordergrund steht
die individuelle Betreuung der Kinder und Jugendli-
chen. Bei Bedarf kommen die Pflegepersonen auch
mehrmals taglich zu den Familien und helfen bei allen
notwendigen Tatigkeiten.

www.noe.moki.at
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MOKI-Wien Mobile Kinderkrankenpflege

Unsere Schwerpunkte und Aktivitaten im Jahr
2019 sind ...

e Zusatzliche Angebote fiir die betroffenen Kinder-
und Jugendlichen zu entwickeln und umzusetzen:
zum Beispiel Inklusion in Schulen.

e Die Aufmerksamkeit in der Offentlichkeit soll
durch passende MaBBnahmen gesteigert werden,
wie zum Beispiel Berichte zum Thema Spezialisie-
rung in der Pflege von Kindern- und Jugendlichen.

e Entwicklung passender PR-MaBnahmen — zum Bei-
spiel Informationsveranstaltungen — zur Steigerung
der Aufmerksamkeit von MOKI-Wien in den relevan-
ten Zielgruppen durch Berichte.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

Erweiterung des Angebots fur Kinder- und Jugend-
liche durch neue Berufsgruppen wie zum Beispiel
Pflegefachassistenz und Sozialpadagogik.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Die Individualitat jeder einzelnen Person wird res-
pektiert durch Wertschatzung, Feedback und kon-
struktive Kritik. Ressourcenorientierte Angebo-
te ermdglichen die Teilhabe unabhangig von zum
Beispiel Herkunft, Alter und gesundheitlichen Ein-
schrankungen. MOKI-Wien setzt sich fr Menschen
ein, die auf Grund ihrer Lebensumsténde mit groen
Belastungen umgehen missen. Durch verschiedene
Unterstltzungsangebote wird ihre Lebensqualitat im
Alltag verbessert.

Marianne Strasser - Medien, Events, Fundraising

Zielgruppen:

Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)

Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Eltern

Alle im familiaren Umfeld der Kinder tatigen Bezugs-
personen

Angebot:

e Durchfuhrung spezieller Pflege bei Behinderungen
und chronischen Erkrankungen

e Durchfuhrung medizinischer Tatigkeiten nach arzt-
licher Anordnung wie zum Beispiel Blutzuckermes-
sungen, katheterisieren, Verbandwechsel, Versorgung
verschiedener Stomata, sowie bei Beatmungsgeraten
bzw. Heimmonitoren

e Frihgeborenen-Nachbetreuung

e Betreuung, Begleitung von Kindern und Jugendli-
chen mit palliativen Erkrankungen

e Beratung, Schulung und Anleitung der Eltern, ande-
rer Bezugspersonen bzw. Pddagoginnen

MOKI-Wien betreut Kinder und Jugendliche zu Hau-
se- und in ihrer vertrauten Umgebung. Unsere Profes-
sion ist es, eine angenehme Atmosphére zu schaffen,
in der sich die Kinder- und Jugendlichen - gemeinsam
mit ihrer Familie - geborgen fuhlen. MOKI-Wien ist
seit 1999 ein gemeinnutziger Verein in dem diplo-
mierte Pflegefachkrafte und Pflegeassistentinnen mit
Berufserfahrung im Kinder- und Jugendlichen Bereich
tatig sind.

www.wien.moki.at
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nomaden - ambulante Unterstiitzung fiir Menschen
mit tiefgreifenden Entwicklungsstérungen

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e Die nomaden haben in diesem Jahr rund 90 Be-
troffene einer tiefgreifenden Entwicklungsstérung
(v.a. Autismusspektrumstérung) im Raum Nieder-
osterreich und Wien geférdert und das Umfeld
beraten.

e Erfolgreiches 10Jahres Jubilaum des Vereins am
23. Mai 2019 mit 180 Besucherlnnen.

e Wir haben unser Kernteam erweitert und den von
uns als so wichtig angesehenen Bereich der Freizeit-
gestaltung weiter fortgefuhrt und zwei Freizeitassis-
tentinnen dazugewonnen.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e Mogliche Erweiterung des Teams und weiterer
Ausbau der Freizeitassistenz in Niederosterreich und
Wien

e Weiterfihrung der Eltern-Selbsthilfegruppe von
Menschen mit einer tiefgreifenden Entwicklungssto-
rung (Autismusspektrumstérung) mit neuen Terminen
e Immer wieder Offentlichkeitsarbeit um noch stér-
ker vernetzt zu sein und unseren Ansatz der aufsu-
chenden Arbeit und der Methodenvielfalt zu betonen.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Gegenseitige Akzeptanz und Unterstltzung trotz
unterschiedlicher Lebenssituationen und Ideen wie
das Leben auszusehen hat. Politische Strukturen die
eine sachliche Auseinandersetzung ermdglichen, er-
mutigen und Rahmenbedingungen schaffen welche
den Menschen ein lebenswertes Leben ermdglichen.
Fur uns konkret bedeutet dies vor allem Akzeptanz
des Anderen, Unterstltzung in der Inklusion z.B. im
personlichen Alltag, Schule, Werkstatt oder Beruf
uvm.

Mag.a Johanna Kienzl - Obfrau
Mag.a Christina Erber-Schaffer - kaufm. Leitung

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Junge Erwachsene (18+)

Eltern

Professionalistinnen

Personen jeden Lebensalters

Angebot:

e Ambulante und aufsuchende Foérderung und Bera-
tung von Menschen mit einer tiefgreifenden Entwick-
lungsstérung und lhrem Umfeld

e Krisenpravention und Fortbildungen

e Moderierte und kostenlose Eltern Selbsthilfegruppe
in regelmaBigen Abschnitten

Die nomaden versuchen gemeinsam mit allen Betei-
ligten, Lésungen fur schwierige Situationen zu finden
und zu einer positiven Entwicklung der Betroffenen
von tiefgreifenden Entwicklungsstérungen beizutra-
gen. Wichtig ist uns, sowohl die fachlich qualifizierte
Forderung des/der Betroffenen in seinem/ihrem Um-
feld, als auch die Unterstlitzung der Familie und die
Vernetzung aller professioneller Helferlnnen.
www.nomaden.at
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Unsere Schwerpunkte und Aktivitaten im Jahr
2019 sind ...

e Umsetzung von konkreten Initiativen respektive
Projekten in Anlehnung an die UN-Kinderrechtskon-
vention

e Forderung der Mitarbeiterinnen durch das Zur-Ver-
figung-Stellen von spezifischen Fortbildungen und
Transfer der erworbenen Kompetenzen

e Fokussierung auf die Implementierung von Pro-
zessen, um Innovationen in der Praxis nachhaltig zu
sichern

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e Installation weiterer evidenzbasierter und/oder
theoriegeleiteter Gruppeninterventionen fur Kinder,
Jugendliche, junge Erwachsene sowie Familien, um
die Bedurfnisse der Zielgruppe zu sichern

e MaBnahmen zur Bewegung und gesunden Erndh-
rung aufgrund der steigenden Prévalenz von Uber-
gewicht und Adipositas

e Evaluation und Qualitatssicherung

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Sozialer Zusammenhalt in der Gesellschaft hat in
unserer Organisation einen hohen Wert. Bei der
Versorgung unserer Zielgruppe ist die partizipative
Einbindung, selbstbestimmte Lebensgestaltung und
personliche Autonomie von groBer Bedeutung, die
aber auch von gesellschaftlichen, 6konomischen
und politischen Einflissen bestimmt wird. Daher be-
mihen wir uns um die Einbeziehung makrosozialer
Bedingungen bei der Versorgung unserer Zielgruppe
sowie um die Etablierung dieser Aspekte im Rahmen
der ¢ffentlichen Diskussion. Um eine umfassende
Versorgung in allen fur unsere Zielgruppe relevan-
ten Lebensbereichen gewahrleisten zu kénnen, wer-
den die Familien, Angehdrigen und Bezugssysteme

 —d

kinder jugend familie GmbH

aber auch weitere Kooperationsstrukturen auf mul-
tisektoraler Ebene (Gesundheits-, Bildungs- und So-
zialwesen, Verwaltung) in die Versorgung immer ak-
tiv eingebunden, um alle zur Verfligung stehenden
Ressourcen und Potentiale zu nutzen und zu akti-
vieren.

Mag. Tanja Bleis, MBA - Klinisch-Psychologische und
Pddagogische Leitung

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Junge Erwachsene (18+)

Eltern

Professionalistinnen

Angebot:

Es gibt 5 Fachbereiche, die inhaltlich umfassende An-
gebote stellen:

e Pravention & Gesundheitsférderung

e Ambulanz

e stationdre & ambulante Krisenintervention

e (berufliche) Rehabilitation

¢ \WWohngemeinschaften und betreutes Innen- und
AuBBenwohnen

Details zu den Angeboten finden Sie unter
www.promente-kijufa.at/unsere-angebote

Die Angebote von pro mente: kinder jugend familie
orientieren sich an den jeweiligen alterstypischen
Entwicklungsaufgaben und deren individueller Bewal-
tigung im Spannungsfeld von personlichen Entwick-
lungswuinschen und gesellschaftlichen Ansprtchen.
Wichtige Ziele sind positive Persdnlichkeitsentwick-
lung, Starkung emotionaler-sozialer und kognitiver
Kompetenzen sowie Férderung und Integration in
Schule, Arbeitswelt und Gesellschaft.
www.promente-kijufa.at
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pro mente 00 - Geschaftsfeld jugend

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

¢ Aufgrund des 20-jahrigen Bestehens von pro men-
te Jugend veranstalteten wir im Juni 2019 eine 6s-
terreichweite Jugendfachtagung zum Titel #change
- wenn aus Jugendlichen Erwachsene werden.

e Unser Angebot ELCO/KICO (fur Familien mit einem
psychisch erkrankten Elternteil) konnten wir um
zwei Standorte in Linz und Steyr erweitern.

e Sehr intensiv haben wir uns mit der Suche nach
neuen, moglichst vielféltigen, Zugangswegen zur
Zielgruppe der NEETs und der Weiterentwicklung ei-
ner ansprechenden, unterstiitzenden und herausfor-
dernden Angebotspalette fur diese befasst.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

Schwerpunkte im Jahr 2020 werden der Auf- und
Ausbau des betrieblichen Arbeitstrainings in Wirt-
schaftsunternehmen, die konzeptionelle Einbindung
der zunehmend jungeren Klientinnen vor allem im
Wohnbereich als auch die Konzeptionierung zusatz-
licher Unterstitzungsmaoglichkeiten fur das familiare
Umfeld sein.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

...ein klares Bekenntnis dazu, dass Vielfalt und Ver-
schiedenartigkeit wesentliche Bestandteile unseres
Lebens sind. So steht im Leitbild von pro mente 00,
dass wir die Individualitat jedes Menschen anerken-
nen und von der Vielfalt an Erfahrungen, Talenten,
Ideen und Lebenseinstellungen unserer Mitarbeite-
rinnen, aber auch unserer Klientinnen, profitieren.
Diesen Grundsatz leben wir an allen unseren Stand-
orten und auf allen Ebenen.

Entscheidende Aspekte sind dabei nicht nur flache
und faire Hierarchien in der Unternehmensstruk-
tur, sondern auch die Begegnung miteinander auf
Augenhohe. Denn jeder Mensch — unabhangig von

Herkunft, Alter, Geschlecht oder etwa sexueller Ori-
entierung — hat es verdient, ernst genommen zu
werden.

Diese uneingeschrankte Wertschatzung ist das Fun-
dament unserer gelebten Philosophie der Inklusion,
die sich auch in unserem Motto »helfen statt aus-
grenzen« zeigt.

Mag.a Manuela Nemesch - Geschéftsfeldleitung
Jugend

Zielgruppen:

Kinder (4-13 Jahre)
Jugendliche (14-18 Jahre)
Junge Erwachsene (18+)
Eltern

Angebot:

e voll- und teilbetreute Wohneinrichtungen (Uber-
gangswohnen) - Jugendwohnhauser blue.box und
red.box sowie Jugendwohngemeinschaften green.
box;

e Qualifizierungsprojekte - lunch.box, work.box Wels,
work.box Ried; Produktionsschule - Produktionsschule
factory/work.box inkl. Vorstufe zur Produktionsschule;
e niederschwellige Beratungs- und Betreuungseinrich-
tungen - resp@ct, freiraum; Elterncoaching, Kinder-
coaching, Gruppenangebote fur Kinder psychisch
kranker Eltern - ELCO/KICO

Das Geschéftsfeld pro mente Jugend (von pro men-
te 00) bietet seit nunmehr 20 Jahren verschiedene
Betreuungsangebote fur junge Menschen mit psycho-
sozialen Problemlagen bzw. psychischen Erkrankun-
gen im Alter von 13 bis 24 Jahren in den Bereichen
Wohnen, berufliche Integration und niederschwellige
Angebote sowie Coaching und Beratung fur Familien
mit einem psychisch kranken Elternteil an.

www.promentejugend.at
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FUR KINDER I STURMISCHEN ZETEN

RAINBOWS

Unsere Schwerpunkte und Aktivitaten im Jahr
2019 sind ...

e Im Jahr 2019 ist einer der Schwerpunkte, unsere
Informationen sprachlich und grafisch an die unter-
schiedlichen Informationsbedurfnisse unserer Kun-
dinnen anzupassen.

e Weiters werden wir wiederum Zeit in die Me-
dienarbeit investieren, um die Offentlichkeit auf die
Bedirfnisse von Kindern und Jugendlichen nach
Trennungs- und Verlusterlebnissen aufmerksam zu
machen.

e Ein weiterer Schwerpunkt liegt in der Sicherung
der Qualitat der bestehenden Angebote und im Auf-
und Ausbau der finanziellen Mittel.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

Im Jahr 2020 werden wir unterschiedliche Méglich-
keiten der Elternarbeit in den Mittelpunkt stellen.
Ziel sind niederschwellige Angebote, die Eltern da-
bei unterstitzen, ihre Kinder bestmoglich durch die
Umbruchsituationen zu begleiten.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

... im Sinne solidarischer Unterstiitzung:
RAINBOWS unterstutzt Kinder/Jugendliche und ihre
Familien in Situationen, die einen Bruch der Konti-
nuitat im Leben bedeuten und mit groBen Verande-
rungen einhergehen. RAINBOWS ist es wichtig, dass
alle Kinder — ungeachtet der finanziellen Situation der
Familie — an den RAINBOWS-Angeboten teilnehmen
konnen. Deshalb gibt es ErmaBigungen bzw. werden
Patinnen gesucht, die Kosten fur diese Kinder tber-
nehmen.

... im Sinne des Erlebens von Gemeinsamkeiten:
In der RAINBOWS-Gruppe erleben die Kinder/Ju-
gendlichen, dass es anderen ahnlich geht und fuhlen
sich dadurch nicht allein in ihrer Lebenssituation. Dies
erleichtert, entlastet, macht ein voneinander Lernen
moglich und 6ffnet den Blick fur positive Perspektiven.
... im Sinne der Diversitat:

Im Kontext von RAINBOWS heiBt dies, den Kindern

i

verdly

und Jugendlichen zu vermitteln, dass es unterschied-
liche Lebensformen gibt, die alle gleichwertig sind.
. im Sinne belastbarer und stabiler sozialer
Netze:
Den familidren Zusammenhalt in der gewohnten
und Sicherheit gebenden Form gibt es fur die Kinder
nach der Trennung der Eltern oder einem Todesfall
nicht mehr. Daher nimmt bei RAINBOWS die Arbeit
an den Ressourcen der Kinder einen wichtigen Stel-
lenwert ein. Es geht nicht nur um die eigenen Be-
waltigungskompetenzen und Starken, sondern vor
allem auch um soziale Beziehungen. Mit Hilfe der
RAINBOWS-Begleitung werden ihnen ihre Beziehun-
gen bewusst, die Halt und Sicherheit geben, die be-
lastbar sind und auffangen.

Mag.a Dagmar Bojdunyk-Rack - Geschéftsfihrung
Mag.a Silke Héflechner-Fandler - Pddagogische Leitung

Zielgruppen:

Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Eltern

Professionalistinnen (Padagoginnen, Direktorinnen ...)

Angebot:

¢ Begleitungsangebot fur Kinder und Jugendliche
nach Trennung/Scheidung (Gruppen, Einzelbeglei-
tung, Feriencamp, Workshops, Beratung/Coaching fur
Eltern, Fort- und Ausbildungen)

* Angebote bei Tod eines nahestehenden Menschen
(Trauerbegleitung, Trauergruppe, Feriencamp, Bera-
tung/Coaching, Fort- und Ausbildungen)

e Lehrgénge (Trennung/Verlust, Gruppenleitung, Trau-
erbegleitung)

RAINBOWS ist ein praventives Angebot und unter-
stutzt Kinder und Jugendliche nach der Trennung/
Scheidung der Eltern oder dem Tod naher Bezugsper-
sonen. Die Themen rund um diese life events werden
auf kreative und spielerische Weise bearbeitet. RAIN-
BOWS bietet Raum fur die Sorgen und Néte der Kin-
der, entlastet sie, starkt ihre Personlichkeit und hilft
bei der Annahme der verdnderten Familiensituation.

www.rainbows.at



Schule der Siodt Wien

Rudolf-Ekstein-Zentrum

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e Planung und Durchfuhrung der Feierlichkeiten
zum 20 jahrigen Jubildum der Namensgebung unse-
res Zentrums in Rudolf Ekstein Zentrum: Tag der of-
fenen Tur, Fachsymposium an der Universitat Wien,
Festakt

e Qualitatssicherung unter neuen Bedingungen, die
sich auf Grund der Umstrukturierung des Wiener
Bildungssystems im Zuge des Schulautonomiegeset-
zes ergaben

e Implementierung von Weisungen, die durch zu-
satzliche Gesetzgebung wahrend des letzten Schul-
jahres schulautonome Entscheidungen beschrankten

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivititen im
Jahr 2020 sind ...

e Die Gewahrleistung der regionalen schulischen
Versorgung von Schilerlnnen mit erheblichen emo-
tionalen und sozialen Problemen trotz massiver Um-
strukturierungsmaBnahmen

e Proaktive Vernetzung und Zusammenarbeit mit re-
gionalen Institutionen zur Starkung der Wirksamkeit
der Unterstltzung und Begleitung unserer Schiile-
rinnen

e Die Starkung unserer Identitat als Kompetenzzen-
trum in der psychisch-padagogischen/psychagogi-
schen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im Kon-
text Schule

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenhalt ...

Sozialer Zusammenhalt ist ein Gbergeordnetes Ziel
und ein padagogisches Mittel unserer Arbeit sowie
die Voraussetzung gelingender Inklusion:

Kinder mit emotionalen und sozialen Problemen
brauchen haltgebende Beziehungserfahrungen. Un-
sere Profession ist es, Uber eine aktiv gestaltete und
individuell ausgerichtete Beziehung zum Kind des-
sen Personlichkeitsentwicklung zu férdern. Diese
haltgebende Beziehungserfahrung braucht schlieB3-
lich die Einbettung in das jeweilige soziale Umfeld
(familiar und schulisch), braucht die Erfahrung in der

Bericht zur Lage der Kinder- und Jugendgesundheit in Osterreich 2019

sozialen Umgebung willkommen, gehalten, gewollt,
gemocht zu sein.

Das Thema »sozialer Zusammenhalt« muss im wei-
testen Sinne als Bildungsziel verstanden werden, das
allerdings im Schulalltag in jeder Schulstufe aktiv an-
geleitet und gelebt werden muss. Anstatt Konkur-
renzdenken und Leistungsdruck zuzulassen, sollte
ein Klima der Wertschatzung und des Vertrauens
erarbeitet werden, in dem jedes Kind/jeder Jugend-
liche ohne Angst sein/ihr Potential entfalten kann.

Mag.a Waltraud Perkonig - Mobile Mosaiklehrerin

Zielgruppen:

Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Eltern

Professionalistinnen (Pddagoginnen, Direktorinnen ...)

Angebot:

Betreuung und Beschulung von Kindern mit emoti-
onalen und sozialen Problemen sowie Beratung fur
deren Eltern/Erziehungsberechtigte und Paddagogin-
nen mit dem Ziel der Personlichkeitsentwicklungsfor-
derung dieser Schulerinnen durch:

e Psychagogische Einzelfallbetreuung von Kindern und
Jugendlichen an den Einsatzschulen

e Beratungsteam Schulstart zur Unterstitzung und
Beratung an der Nahtstelle Kindergarten/Schule bis
zum Ende der zweiten Schulstufe

e Mobile Begleitung im Klassenverband

e Beschulung in Mosaikklassen (Kleinklassen)

e Gewaltpravention

¢ Krisenmanagement

Das Rudolf Ekstein Zentrum unterstitzt Kinder und
Jugendliche mit erheblichen emotionalen und sozialen
Problemen im schulischen Umfeld - in direkter Zusam-
menarbeit mit Pddagoginnen und Erziehungsberech-
tigten - bei der Bewaltigung ihrer Entwicklungskrisen
mit dem Ziel, ihre Personlichkeitsentwicklung zu
férdern und zu starken und dadurch kognitive Leistun-
gen im schulischen Sinn zu erméglichen.

www.rez.at
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TELEFON
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TelefonSeelsorge Oberdsterreich - Notruf 142

Unsere Schwerpunkte und Aktivitaten im Jahr
2019 sind ...

e Bewerbung/Vernetzung: kontinuierliche Koopera-
tion mit der OOGKK, dem Familienreferat und der
Sozialabteilung des Landes 00, Bewerbung des An-
gebotes bei den Bezirkshauptleuten, Lobbying bei
politischen Akteurlnnen, Vernetzungstatigkeit im
psychosozialen und medizinischen Bereich

o Offentlichkeitsarbeit: Pressekonferenzen anlasslich
des Weltfamilientages und des Tages der seelischen
Gesundheit

e Fortbildungen fur die ehrenamtlichen Mitarbeiter-
Innen in den Bereichen (Cyber-)Mobbing, Stchte,
Sexting, Neue Autoritat etc.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e Ausbau der Hebammensprechstunde, derzeit je-
den Montag von 9.00 bis 11.00 Uhr erreichbar

e Aufbau einer Elternberatung per Mail und Chat

e kontinuierliche Fortbildung der ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen zu aktuellen Erziehungsthemen

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Fir die TelefonSeelsorge OO - Notruf 142 bedeutet
sozialer Zusammenhalt, an allen Tagen des Jahres,
rund um die Uhr, vertraulich und kostenlos ein offe-
nes Ohr fur Menschen in schwierigen Lebenssituati-
onen und Krisen zu haben. Die mehr als 90 Mitar-
beiterinnen leisten pro Monat je 10 bis 15 Stunden
Telefondienst und das ehrenamtlich. Ihr Anliegen
ist es, fir Menschen da zu sein, die sich vertraulich
per Telefon, Mail oder Chat jemandem anvertrauen
wollen. Im Kontakt mit der TelefonSeelsorge erfah-
ren die Anruferlnnen Respekt und Aufmerksamkeit,
ganz egal, welches Alter und Geschlecht, welche
Religion oder welchen soziobkonomischen Status
sie haben. Dabei leitet uns der Gedanke, dass jedes

Individuum auf Entwicklung, Wachstum und Reifung
angelegt ist. Unter der amtlichen Notrufnummer
142 kénnen die Anrufenden ohne Angst vor Bewer-
tungen oder Konsequenzen, ohne das Gefuhl, ver-
sagt zu haben, und ohne Scham mit einer neutralen
Person Uber ihre Schwierigkeiten, Sorgen, Angste,
Note sprechen.

Mag.a Barbara Lanzerstorfer-Holzner - Projektleiterin
ElternTelefon und Hebammensprechstunde

Zielgruppen:
Jugendliche (14-18 Jahre)
Junge Erwachsene (18+)
Eltern

Angebot:

Telefonberatung fur Eltern bei familiaren Schwierigkei-
ten und in Krisensituationen; telefonische Hebammen-
sprechstunde fur (werdende) Mutter

Das ElternTelefon der TelefonSeelsorge 00 ist un-
ter der amtlichen Notrufnummer (0732)142 an allen
Tagen des Jahres, rund um die Uhr, kostenlos und
vertraulich erreichbar. Das niederschwellige Angebot
besteht aus Klarung des psychosozialen Bedarfes, Kri-
senintervention, Beratung und stabilisierender Beglei-
tung fir Eltern. Trager sind die romisch-katholische
Kirche und die evangelische Kirche

www.dioezese-linz.at/telefonseelsorge



@ INSTITUT KEIL

Therapieinstitut Keil GmbH

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

Qualitatssicherung der ganzheitlichen mehrfachthe-
rapeutischen Foérderung von Kindern und Jugend-
lichen mit cerebral bedingten motorischen, senso-
rischen und komplexen Beeintrachtigungen und
Autismus Spektrum Stérung sowie diverse Entwick-
lungsverzégerungen.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e Implementierung verschiedener Ansatze in den
komplex gestalteten Alltag (Schwerpunkte: Unter-
stitzte Kommunikation, Kooperation, Integration
und Inklusion)

e \ernetzung mit anderen Institutionen
e Neugestaltung der Offentlichkeitsarbeit

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenhalt ...

... Jede und Jeder, ob Klein oder Grof3, wird in unse-
rem Haus in seiner/ihrer Besonderheit und Eigenheit
angenommen und bringt sich selbstverstandlich in
den Alltag ein.

Das gelingende Miteinander zeigt sich sowohl in
der taglichen Zusammenarbeit mit den Kindern
und Jugendlichen mit unterschiedlichem Unterstut-
zungsbedarf und diversem Hintergrund und ihren
Angehorigen als auch im Arbeitsalltag mit den Kol-
leginnen und Kollegen. Gegenseitige Unterstiitzung
und Fairness sind Grundpfeiler unserer taglichen
Arbeit. Die Arbeit im multiprofessionell zusammen-
gesetzten Team mit Fachkraften aus den Bereichen
Padagogik, Therapie, Pflege und verschiedenen As-
sistenzkraften starkt den eigenen Blick Gber den be-
ruflichen und persénlichen Tellerrand und verbindet.
Nach dem Leitsatz »Kleine Schritte fur ein groBes
Ziel« bemihen sich Alle um eine positive und kon-
struktive Zusammenarbeit, enge Abstimmung und
Zielorientierung fir ein gutes Weiterbestehen des
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Instituts auch weit Gber das 50. Jahr des Bestehens
hinaus.

Mag.a Barbara David - Leitung Sensorisch Konduktive
Gruppen, Schulleitung

Jasmin Raab - Leitung Integrative Montessori Gruppen

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Eltern

Professionalistinnen

Angebot:

e Integrative und Konduktiv Mehrfachtherapeutische
sowie Sensorisch Konduktive (spezifische pddago-
gisch-mehrfachtherapeutische) Angebote fir Kinder
mit und ohne Beeintrachtigung: Mobile Hausfruhfor-
derung und Familienbegleitung, Eltern-Kind-Gruppen,
Kleinkindgruppen, Kindergarten, Familien- und Hort-
gruppen, Schulgruppen mit Nachmittagsbetreuung

e Schulungs- und Weiterbildungsangebot fur Fach-
krafte und Angehorige mit den Schwerpunkten
ganzheitliche Konduktiv Mehrfachtherapeutische
Forderung, autismusspezifische Sensorisch Konduktive
Férderung

Unter der Tragerschaft der Therapieinstitut Keil
GmbH sind vereint:

e Konduktiv Mehrfachtherapeutische Kindergarten-
und Schulgruppen

e Sensorisch Konduktive Kindergarten- und Schul-
gruppen

e Integrative Kleinkind-, Kindergarten-, Hort- und Fa-
miliengruppen mit Montessori Schwerpunkt, Integrati-
ve Montessori Schulgruppe fur die 1. - 4. Schulstufe

¢ KOMIT Schule: Private Statutschule mit Offentlich-
keitsrecht fur VS, ASO und Sonderschule fir erhdhten
Forderbedarf

¢ Mobile Hausfrihférderung und Elternberatung so-
wie Eltern-Kind-Gruppen

www.institutkeil.at
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I

KINDERSCHUTZZENTRUM
WIEN

Unabhdngiges Kinderschutzzentrum Wien

Unsere Schwerpunkte und Aktivitaten im Jahr
2019 sind ...

¢ In ca. 30 % der Gewaltfalle waren Kinder von kor-
perlicher, in 20 % von seelischer Misshandlung und
in 13 % von Vernachlassigung betroffen. Bei jedem
4. Fall bestand zumindest ein Verdacht auf sexuelle
Ubergriffe (hdufig auch durch Geschwister).

e Erfreulicherweise suchen uns aber vermehrt auch
Eltern in Belastungssituationen von sich aus auf, um
in Beratungen ihre Hilflosigkeit oder Wut in den
Griff zu bekommen, ihre Kinder besser zu verstehen
und ihnen anders als mit Gewalt zu begegnen.

e Verglichen mit anderen Beratungsstellen sind vie-
le der von uns betreuten Kinder und Jugendlichen
Burschen.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e 2020 wollen wir Gruppenangebote verstarken —
z.B. fur Buben, die durch sozial unangepasstes, ag-
gressives Verhalten (etwa in Kindergéarten) auffallen.
Diese Angebote sollen sich durch Methodenvielfalt
und Abwechslungsreichtum auszeichnen. Begleiten-
de Arbeit mit den Erziehungsberechtigten wird an-
geboten werden.

e Auch eine Gruppe fur Madchen im Schulalter ist
geplant.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Dass Eltern Gewalt anwenden, kann mit psychischen
Problemen der Eltern zu tun haben. Es kann an feh-
lendem Wissen Uber die Bedirfnisse von Kindern
und Jugendlichen liegen oder mit besonderen Kri-
sensituationen zusammenhangen. Aber auch soziale
Bedurftigkeit, Isolation, Bildungsdefizite und Armut
hangen mit Vernachlassigung zusammen.

Bei Gewalt gegen Kinder liegt jedenfalls ein Un-
gleichgewicht vor — Kinder sind abhdngig von ihren
Eltern, schwacher, machtloser. Sie bedurfen daher,
wenn die Eltern ihre Rolle nicht entsprechend erftil-
len kbnnen oder wollen, der Hilfe Erwachsener.
Sozialer Zusammenhalt heift fir uns deshalb, dass

die Allgemeinheit und der Staat verpflichtet sind, die
sozialen und kulturellen Grundbedurfnisse von Fami-
lien zu garantieren. Insbesondere ist zu verhindern,
dass Kinder zu einem Grund fur Verarmung, Isolati-
on und Uberforderung werden.

Kinderschutz wird nicht durch strengere Gesetze er-
reicht, sondern dadurch, dass die Ursachen fur Kin-
desmisshandlungen erkannt und bearbeitet werden.
Wenn es schon nicht gelingt, Kinder vor Vernachlas-
sigung oder Gewalt zu schitzen, missen zumindest
gentigend Ressourcen zur Verfligung gestellt wer-
den, damit Betroffene rasch und kostenlos Akuthil-
fe, die Mdéglichkeit der Aufarbeitung ihrer Erfahrung
und des Erlebens verlasslicher, feinfuhliger Bezie-
hungen erhalten kénnen. Dies ware ein Zeichen er-
folgreichen sozialen Zusammenhaltes.

Mag. Holger Eich - Klinischer und Gesundheits-Psy-
chologe, Leiter des Kinderschutzzentrums

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Eltern

Professionalistinnen

Angebot:

Krisenintervention und Beratung bei Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche; Psychotherapie fir von Ge-
walt betroffene Kinder und Jugendliche mit begleiten-
der Elternarbeit; Klinisch-psychologische Diagnostik
und Behandlung; Eltern-Sauglings-/Kleinkind- Bera-
tung; Therapeutische Gruppenangebote fur Kinder
und Jugendliche (ab 2020); Helferlnnen-Beratung;
Supervision

Das seit 30 Jahren bestehende Kinderschutzzen-
trum Wien hilft bei Gewalt gegen Kinder und Ju-
gendliche. Das Angebot ist kostenlos und vertraulich.
Wir bemihen uns, rasch Erstgesprache anzubieten,
um Wartezeiten in Krisensituationen zu vermeiden.
Im Kinderschutzzentrum arbeiten Psychologinnen,
P&dagogin, Sozialarbeiterin und Arztin mit Zusatz-
ausbildungen in Psychotherapie und/oder Klinischer
Psychologie.

http://kinderschutz-wien.at
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Wiener Hilfswerk Spielothek, Aktionsraum,
Kinderbetreuung & Kinderhauskrankenpflege

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e Spielothek- Freizeiteinrichtung fir Kinder mit und
ohne Behinderung von 0-12 Jahren

Ausbau der neuen und bestehenden Kooperationen
und Angebote (Vernetzungsgruppen, etc.)

e Aktionsraum- Freizeiteinrichtung fur Jugendliche
mit und ohne Behinderung von 12-18 Jahren
Verstarkung der Aktivitaten auBerhalb der Einrich-
tung

e Kinderbetreuung (Tagesmutter/-vater, Kindergruppe)
Weiterentwicklung und Stérkung der professionellen
Haltung unserer Tagesmutter/-vater und Kindergrup-
penbetreuerinnen als Fachkrafte

e Kinderhauskrankenpflege

Pflege fur chronisch kranke Kinder in der Wohnum-
gebung und mobile Unterstlitzung von Kindern im
Kindergarten oder der Schule

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e Spielothek:

» weiterer Ausbau der Vernetzungsmaoglichkeiten

» verbesserte Angebote fir Geschwisterkinder oder
altere Besucherinnen der Spielothek

» starkere Kooperation mit dem Aktionsraum

e Aktionsraum:

» Ausflige und Aktivitaten auBerhalb der Einrich-
tung, um den inklusiven Gedanken auch im 6ffentli-
chen Raum sichtbar zu machen

» Weiterfihrung bestehender Angebote, wie etwa
die Kochgruppe und die Teenie Disco.

e Kinderbetreuung:

» Fortbildungen der Tagesmutter/-vater und Kinder-
gruppenbetreuerinnen in der Beobachtung kindli-
cher Entwicklungsschritte sowie der Dokumentation

e Kinderhauskrankenpflege:

» Entlastung der Familien in belastenden

Betreuungssituationen durch ein gut vorbereitetes
Setting und eine Ansprechperson

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer

Zusammenhalt ...

Die Inklusion und Vielfalt als Schwerpunktthema
der Einrichtungen des Wiener Hilfswerks ist per se
nur mit dem Gedanken des sozialen Zusammenhalts
umsetzbar. Wir versuchen mit unseren Angeboten
die Ressourcen der Besucherlnnen und Kundinnen in
ihrer jeweiligen Lebenssituation zu starken und auch
direkt die Vernetzung von Familien in dhnlichen Le-
benssituationen zu fordern.

Kollerics Doris, BA - Einrichtungsleitung Spielothek
Mag.a Petra Kremser - Fachberatung Abteilung Kin-
derbetreuung

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Eltern

Angebot:

e Kinderbetreuung

e Offene Spielenachmittage /-tage

e \Jernetzungs- und Schwerpunktgruppen
e Offene Jugendtreffs

e Diverse Gruppenangebote

e Pflege fur chronisch kranke Kinder

Das Wiener Hilfswerk ist eine gemeinnutzige Or-
ganisation, die mit ihren sozialen Dienstleistungen
Menschen unterstitzt. Diese reichen von Pflege und
Betreuung zu Hause Uber Tageszentren und Senio-
renwohngemeinschaften bis hin zu Kinderbetreuung,
Nachbarschaftszentren, Freizeiteinrichtungen fur
Menschen mit Behinderung, Arbeitslosenintegration,
Sozialmarkte und sozial betreuten Wohnhdusern.
www.hilfswerk.at/wien



In der Versorgung tatige Organisationen
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Wiener Sozialdienste
Farderung & Begleitung

Wiener Sozialdienste Férderung & Begleitung
GmbH, Zentren fur Entwicklungsforderung

Unsere Schwerpunkte und Aktivitaten im Jahr
2019 sind ...

... der Ausbau von interdisziplindren Gruppenange-
boten und sozialen Lernfeldern fir Kinder, die be-
sondere Bedurfnisse beim Sozialkompetenzerwerb
und Beziehungsaufbau zeigen. Ziel ist es, Kinder in
alltagsnahen Situationen individuelles, konstruktives
Erleben und Erfahren eines sozialen Miteinanders
mit Gleichaltrigen zu ermdéglichen und sie fur eine
zukunftige Teilhabe in der Gesellschaft zu befahigen.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

... der verstdrkte Ausbau von psychosozialen Be-
handlungsangeboten, wie z.B. Psychoedukation, um
den steigenden und komplexer werdenden Auffal-
ligkeiten im Bereich der seelischen Gesundheit von
Kindern entgegenwirken zu kénnen. Um hierfdr die
bestmdglichen Rahmenbedingungen zu schaffen,
nehmen unsere Mitarbeiterinnen intensiviert und
bedarfsorientiert an Fortbildungen teil. Denn die
Starkung psychischer Gesundheit von Kindern stellt
eine Notwendigkeit fur eine funktionierende Gesell-
schaft dar.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

... ein intaktes und solidarisches Gemeinwesen. Die-
ser ist getragen von stabilen, vertrauensvollen und
vielfaltigen sozialen Beziehungen zwischen unter-
schiedlichen Menschen, Gruppen und Organisa-
tionen, von einem Gemeinschaftsgefthl und der
Bereitschaft, Verantwortung flreinander zu tber-
nehmen sowie, sich fur Schwéachere einzusetzen.
Dieses Grundverstandnis ist in den Werten unserer
Gesamtorganisation Férderung & Begleitung GmbH
und in den Zentren fur Entwicklungsférderung stark
verankert und stellt einen Gegenpol zu Bestrebun-
gen dar, Menschen zu benachteiligen bzw. auszu-
grenzen.

Im Rahmen unseres Versorgungsauftrages enga-
gieren wir uns stark fur eine Verbesserung der

gesundheitlichen Chancengleichheit und Inklusion,
far eine zielgerichtete Entwicklung und Starkung ge-
sundheitlicher Ressourcen sowie allgemein fir eine
erhohte Sensibilisierung hierfir in gesellschaftspoli-
tischen Bereichen.

Mag.a Martina Bstieler - stv. Bereichsleiterin Zentren
fur Entwicklungsférderung

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-10 Jahre)

Eltern

Angebot:

Die vier Zentren fur Entwicklungsférderung der
Wiener Sozialdienste Forderung & Begleitung GmbH
bieten in ihrem interdisziplindren Versorgungsansatz
alle arztlichen, padagogischen, psychologischen,
therapeutischen und sozialarbeiterischen MaBnahmen
an, die den Erfordernissen einer mehrdimensionalen
Diagnostik und umfassenden Behandlung gerecht
werden.

Die Zentren fir Entwicklungsférderung sind
ambulante Krankenanstalten und von der Stadt Wien
sowie der Wiener Gebietskrankenkasse beauftragt,
die regionale diagnostische und therapeutische Ver-
sorgung von Kindern mit Entwicklungsverzégerungen
und/oder Behinderungen sowie neuropdadiatrischen
und kinderpsychiatrischen Erkrankungen bis zum Alter
von 10 Jahren sicherzustellen.

www.wienersozialdienste.at
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Bericht zur Lage der Kinder- und Jugendgesundheit in Osterreich 2019

Wiens mobiles Kinderhospiz und

Kinderpalliativteam MOMO

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

¢ Laufend erreichen das Team neue Betreuungsan-
fragen. Um jedem schwerstkranken Kind und jeder
Familie bestmaoglich helfen zu kénnen, wird das
MOMO-Team weiterhin bedarfsorientiert wachsen.
So wird 2019 eine weitere diplomierte Gesundheits-
und Krankenpflegerin (Kinder- und Jugendlichen-
pflege) das Team verstarken.

e Des Weiteren besuchen seit diesem Jahr zwei eh-
renamtliche Hospizbegleiterinnen schwerkranke Kin-
der und ihre Familien auf deren Wunsch hin mit aus-
gebildeten Therapiebegleithunden.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivititen im
Jahr 2020 sind ...

e Wiens mobiles Kinderhospiz und Kinderpalliativ-
team MOMO mochte das psychosoziale Angebot fur
Familien schwerkranker Kinder ausbauen: So sollen
Kunstprojekte gesunden Geschwisterkindern da-
bei helfen, durch die Kunst Gefiihle und Emotionen
auszudriicken, Gber die sie vielleicht nicht sprechen
kénnen.

e AuBerdem soll im Jahr 2020 das Angebot fur
schwerkranke Kinder um die Mdéglichkeit einer phy-
siotherapeutischen Betreuung erweitert werden.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

...schwerkranke Kinder und ihre Familien auf ihrem
schweren und oft langen Weg zu begleiten und ihre
Interessen bestmaoglich zu vertreten. Denn lebens-
verkirzend und lebensbedrohlich erkrankte Kinder
und ihre Familien werden in unserer Gesellschaft lei-
der noch immer nicht in der Weise wahrgenommen
und wertgeschatzt wie dies der Fall sein sollte. Aus
diesem Grund ist es Wiens mobilem Kinderhospiz
und Kinderpalliativteam MOMO wichtig, im Rah-
men des gesellschaftlichen Diskurses auf die Be-
durfnisse von schwerkranken Kindern und ihren Fa-
milien hinzuweisen. Denn padiatrische Hospiz- und

Palliativversorgung soll alle Kinder und ihre Familien
erreichen, die diese bendtigen — unabhdngig von
deren finanziellen Moglichkeiten. Das Angebot des
multiprofessionellen MOMO-Teams ist fir die Fami-
lien daher kostenlos. »Es ist unsere menschliche und
gesellschaftliche Pflicht, betroffene Familien auf ih-
rem Weg zu begleiten«, so MOMO-Leiterin und Kin-
derarztin Dr.in Martina Kronberger-Vollnhofer.

Mag.a Karoline Hausmann-Koschutnig, BA - Presse-
und Offentlichkeitsarbeit

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Junge Erwachsene (18+)

Eltern

Angebot:

Das multiprofessionelle Team von MOMO stellt medi-
zinische Versorgung, professionelle Pflege, psycholo-
gische Betreuung, sozialarbeiterische Begleitung so-
wie ehrenamtliche Hospizbegleitung fur schwerkranke
Kinder und Jugendliche sowie deren Familien bereit.

Wiens mobiles Kinderhospiz und Kinderpalliativ-
team MOMO bietet die notwendige Unterstiitzung,
damit schwerkranke Kinder und Jugendliche zu Hause
betreut werden kénnen. Die medizinische und psy-
chosoziale Betreuung ist nach wie vor zu 100 Prozent
spendenfinanziert und fur die Familien kostenlos.

www.kinderhospizmomo.at
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Bericht zur Lage der Kinder- und Jugendgesundheit in Osterreich 2019

Forschungsgruppe DOT der LBG GmbH -

Die offene Tiur

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e Entwicklung unseres digitalen Angebots:

Dies beinhaltet diverse Lernspiele, die sich fur das
Training sozialer Kompetenzen und Emotionsregula-
tion eignen.

e Ko-Entwicklung unseres Angebots mit Schulen:
Workshops zu verschiedenen Themenschwerpunk-
ten werden in ganz Niederosterreich durchgefihrt
und lassen die Ansichten der Schilerlnnen in unsere
Arbeit einflieBen.

e Ko-Entwicklung unseres Angebots mit Jugendlichen:
In verschiedenen Jugendgruppen werden Entwick-
lungsschritte unseres Angebots getestet und disku-
tiert. Hierzu zéhlen Workshops und auch Prototypen
der digitalen Angebote.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e Abschluss der Entwicklungsphase

e \orbereitung der Testphase:

Ab Janner 2021 soll unser Angebot an einer mog-
lichst groBen Anzahl von Schulklassen und Jugend-
gruppen getestet werden.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Sozialer Zusammenhalt bedeutet fir uns, dass jedes
Kind Unterstitzung und Nahe in sozialen Beziehun-
gen mit mindestens einem/einer Gleichaltrigen oder
mit einer Gruppe von Gleichaltrigen erlebt. Denn
wir brauchen gute Beziehungen zu unseren Mitmen-
schen, um gesund und glicklich sein zu kénnen. In
Zeiten von Verdnderung kdnnen solche Beziehungen
verloren gehen, beispielsweise beim Ubergang von
der Primar- zur Sekundarschule. Wir méchten jun-
ge Menschen dabei unterstiitzen neue Beziehungen
einzugehen und bereits bestehende aufrecht zu er-
halten, um sozialen Zusammenhalt zu erleben.

Anna-Lena Méadge, MSc - Network and Stakeholder
Coordination

Zielgruppen:

Kinder (4-13 Jahre)
Jugendliche (14-18 Jahre)
Professionalistinnen

Angebot:

e Workshops fur Schulen in Niederosterreich

e Workshops fur Jugendgruppen in Niederdsterreich
e Monatliche Championsgroup fur Kinder von 9-12
Jahren in Krems

e Maoglichkeit fur Praktika im Forschungsbereich

Die Forschungsgruppe D.O.T. entwickelt ein An-
gebot fur Schulen und Jugendgruppen, das Kinder
rund um die Zeit des Schulwechsels dabei unterstit-
zen soll, gute soziale Verbundenheit in ihrer Gruppe
oder Klassengemeinschaft aufzubauen. Das Angebot
besteht aus zwei Komponenten: einem Workshop-An-
gebot und einer online Plattform auf der die Themen
des Workshop-Angebots spielerisch trainiert werden
kdnnen.

www.dot.lbg.ac.at
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IGFfB — Internationale Gesellschaft fiir Bezie-
hungskompetenz in Familie und Organisation

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e Abwicklung von Modul B unseres zertifizierten
LSB-Lehrganges fur Family Counselor

e Abhalten von zwei Kurzlehrgangen zu den The-
men »Beziehungsorientierte Beratung« und »Heikle
(Eltern)gesprache« fur Profis

e Aktivitaten im Rahmen von »Augenhdhe macht
Schule«, Lesung und Seminar mit Helle Jensen »Vom
Gehorsam zur Verantwortung«, Supervisionen und
Workshops zu Themen wie Elternarbeit, Trauer bei
Kindern, etc.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivititen im
Jahr 2020 sind ...

e Neuauflage des LSB-Lehrgangs fur Family Counsel-
or - Beziehungsorientierte Beratung

e Kurzlehrgange »Beziehungsorientierte Beratung«
und »Heikle (Eltern)gesprache« fur Fachleute

e Impulstage, Seminare, Workshops und Vortrage
zum Thema Beziehungskompetenz, Fachtag zum
Thema Anerkennung

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Sozialer Zusammenhalt beruht fir uns auch auf der
Fahigkeit, Beziehungen aufzubauen, zu halten und
zu gestalten. Jenseits des alltéaglichen sozialen Kon-
taktes (z.B. auf der StraBe) brauchen Menschen ein
Netz tieferer Beziehungen, die auf Vertrauen und
Gegenseitigkeit griinden. Familie, Freundeskreis, Be-
ziehungen in Arbeit, Schule und Nachbarschaft bil-
den ein Geflecht in das wir eingebunden sind und
das uns emotional wesentlich beeinflusst. Je mehr
wir uns als handlungsféhig und selbstermachtigt in
diesem Netz erleben, umso besser kdnnen wir sozi-
alen Zusammenhalt gestalten. Die Fahigkeit, unsere
Emotionen dabei zu erkennen, zu halten und ad-
dquat auszudricken spielt hierbei eine groBe Rolle.

Erwachsene Bezugspersonen sind dabei Vorbild fur
jungen Menschen. Wir denken, dass sie die Verant-
wortung fur die Qualitat der Beziehungen zu jinge-
ren Menschen haben. Gleiches gilt fir hierarchische
Beziehungen.

Wir sind Uberzeugt, dass dieses Wissen und seine
Umsetzung wesentlich fur sozialen Zusammenhalt in
unserer Gesellschaft ist.

Heinz Senoner - Leitungsteam IGfB

Zielgruppen:
Eltern
Professionalistinnen
Interessierte

Angebot:

o | SB zertifizierter Lehrgang »Family Counseling -
Beziehungsorientierte Beratung«

e Lehrgdnge fur Fachleute (Padagoglnnen, Sozialpa-
dagoglnnen, Therapeutinnen,...) und Interessierte zu
Themen der Beziehungskompetenz

e Supervision, Seminare, Workshops, Vortrage fur
Fachleute, Fihrungskréfte, Interessierte

Der Verein fur Beziehungskompetenz ist Trager der
Internationalen Gesellschaft fiir Beziehungskom-
petenz IGfB, die sich zum Ziel gesetzt hat, Fachleute
und Interessierte in der Entwicklung ihrer Beziehungs-
qualitaten und Kompetenzen zu unterstitzen. Dazu
bietet die IGfB unterschiedliche Veranstaltungen rund
um Beziehungen in Familie, Beruf und Organisation an.

www.igfb.org



r- und Jugendphilosophie

Bericht zur Lage der Kinder- und Jugendgesundheit in Osterreich 2019

Osterreichische Gesellschaft fiir

Kinderphilosophie

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

¢ Internationaler Kongress fur Kinderphilosophie
»Verantwortung fur die Zukunft. Philosophische
Grundlagen fur Frieden und Gerechtigkeit« 7.-10.11.
2019

e International Workshop »Philosophy for Children«
10.-12.11.2019

e Philosophicum Kinderrechte: «Das Recht des Kin-
des auf Achtung« 10.12.2019

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e EU-Projekte: - »ETHIK: Fursorge und Bildung« -
»Durch den Dialog Europa gestalten« - »Mehrspra-
chiger digitaler Elternratgeber«

e Internationaler Kongress fur Kinderphilosophie
»35 Jahre Kinderphilosophie in Osterreich«

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Sozialer, gesellschaftlicher Zusammenhalt, ist ein
Ideal und bedeutet fur uns: Eine zusammenhalten-
de, unterstitzende Gemeinschaft von freien Indi-
viduen, die auf der Basis der Menschenrechte die
Ziele nach demokratischem Verstandnis verfolgt.
Dabei geht es um humanitare und soziale Werte,
wie soziale Gerechtigkeit, Verbesserung der Chan-
cengleichheit zwischen Méannern und Frauen, um
die Gewadhrleistung gesellschaftlicher Teilhabe,
um Vielfalt, Inklusion, um die Beseitigung von Un-
gleichheiten, Bekampfung von Armut und sozialer
Ausgrenzung, den Ausgleich zwischen den Gene-
rationen, gesundheitliche Chancengleichheit und
Chancengerechtigkeit, die Integration von Auslan-
derlnnen und Migrantinnen, gleiche Chancen zur
Bildung und Weiterbildung, verbunden mit gerech-
ten, ausgeglichenen Lebensbedingungen fir alle
Menschen sowie das Bewusstsein zu starken, dass
fur eine zukinftige zusammenhaltende Gesellschaft
die bestmogliche Gesundheit, Entwicklung, Entfal-
tung und Férderung fur alle in Osterreich leben-
den Kinder und Jugendlichen grundlegend ist. Die

gemeinsame Verantwortung fur die Zukunft muss

von allen geteilt und gesamtgesellschaftlich gese-

hen werden. Auf der Basis eines weitgehend freien
Dialoges kénnen humanitére und soziale Werte be-

sprochen, erdrtert und assimiliert werden. So koén-

nen die Vielfalt menschlicher Lebensformen und die

Wertestrukturen erweitert, um im verstandnisvollen

Dialog mit anderen ausgetauscht zu werden: GRUN-
DELEMENTE SOZIALEN ZUSAMMENHALTES.

Prof.in Mag.a Dr.in Dr.in h.c. Daniela G. Camhy -
Prasidentin

Zielgruppen:

Kinder (4-13 Jahre)
Jugendliche (14-18 Jahre)
Junge Erwachsene (18+)
Eltern
Professionalistinnen

Angebot:

® Workshops: Kinderrechte, Denk- und Personlich-
keitsentwicklung, Gewaltpravention, Philosophieren
mit Kindern und Jugendlichen, Umweltethik

® Fort- und Weiterbildung fur Erwachsene. Kongresse,
Tagungen, Seminare, Kurse, Vortrage

® Philosophische Schreibwerkstatt

e Schulprojekte und offene Kinder- und Jugendarbeit
® Philosophische Cafés im Bereich der politischen
Bildung

® Philosophische Beratung von Kindern, Jugendlichen,
Eltern, Paddagoglnnen

® Informations-, Dokumentationsstelle und Bibliothek

Die Osterreichische Gesellschaft fiir Kinderphi-
losophie wurde 1985 mit dem Ziel gegriindet, den
neuen Forschungszweig »Kinder und Jugendphiloso-
phie« zu fordern, d.h. diesen theoretisch und prak-
tisch weiterzuentwickeln. Die Forderung von Kindern
und Jugendlichen als eigenstandige Personlichkeiten
und die Sensibilisierung der Erwachsenen fir die
Interessen, Anliegen, Problemstellungen und Rechte
von Kindern und Jugendlichen sind wesentliche Ziele
unserer Arbeit.

www.kinderphilosophie.at
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Osterreichische Muskelforschung

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e Fachtagung und Patiententag »UpDate Muskelfor-
schung«

e Einflhrung eines Muskelpasses als Notfallpass fur
Menschen mit einer Muskelerkrankung

o Offentlichkeitsarbeit, u.a. Spendenspot mit Schau-
spielerin Adele Neuhauser und einem muskelkran-
ken Méadchen fir mehr Bewusstheit zum Thema
»unheilbare Muskelerkrankungen«

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e Fachtagung und Patiententag »UpDate Muskelfor-
schung«

e Etablierung eines Case Managements (inkl. Tran-
sitionsmanagement) an der Muskelambulanz der
Abteilung fur Kinder- und Jugendheilkunde (Kaiser-
Franz-Josef m. G.v.Preyer'schem Kinderspital) am
SMZ Sud, Wien, zur Unterstltzung der betroffenen
Familien

e Schaffung eines Osterreichweiten Awareness Netz-
werks »Starke Muskeln fir schwache«

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Leben mit einer unheilbaren Muskelerkrankung
bedeutet fur die Betroffenen eine korperliche Ein-
schrankung und meist auch eine psychische Belas-
tung. Die zunehmende Einschrénkung der Mobilitat
mit allen Begleiterscheinungen erschweren nicht
nur den Betroffenen sondern auch ihren Angehé-
rigen eine soziale Teilhabe. Fur die Osterreichische
Muskelforschung bedeutet sozialer Zusammenhalt,
diese Familien nicht allein zu lassen. Das heil3t fur
uns ganz konkret, intensiven Austausch mit Selbst-
hilfegruppen zu pflegen und Angebote zu schaffen,
Familien von muskelkranken Kindern regelmaBig
Uber den aktuellen Stand mdglicher Therapien zu

informieren und sie im Rahmen unserer jahrlichen
Tagung auch mit Spezialistinnen zu vernetzen. So
wie jeder Mensch moéchten auch muskelkranke Kin-
der und Jugendliche und deren Familien gesehen
und als wertvoller Teil unserer Gesellschaft wahr-
genommen werden. Auch wenn wir laut Statuten
ein Forschungsverein sind, sehen wir es als unsere
Aufgabe, im Rahmen unserer Méglichkeiten unse-
ren Beitrag zum sozialen Zusammenhalt in diesem
Feld zu leisten. Ein wichtiger Schritt in diese Rich-
tung ist die ab 2020 von uns geplante Etablierung
eines Case Managements an der Muskelambulanz
der Kinder- und Jugendheilkunde am SMZ Std, um
betroffene Familien ergdnzend zur medizinischen
Betreuung zu begleiten und zu unterstttzen.

Prim. Univ.Prof. Dr. Glnther Bernert- Prasident

Zielgruppen:

Kinder (4-13 Jahre)
Jugendliche (14-18 Jahre)
Junge Erwachsene (18+)
Eltern
Professionalistinnen

Angebot:

e Kostenfreie Informationsveranstaltungen fur Ange-
horige und Betroffene (»Update Muskelforschung«)
¢ VVernetzungstreffen und Fachtagungen fur Medizi-
nerlnnen und Pflegeberufe

e Anlaufstelle fur Betroffene und Angehérige und
Vernetzung mit Spezialistinnen

Die Osterreichische Muskelforschung férdert seit
mehr als 20 Jahren Forschungsprojekte zur Verbesse-
rung der medizinisch-therapeutischen Situation der
mehr als 10.000 Kinder und Jugendliche in Osterreich,
die an einer unheilbaren Muskelerkrankung leiden.
Der gemeinnitzige Verein unterstutzt auch Projekte
zur psychosozialen Betreuung betroffener Familien.
www.muskelforschung.at
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ZOI-Tirol - Gemeinnutziger Verein flir Begleitung

und Ausbildung

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e Ausbau unseres Projektes fir Frihe Hilfen fur
Eltern und Kind in der Stadt Kufstein (Qualitatspro-
jekt BKH Kufstein)

e Weitere Verbreitung unseres spezifischen Grup-
penangebotes fur Kinder (»Bindung durch Berth-
rung«, »Bindung und Autonomie«), auch in anderen
Eltern-Kind-Zentren Tirols

e Kleiner Fachtag am 25.11.2019 »Narzissmus und
postpartale Depression«

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e GroBer Fachtag am 24.4.2020 »Pulsation und Bin-
dung«

e weiterer Aufbau des neuen Ausbildungsstandortes
Wien fir EEH (Emotionelle Erste Hilfe)

e weiterer Ausbau unseres Projektes fur Friihe Hilfen
fur Eltern und Kind in der Stadt Kufstein (Kompatibi-
litét fur andere Entbindungsstationen)

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Sozialer Zusammenhalt griindet auf der elterlichen
Fursorge fur ihre Kinder und der Unterstltzung der
Kleinsten und Schwéchsten unserer Gesellschaft. Zu-
sammenhalt ist am leichtesten und effizientesten zu
gewahrleisten, wenn allen Kindern ein gluckliches
Aufwachsen ab der Schwangerschaft ermdéglicht
wird. Eine gute Kindheit beféhigt das Kind in seinem
spateren Erwachsenenleben dazu, einen passenden
Platz inmitten der Gemeinschaft zu finden und ger-
ne seinen Teil fUr ein groBes Ganzes beizutragen.

Dafir braucht es Wertschatzung und die nétigen
Ressourcen fur Eltern und die damit befassten Fach-
leute. Begleitung, Beratung und Therapie sollte allen
Eltern, die Hilfe suchen, moglich sein. Und das ab
der Schwangerschaft, besonders in der Zeit rund um
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die Geburt, im Wochenbett und wéhrend der ersten
funf Lebensjahre des Kindes.

Ursula Henzinger - Obfrau

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)

Angebot:

e Krisenintervention rund um die Geburt

e bindungsorientierte Kérperpsychotherapie fur
Eltern, Babys und Kleinkinder

ZOl ist ein gemeinnUtziger Verein, der rund um
Schwangerschaft, Geburt und friihe Kindheit fur Fach-
leute Aus- und Fortbildungen und fur Eltern, kontinu-
ierliche Begleitung bis zum 5. Lebensjahr des Kindes,
Krisenintervention, Beratung, Therapie und ambulante
Familienbegleitung (zusammen mit der Kinder- und
Jugendhilfe und dem Samariterbund Tirol) anbietet.
www.zoi-tirol.at
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aks ' gesundheit

Im landle vor ort

aks gesundheit GmbH

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019/2020 sind ...

Auszug der Schwerpunkte der Strategie 2018-2023

e Wir sind am Puls der Zeit und begegnen proaktiv
den politischen und gesellschaftlichen Entwicklungen.
e Wir arbeiten nach biopsychosozialen Modellen
von ICF

e Konzeption eines Autismuskompetenzzentrums
und dessen Umsetzung

e Wir bieten unseren Mitarbeiterlnnen einen attrak-
tiven Arbeitsplatz

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Das Thema sozialer Zusammenhalt spiegelt sich in
der aks gesundheit in der Strategie 2018-2023 wi-
der. Dort wurde gemeinsam definiert: »wir pflegen
einen respektvollen, wertschatzenden Umgangx,
nach innen und auch nach auBen.

Respekt und Wertschatzung gegentber anderen
ist aus unserer Sicht ein wichtiger und wertvoller
Grundstein fur das Zusammenleben in unserer di-
versen Gesellschaft.

Ganz bewusst schaffen wir Raume fir die Forde-
rung und Reflexion dieses Umgangs miteinander.
Angefangen bei den Fihrungskraften mit unseren
»kleinen Fuhrungskraftetreffen, in denen wir ge-
meinsam unser Fihrungsverhalten reflektieren, von-
einander lernen und uns zu anstehenden Themen
austauschen, tUber Schulungen der Mitarbeitenden
im Bereich der Gesprachsfiihrung und der positiven
Psychologie und Empfehlungen fir interkulturelle
Seminare.

Diese und weitere MaBnahmen sollen den sozialen
Zusammenhalt nach innen férdern und sich weiter
auch auf unser Klientel positiv auswirken.

Mit ICF (International Classification of disability,
function and health) haben wir ein Biopsychoso-
ziales Modell implementiert, das die Teilhabe am
sozialen Leben unserer Klientlnnen, Patientinnen,
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betreuten Kinder und ggf. auch deren Angehorigen
in den Vordergrund stellt.

Die Nutzung der Struktur und der Nomenklatur der
ICF als gemeinsame Sprache ist hilfreich, um das
Verstdndnis zwischen den einzelnen Berufsgruppen
zu verbessern. Die gemeinsame Sprache fordert die
Abstimmung Uber das weitere Vorgehen.

In der im Fruhjahr 2019 durchgefihrten Evaluierung
arbeitsbedingter psychischer Belastungsfaktoren
nennt der GroBteil der Befragten die Zusammen-
arbeit im Team bzw. mit anderen Abteilungen, die
freie Zeiteinteilung, den Gestaltungsspielraum und
das selbstandige Arbeiten als positive Ressource.
Dies sehen wir u.a. als Zeugnis, dass die Mitarbei-
tenden als auch die Fuhrungskrafte stabile und
vertrauensvolle berufliche Beziehungen aufbauen
konnten — dies fordert unser aller Ziel: die Gesund-
heit unserer Klientinnen und Mitarbeitenden.

Mag.a Annette Maria Tschann - Geschéftsbereichs-
leitung Kinderdienste

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Eltern

Angebot:

e Therapie / Beratung / Begleitung von Kindern von

0 — 18 und deren Obsorgeberechtigten in den Berei-
chen Logopédie, Physiotherapie, Ergotherapie, Musik-
therapie, Schrei-, Schlaf-, Futterberatung, Psychologi-
sche Beratung, Autismusberatung, Frihforderung

e Arztliche Sprechtage im Bereich Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie, Neuropéadiatrie, Orthopadie

e Informationsveranstaltungen

Die aks gesundheit GmbH, bietet in den Berei-

chen Gesund bleiben / Pravention, Gesund werden /
Rehabilitation und Gesundheitsthemen / Wissen die
unterschiedlichsten Angebote. Fir den Jahresbericht
der Kinderliga zeigt sich der Geschaftsbereich der Kin-
derdienste verantwortlich

www.aks.or.at
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Caritas

Caritas der Erzdiozese Wien

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

Unterstlitzung von Familien

e Die Familienhilfe bietet Unterstitzung ftr Familien
in ihrer gewohnten Umgebung in Notlagen und Kri-
sensituationen.

e Calimero - Dieses Angebot der Frihen Hilfen un-
terstttzt und begleitet junge Familien durch ge-
schulte Freiwillige in der sensiblen Phase nach der
Geburt eines Kindes.

Gesundheitliche Chancengleichheit

e Gesunde Erndhrung - gesunde Jause wahrend der
Lerneinheiten des Caritas Bildungszentrums und
Workshops zum Thema Essverhalten.

e *peppa Madchenzentrum — Bewusstseinsbildung
zu Kinder- und Jugendrechten, Body Positivity und
Medienkompetenz.

e STAR*K - Pilotprojekt zur Sensibilisierung gegen
Gewalt an Frauen.

e Auslandshilfe: Forderung einer gesunden Entwick-
lung von Kindern und Jugendlichen durch psychoso-
ziale Unterstlitzung, Betreuungsprojekte, Zugang zu
lokaler Bildung.

e Aktivitat 5: Interkulturelle Psychotherapie und psy-
chologische Unterstitzung fur Kinder und Jugendli-
che mit Fluchterfahrung in den Familienzentren.

Integration von beschéftigungslosen Jugendlichen in
Lehrstellen und den Arbeitsmarkt

e In einer Designwerkstatt fir Holz und Grafik
(preWork) sind Jugendliche als Mitarbeiterlnnen am
Projekt angestellt, lernen dort Soft Skills und erhal-
ten Beratung und Orientierung.

e Buddy-Projekt (commit@work) zur Unterstlitzung
der Arbeitsmarktintegration von jungen Gefluchte-
ten mit Lernunterstttzung und Reflexionstreffen.

e ProLehRe — Perspektivenworkshops zum Thema
Lehre fur junge Gefllchtete.

Rahmenkonzept fir die Arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen

e mit dem Rahmenkonzept werden auf der Basis bereits
bestehender Konzepte und Erfahrungen in den Einrich-
tungen Standards im Bereich Hilfe in Not gesetzt.

Kinderrechte und ihre Umsetzung im Bereich Men-
schen mit Behinderungen

e Aktivitaten: Organisation einer Tagung, padagogi-
sche Teambesprechungen, Implementierung, Grup-
penparlamente mit den Kindern.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitiaten im
Jahr 2020 sind ...

e Berufsorientierung fur Jugendliche mit Flucht- und
Migrationsbiografie und beschaftigungslose Jugend-
liche: Coaching, Betriebsbesichtigungen, Lebenslau-
ferstellung, Berufsmessenbesuche

e Gewaltpravention:

» Reflexion von Rollenbildern und Bewusstseinsbil-
dung zu Gewalt im *peppa Madchenzentrum

» POWIER - Peer-Projekt im Themenbereich Gleich-
berechtigung von Mannern und Frauen und gen-
derbasierte Gewalt mit Fokus auf cyber Gewalt, das
sich an junge Menschen an Berufsschulen und be-
rufsbildenden Schulen richtet

» Gesundheitsforderndes Aufwachsen in Mutter-
Kind-Hausern: Beobachtung und Feedback der Mut-
ter-Kind Interaktion, um die Erziehungskompetenz
zu starken

» Auslandshilfe: Kinderschutz in Krisengebieten

e Digitalisierung, systemische Verdnderung und stra-
tegische Allianzen in den Schwerpunktldndern der
Auslandshilfe

e Verstarkte und strukturierte Zusammenarbeit mit
Eltern und Angehdrigen von Kindern und Jugendli-
chen mit Behinderungen

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Als Hilfsorganisation hat die Caritas einen klaren
gesellschaftspolitischen Auftrag — den Auftrag,
langfristige Losungen fir die uns anvertrauten
Menschen sicherzustellen und einzufordern. Dabei
geht es stets um Menschen, die an den Rand der
Gesellschaft gedrangt wurden. Diese Menschen da-
bei zu unterstitzen, (wieder) an allen Bereichen des



gesellschaftlichen Lebens teilzuhaben und fir még-
lichst alle ein Leben in Wirde sicherzustellen, ist die
tagliche Arbeit der Caritas. Unterstitzung zu bieten,
ohne die Schuldfrage zu stellen und denjenigen Hil-
fe anzubieten, die es notwendig haben, ist die Form
des Zusammenhalts, die unsere unterschiedlichen
Bereiche verbindet und eint — sei es gesellschaftliche
Teilhabe und Integration durch Arbeit und nieder-
schwellige Beschaftigung, inklusive Wohnformen far
Menschen mit Behinderungen, soziale Teilhabe im
Alter oder leistbarer Wohnraum und Orte, an denen
sich Menschen unabhangig von ihrer sozialen und
kulturellen Herkunft begegnen. Unsere groBe Star-
ke als Caritas ist es, erfahrbar machen zu kénnen,
was den Zusammenhalt am meisten starkt: Begeg-
nungen und Beziehungen zu anderen Menschen.
Gerade in Zeiten zunehmender Spaltung und Pola-
risierung braucht es ein solidarisches Miteinander,
die Wertschatzung unterschiedlicher Lebensweisen
und das Einstehen ftr Chancengleichheit — ganz be-
sonders fur Kinder und Jugendliche. Das Bemihen
um gesellschaftliche Teilhabe spiegelt sich auch in-
nerhalb der Caritas wider: durch Partizipation von
Klientinnen und Klienten an MaBnahmen und Ent-
scheidungen werden auch Kinder und Jugendliche
als Entscheidungstragerinnen, Mitgestalterinnen und
Multiplikatorinnen miteinbezogen und erméachtigt.

Johannes Schober - Fachbereichsleitung Beratung &
Familie
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Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Junge Erwachsene (18+)

Eltern

Angebot:

e Familienhilfe

e Fruhe Hilfen

e Psychotherapie fur Kinder und Jugendliche

e Familienintensivbetreuung

e Wohneinrichtungen und Notschlafstellen fur ob-
dachlose Jugendliche

* Mutter-Kind-Hauser

* Betreute Wohngemeinschaften fur unbegleitete
minderjahrige Flichtlinge

e Projekte zur Arbeitsmarktintegration von Jugendlichen
e Integrations- und Demokratieworkshops, Méadchen-
zentrum

e Patenschaften fur unbegleitete minderjahrige Flicht-
linge

e Bildungs-, Sprach- und Qualifizierungsangebote,
Lerncafes

e Projekte der Auslandshilfe: Kindertagesstatten,
Kinder- und Familienzentren, Projekte im Bereich
HIV/AIDS

® Betreute Wohngemeinschaften fur Kleinkinder, Kin-
der und Jugendliche mit Behinderungen

e Sozialer Dienst (mobil) fur Kinder und Jugendliche
mit Behinderungen zu Hause

¢ Das Kinderhotel als Ergdnzungsangebot fur Kinder
und Jugendliche mit Behinderungen, die zu Hause
wohnen

Der Auftrag der Caritas ist es, Menschen in Not
rasch, wirksam und sachlich zu helfen und soziale
Dienstleistungen anzubieten. Die Caritas Wien reali-
siert Aktivitaten in der Sozialbetreuung, Kinder- und
Jugendarbeit, Pensionistinnenbetreuung, im Bereich
Menschen mit Behinderungen, in der Wohnungs-
losenhilfe, der Auslandshilfe sowie in der Hilfe fur
Fltichtlinge und Migrantinnen.

www.caritas-wien.at
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OJAD - Offene Jugendarbeit Dornbirn

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

Zur Weiterentwicklung der Angebotspallette der
Offenen Jugendarbeit Dornbirn wurden neben den
bewahrten und erfolgreichen Projekten eine Vielzahl
neuer, innovativer Pilotprojekte zu verschiedensten
Themen auf den Weg gebracht:

e Denkbar:

Jugendlichen werden Raume und Zeit zum Lernen
unter professioneller Anleitung zur Verfligung ge-
stellt.

e | ehreUp:

Dieses Projekt spannt den Bogen zwischen indivi-
dualisierter Forderung von Lehrlingen bzw. lehr-
stellensuchenden jungen Menschen einerseits und
strukturellen Vorsorgen zur Abdeckung des Fach-
kraftebedarfs der Wirtschaft andererseits.

e OJAD 4.0:

Durch zunehmende Digitalisierung verandert sich
das gesellschaftliche Zusammenleben und das Ar-
beitsleben. Besonders im Hinblick auf neue Techno-
logien mdchten wir junge Menschen in ihrer Kreati-
vitadt und Problemlésungskompetenz starken.

e Kriminalpravention:

Das Ziel dieses Projektes ist es, durch die Vermitt-
lung von delinquenten Jugendlichen von der Exeku-
tive an die OJAD, eine Wiederholung der Delinquenz
zu verhindern. Dabei sollen Jugendliche und junge
Erwachsene betreut werden, die mit der Polizei in
strafrechtlicher Hinsicht in Kontakt geraten sind.

e Gewaltpravention an Schulen:

Zu den Angeboten zdhlen Workshops wie Gewalt
und Mobbingpravention, Selbstbehauptung fur
Madchen, Interkulturelle Kompetenz, Berufsorien-
tierung, etc.

e Madchentreff:

Hier gehen wir auf die spezifischen Lebenslagen
von Mdadchen ein, diskutieren Themen wie |dentitat,
Gender Gap, Frauenrolle und Selbstbehauptung.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

Fir 2020 ist die Weiterentwicklung und Implemen-
tierung der bereits genannten Projekte geplant.
Ebenso wird weiter in zahlreiche Tatigkeitsfelder
investiert, die wir seit vielen Jahren erfolgreich be-
treiben:

e Albatros ist ein niederschwelliges Bildungsprojekt,
welches Jugendlichen zwischen 15 und 25 Jahren
den Erwerb des Pflichtschulabschlusses ermdglicht.

e Job Ahoi ermdglicht Arbeit suchenden Jugendli-
chen eine Beschaftigung und begleitet parallel dazu
bei Lehrstellensuche und Bewerbung.

* Mobile Jugendarbeit ist aufsuchend tatig an sozia-
len Brennpunkten im Stadtgebiet.

e Die Fahrradwerkstatt Blitzventil bietet nieder-
schwelligsten Zugang zu Beschaftigung. Jugendliche
lernen einfache Reparaturen und Modifikationen am
eigenen Fahrrad.

e Der Jugendtreff Arena ist eine Art »verlangertes
Wohnzimmer«, um FreundIinnen zu treffen und Frei-
zeit zu verbringen.

e Das Kulturcafé Schlachthaus ist Ort der gelebten
Jugendkultur (Kulturveranstaltungen u. Konzerte).

e Die Jugendberatung bietet Unterstltzung in allen
Lebenslagen, z.B. bei Schwierigkeiten mit Eltern,
Problemen in der Schule, Suchtthematik, Uberforde-
rung, Wohnungsnot, etc.

e Welcome Zuflucht: In der jetzigen Projektphase
stehen MaBnahmen zur Perspektivenentwicklung im
Bereich Bildung und Jobqualifizierung fur Gefluchte-
te im Vordergrund. Dadurch soll Ausgrenzung und
Kriminalisierung entgegen gewirkt werden.

e |n der OJAD Farm erleichtern Tiere den Kontakt zu
anderen Menschen und dienen als »Eisbrecher«, das
Miteinander wird gestarkt.



Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Im Zuge der Ausdifferenzierung der Gesellschaft
und der zunehmenden Diversitat auf individueller
und kollektiver Ebene haben sich die Werte- und
Orientierungsstrukturen der Vorarlberger Bevolke-
rung stark verandert. Daraus resultiert in weiten
Teilen ein Bedurfnis nach Sicherheit, Ordnung und
Orientierung im Umgang mit Diversitat und positi-
ven Erfahrungen von Gemeinschaft, die den Zusam-
menhalt starken. Auch Jugendliche brauchen neben
der Familie als »Erstem Ort« und der Schule bzw.
dem Arbeitsplatz als »Zweitem Ort«, »Dritte Orte«
zur Erfahrung und Bildung von Gemeinschaft (vgl.
Oldenburg 1997, 2001). An diesen »Dritten Orten«
koénnen sie das Zusammenleben im Kontext von Di-
versitat erproben, Vertrauen in Beziehungen und
Personen entwickeln und die Qualitat von Zusam-
menhalt erfahren.

Der Vielfalt der Jugendlichen entsprechend ist die
Vielfalt der Angebote in der OJAD sehr groB. Mit
diesen Angeboten erreicht die OJAD unterschied-
liche Jugendgruppen und bietet ihnen konkrete
Freizeit-, Arbeits- und Bildungsprojekte, die in ihrer
Konzeption und Ausrichtung auf die Bedarfe und
Interessen der Jugendlichen fokussiert sind. Sie er-
fahren sich dabei als Teil einer Gruppe, die gemein-
same Werte, Normen und Ordnungen teilt, von der
sie selbst und die anderen profitieren und lernen die
eigenen Bedurfnisse wahrzunehmen und diese in
die Gruppe einzubringen, ohne damit die Bedurfnis-
se anderer zu verletzen. Dabei entsteht wechselseiti-
ges Vertrauen als Grundlage fur langjahrige Freund-
schaftsbeziehungen. Trotz ihrer Unterschiedlichkeit
gelingt es ihnen, verbindende Gemeinsamkeiten zu
erkennen und dadurch Zusammenhalt zu schaffen,
den sie sich auch fur die Zukunft winschen. Indem
die Jugendlichen die Diversitat der Gruppe erfahren,
ohne diese als Hindernis fir gemeinsame Aktivitaten
und Projekte zu sehen, erwerben sie eine Kernkom-
petenz fur ein gutes Zusammenleben im Kontext
der zunehmenden Vielfalt in der Gesellschaft. Damit
schafft die OJAD als »Dritter Ort« Orientierung und
Grundlagen fur ein gutes Zusammenleben in der
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Gesellschaft und starkt den Zusammenhalt.

Kurt Nachbaur MSc - Stv. Geschdéftsfihrer
Margit Beer - Backoffice

Zielgruppen:
Jugendliche (14-18 Jahre)
Junge Erwachsene (18+)
Politisch Verantwortliche

Angebot:

Vielféltige Angebote in den Bereichen Freizeit, Sport,
Kultur, Beratung, Bildung, Qualifizierung und Gesund-
heitsforderung tragen dazu bei, die Teilhabe junger
Menschen in der Gesellschaft zu verbessern.

Die Offene Jugendarbeit Dornbirn ist bekannt fur
das friihzeitige Erkennen von gesellschaftspolitischen
Entwicklungen und stellt sich diesen Herausforde-
rungen in Form einer professionellen sozialpddago-
gischen und sozialen Arbeit. Vor diesem Hintergrund
begleitet und fordert sie Jugendliche auf dem Weg in
die Selbststandigkeit und integriert sie in gesellschaft-
liche Prozesse.

www.ojad.at
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RETTET DAS KIND NO

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

¢ Entwicklung von Qualitatsstandards: Auf Basis der
FICE-Qualitatsstandards, die wir mitentwickelt ha-
ben, wird das Umsetzungskonzept erarbeitet.

e Renovierung mehrerer Wohngruppen fir Kinder
und Jugendliche

e Planung eines umfassenden Spielplatzprojekts far
die Kinder und Jugendlichen, die in den Wohngrup-
pen von JuVis Judenau betreut werden

e Durchgehende Schulung aller Mitarbeiterlnnen im
stationdren Bereich in »Wahrnehmender Padago-
gik«. Durch diese Ausbildung fordern wir den Ent-
wicklungsprozess unserer Mitarbeiterinnen, denn:
Nur gestarkte Menschen sind in der Lage, andere
zu starken. Nur Menschen, die sich selbst wahrneh-
men, kénnen andere wahrnehmen. Nur Menschen,
die sich selbst entwickeln, kdnnen andere auf ihrem
Entwicklungsweg begleiten.

e Weitere Mitarbeiterinnen-Qualifizierung (Sexual-
padagogik, PART - Professionell Handeln in Gewalt-
situationen, individuelle Fortbildungen wie Trau-
mapadagogik,...)

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e Implementierung und Umsetzung der Qualitats-
standards

e Entwicklung neuer Modelle der Familienbegleitung
e Umsetzung eines umfassenden Spielplatzprojekts
fur JuVis Judenau

e Weiterfihrung der Schulung in Wahrnehmender Pé-
dagogik und weitere Mitarbeiterlnnen-Qualifizierung

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

»Wege finden. Miteinander« Sozialer Zusam-
menhalt drickt sich schon in unserem Claim aus,

der in wenigen Worten die Philosophie unserer

Organisation zusammenfasst - ebenso in unserem
Leitbild. Bei der Formulierung war uns wichtig zu
betonen, dass wir Wege MITEINANDER finden und
nicht vorgeben. Wir 6ffnen Erfahrungsraume, wo
Kinder und wir gemeinsam lernen. In unserem Be-
treuungsalltag bewegt sich sozialer Zusammenhalt
in Spannungsfeldern — zwischen Individualitat und
Gemeinschaft, zwischen Selbstbestimmung und Re-
geln, welche Halt und Orientierung geben, zwischen
dem Annehmen schwerer Erfahrungen und dem
Entdecken von Lebensfreude, zwischen dem Res-
pekt vor der Familienverbundenheit und dem Schutz
der Rechte des Kindes. Wir anerkennen diese Span-
nungsfelder und achten auf eine Balance.

Immer leitet uns die Idee, dass Kinder trotz belas-
tender Erfahrungen glicklich sein und Wege in ein
gelingendes, eigenverantwortliches Leben finden
kédnnen — mit ihrem sozialen Platz und ihren Aufga-
ben. Mit Respekt und Zuversicht unterstttzen und
begleiten wir ihre Entwicklung.

Monika Franta, MAS - Geschdéftsfihrerin

Zielgruppen:

Kinder (4-13 Jahre)
Jugendliche (14-18 Jahre)
Junge Erwachsene (18+)
Eltern

Angebot:

e Wohngruppen und Betreutes Wohnen fur Kinder
und Jugendliche ® Mobile Beratung und Unterstit-
zung fur Familien zu Hause ® Mobile Betreuung von
Jugendlichen e Teilstationdre Tagesbetreuung fur Kin-
der und Jugendliche

RETTET DAS KIND NO ist ein gemeinnitziger Ver-
ein und der gréBte private Partner der Kinder- und
Jugendbhilfe in Niederosterreich. 250 Mitarbeiterinnen
arbeiten an 22 Standorten.

Wir geben 160 Kindern und Jugendlichen ein Zuhau-
se, unterstltzen 300 Familien in belasteten Lebens-
situationen, arbeiten mobil mit 70 Jugendlichen und
bieten Tagesbetreuung fur 8 Kinder an.
www.rettet-das-kind-noe.at
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* o

Vinzenz Gruppe Krankenhausbeteiligungs- und

Management GmbH

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e Die Vinzenz Gruppe gesamt hat im Frihjahr 2019
ihren Strategieprozess 2020 abgeschlossen und da-
mit in Wien die funf Krankenhduser (Barmherzige
Schwestern KH, Gottlicher Heiland KH, Orthop&adi-
sches Spital Speising, Herz Jesu KH und St. Josef KH)
zu spezialisierten Fachkliniken ausgebaut.

e Auch an den Standorten in OO (Linz und Ried)
wurden verstarkte Spezialisierungen der Abteilun-
gen und medizinische Schwerpunktbildungen — im
Sinne von Organzentren — umgesetzt.

e Im St. Josef KH wurden mit 1.1.2019 die beiden
Geburtsabteilungen dieses Hauses und des Gottli-
chen Heiland KH zusammengefihrt und wir fhren
damit an diesem Standort die groBte Geburtsabtei-
lung in Wien mit heuer rd. 3.500 Geburten.

* Neben der Mitte 2018 er6ffneten Neonatologie im
St. Josef Krankenhaus wurde mit Beginn 2019 er-
ganzend die Kinderstation in Betrieb genommen,
welche sich insbesondere auf die Weiterbetreuung
der kranken Neugeborenen konzentriert.

e Daneben wurde am Standort St. Josef eine neue
Gruppenpraxis von Kinderarztinnen gegriindet, die-
se ist mit Mitte 2019 in Betrieb gegangen.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e \Weiterer Ausbau der medizinischen Spezialisierung
unserer Spitaler

e Erganzend zu unseren stationdren Angeboten wol-
len wir mittelfristig an all unseren Spitalsstandorten
sogenannte »Gesundheitsparks« etablieren, an wel-
chen wir ambulante Angebote von Pravention Uber
Akutbehandlung bis zur Nachsorge anbieten wollen.

Fiir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenhalt ...

Eine jahrhundertelange Tradition, die sich auf die

Grunderinnen unserer Spitaler — verschiedene weib-
liche Ordensgemeinschaften — bezieht. Diese ver-
suchen wir nunmehr unter weltlicher Leitung und
Einbeziehung von vielen interessierten Mitarbeite-
rinnen so gut wie moglich fortzufuhren.

MMag.a Katrin Gebhart - Leitung Strategische
Projekte Ostdsterreich

Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Angebot:

e St. Josef Krankenhaus/Wien: Kinderabteilung inkl.
Neonatologie

e Orthopdadisches Spital Speising: Abteilung fur Kin-
derorthopéadie

e Ordensklinikum Linz — Barmherzige Schwestern: Kin-
derabteilung inkl. Neonatologie, Kinderchirurgie und
Entwicklungsdiagnostik, Abteilung fir Kinderurologie
e Barmherzige Schwestern Ried: Kinderabteilung inkl.
Neonatologie

Die Vinzenz Gruppe ist ein Verbund von acht Kran-
kenanstalten in Wien und OO, von Rehabilitations-
und Pflegeeinrichtungen und ambulanten Angeboten
mit aktuell rund 6500 Mitarbeiterinnen. Die Eigentu-
merin der Vinzenz Gruppe ist die St. Vinzenz Gemein-
nutzige Privatstiftung der Barmherzigen Schwestern.
Unsere Einrichtungen und Angebote stehen allen
Personen offen!

www.vinzenzgruppe.at
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.....

A SOS
KINDERDORF

SOS-Kinderdorf

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e Das SOS-Kinderdorf-Ambulatorium fur Kinder-
und Jugendpsychiatrie in Wien Floridsdorf wurde
erweitert. Auch personell wurde aufgestockt und
so konnen jetzt wochentlich 100 Therapiestunden
mehr angeboten werden. Insgesamt werden rund
600 Kinder und Jugendliche jahrlich betreut.

e Im Herman-Gemeiner-Zentrum, dem Ambulato-
rium fur Neurologie und Psychiatrie von SOS-Kin-
derdorf in Moosburg, wurde das Angebot an Ergo-
therapie auf Grund starker Nachfrage ausgebaut.
In Villach gibt es dazu ein Kooperationsprojekt mit
einer Schule.

e Bei »Rat auf Draht«, der Beratungshotline und
Notrufnummer 147 von SOS-Kinderdorf, stand 2019
das Thema psychische Gesundheit im Mittelpunkt
der Arbeit. Anfragen dazu nehmen so wie jene zu
Suizidgedanken in den letzten Jahren deutlich zu.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

2020-2023 wird sich SOS-Kinderdorf verstarkt drei
Herausforderungen widmen.

Passgenauigkeit:

Unsere Angebote sollen maB3geschneidert und indivi-
duell fur die von uns betreuten Kinder, Jugendlichen
und ihre Familien gestaltet sein. lhre Winsche und
Ziele stehen im Mittelpunkt unserer Bemtihungen.

Kinder.Rechte.Stimmen:

SOS-Kinderdorf sieht sich als wichtiger kinderpo-
litischer Akteur. Wir achten auf die Einhaltung der
Rechte von Kindern, fordern diese ein und arbeiten
aktiv an einer Verbesserung ihrer gegenwartigen
und zukinftigen Lebenswelten. Ihre Stimme und
Meinung ist dabei anleitend.

Digitalisierung:
Wir werden aktiv unsere Arbeits- und Lebenswelt

=

rpeds

mit den Moglichkeiten der Digitalisierung gestalten.
Doch auch problematischen Entwicklungen méch-
ten wir entgegenwirken. »Rat auf Draht« setzt dazu
z.B. einen Schwerpunkt zu Sicherheit fir Kinder und
Jugendliche im Netz.

Flir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

Sozialer Zusammenhalt ist fir Kinder und ihre Ge-
sundheit ein starkender Faktor. Ihn in unterschied-
lichsten Zusammenhangen zu férdern, ist uns daher
ein wichtiges Anliegen.

Die Familie ist der Kern des Beziehungsgefliges. Wir
starken Familien, um Kinder stark zu machen. SOS-
Kinderdorf betreibt auf der ganzen Welt zahlreiche
Familienstarkungsprogramme, die ¢konomische
Eigenstandigkeit fur die Familien zum Ziel haben.
Eine stabilere 6konomische Situation macht krisen-
resistenter und starkt damit den sozialen Zusam-
menhalt. In Osterreich bieten wir mobile Betreuung
und Beratung far Familien an.

Doch auch in unserer sozialpadagogischen Arbeit
im Auftrag der Kinder- und Jugendhilfe wird sozi-
aler Zusammenhalt gelebt und als Wert vermittelt.
Schon ab dem ersten Tag der Fremdunterbringung
arbeiten wir an der Mdéglichkeit einer Ruckkehr des
Kindes in die Herkunftsfamilie. Der soziale Zusam-
menhalt mit den Eltern und Geschwistern ist fir ein
Kind einmalig und etwas besonderes. Wahrend der
Zeit der Unterbringung bieten auch andere Bezie-
hungen Stabilitat - die paddagogische Bezugsperson,
die anderen Kinder in der SOS-Kinderdorf-Familie
oder in der WG. Das Netz aus Beziehungen und das
Leben in der Gemeinschaft lassen sozialen Zusam-
menhalt erleben und erlernen.

SchlieBlich tritt SOS-Kinderdorf in der kinderpoliti-
schen Arbeit nach auBen fir ein gesellschaftliches
soziales Miteinander ein. In der UN-Kinderrechts-
konvention stellt Antidiskriminierung einen zentra-
len Punkt dar. Niemand, kein Kind soll benachteiligt
und ausgegrenzt werden. Gemeinsam muss es un-
ser Ziel sein, Kindern eine positive Entwicklung und
eine gluckliche Zukunft zu ermdéglichen. Ein starker
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sozialer Zusammenhalt schafft Solidaritat mit jenen,
die es schwerer haben. Der Ausdruck einer solchen
Solidaritat reicht von finanzieller Unterstlitzung
bis zu Mitgefuhl, von praktischer Hilfe und Selbst-
ermachtigung bis zur Verteidigung der Rechte der
Schwacheren.

Als soziale Organisation leben und férdern wir den

sozialen Zusammenhalt und brauchen ihn zur Um-

setzung unserer Ziele. Unsere wichtigsten Ziele sind pr—
eine gute, liebevolle Gegenwart und Zukunft fur die

uns anvertrauten Kinder.

[
Mag. Christian Moser - Geschéftsfihrer von SOS- °
Kinderdorf
[
Zielgruppen: )
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre) °®
Jugendliche (14-18 Jahre)
Junge Erwachsene (18+)
Eltern L
Sonstige Bezugspersonen von Kindern
[
Angebot:
SOS-Kinderdorf-Familien, Kinderwohngruppen, )
Krisen-Wohngruppen, Jugendwohnen, Eltern-Kind-
Wohnen, Mobile Familienhilfen, »flexible, passgenaue Py
Hilfen«, Kindergarten, Anlauf- und Nachbetreuungs-
stellen, Krisentelefon, Ambulatorien, Arbeits- und
Bildungsprojekte, Fliichtlingsprojekte G
SOS-Kinderdorf ist ein gemeinnitziger Verein zur ®
Betreuung und Begleitung in Not geratener Kinder
und Jugendlicher. 2018 wurden 5.905 Kinder, Jugend- [ ]
liche und deren Familien unterstutzt. Die Tochter-
gesellschaft »Rat auf Draht« beréat jahrlich 80.000 P
Kinder, Jugendliche und ihre Bezugspersonen per
Telefon, Chat oder online bei Problemen, Fragen und
in Krisen. SOS-Kinderdorf engagiert sich politisch fur ¢
Kinderrechte.
www.sos-kinderdorf.at o
[
([
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Vorarlberger
Kinderdorf

Wir tragen Sorge.

Vorarlberger Kinderdorf gem. GmbH

Unsere Schwerpunkte und Aktivitdten im Jahr
2019 sind ...

e Frithe Hilfen:

5-Léndertagung als Meilenstein auf dem Weg zu
mehr Chancengerechtigkeit fur Kinder; Ausweitung
»Gesunde Nachbarschaft von klein auf«, Baby ABC
mit Angeboten zur Starkung der Eltern-Kind-Bin-
dung, Schaffung von Praventionsnetzwerken.

e Familienimpulse:

Unterstitzung von belasteten Familien durch Ehren-
amt mit Kindern, wertvolle Inputs fur Eltern und Er-
ziehende u. a. durch die Bildungsreihe »Wertvolle
Kinder.

e Care Leaver:

Einsatz flr die Verbesserung der Situation von jun-
gen Menschen, die die Kinderdorf- oder Pflegefa-
milie altersbedingt verlassen (missen), Begleitung in
die Selbststandigkeit.

e Pflege- und Krisenfamilien:

Aufgrund einer Medienkampagne konnten 24 neue
Pflegefamilien fur Kinder und Babys gefunden wer-
den.

* AMBIT/Mentalisierung:

AMBIT basiert auf der Fahigkeit und Bereitschaft
zur Mentalisierung. Spezielle Karten — AMBIT AIM-
Karten — dienen der Erarbeitung und Evaluation von
Zielen in der taglichen Arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen.

Unsere geplanten Schwerpunkte/Aktivitaten im
Jahr 2020 sind ...

e \Weiterer Ausbau von Praventionsnetzwerken und
maoglichst friihzeitigen Hilfen, um belastete Familien
zu starken.

e Achtsame und abgestimmte Angebote, um Kin-
dern und Jugendlichen mit Bindungsstérungen und
Traumatisierungen positive Beziehungserfahrungen
zu ermoglichen.

e Sensibilisierung fur die Bedeutung der frihen
Kindheit als besonders pragende Lebensphase.

e Einsatz fir mehr Chancengerechtigkeit fur be-
nachteiligte Kinder und deren Familien.

Flir unsere Organisation bedeutet sozialer
Zusammenbhalt ...

... ein starkes Miteinander und tragfahige Koopera-
tionen, um benachteiligte Kinder, Jugendliche und
Familien in unsere Mitte zu holen. Das Vorarlber-
ger Kinderdorf ist ein wesentlicher Motor, um op-
timistische Netzwerke der Solidaritat zu knapfen.
Mit ganzer Kraft setzen wir uns dafur ein, Armut,
Ausgrenzung und fehlende Chancengerechtigkeit
insbesondere von schitzenswerten Bevolkerungs-
gruppen wie Kindern und Jugendlichen zu bekamp-
fen. Kinderschutz kann nur gelingen, wenn wir uns
alle verantwortlich fihlen. Gemeinsam mit Mitar-
beiterinnen, Spenderinnen, Land und Gemeinden,
Medien und Partnerorganisationen reichen wir ge-
fahrdeten Kindern und deren Familien die Hand,
um individuelles Leid zu lindern und in den sozialen
Frieden in unserem Land zu investieren. Wir treten
fur kindgerechte Lebensraume, Entwicklungs- und
Entfaltungsmoglichkeiten fur Kinder und die frihzei-
tige Unterstltzung belasteter Familien ein, um ein
Auseinanderdriften der Lebenswelten von Arm und
Reich, zu verhindern und sozialen Zusammenhalt zu
férdern, denn: Es liegt an uns allen, was aus Kin-
dern wird.

Dr. Christoph Hackspiel - Geschéftsfihrer



Zielgruppen:
Sauglinge/Kleinkinder (0-3 Jahre)
Kinder (4-13 Jahre)

Jugendliche (14-18 Jahre)

Junge Erwachsene (18+)

Eltern

Professionalistinnen

Angebot:

¢ Praventive Angebote und Friihe Hilfen
(Familienimpulse, Netzwerk Familie): Ehrenamt
mit Kindern und Babys, Praventionsnetzwerke fur
einen guten Start ins Leben, Begleitung werdender
Eltern, Angebote zur Starkung der Eltern-Kind-Bin-
dung, Spielbus, Familientreffs.

e Ambulante Angebote (Ambulanter Familien-
dienst): Hilfe zur Selbsthilfe fur Familien in existenziell
bedrohlichen Lebenssituationen.

¢ (Teil)-stationdare Angebote (Auffanggruppe,
Paedakoop, Kinderdorf Kronhalde, Ehemaligen-
betreuung): Kinderdorffamilien, (Familiare) Wohn-
gruppen, Lebensweltorientierte Betreuung, Krisensta-
tion fur kurzfristige Betreuung von Kindern in akuten
Familienkrisen, Schule.

¢ Pflegefamilien-Angebote: Pflegefamilien und
Krisenpflegefamilien fir Kinder und Babys,

die langfristig nicht bei ihren leiblichen Eltern leben
kdnnen.

¢ Besuchsbegleitung fur Kinder in Trennungssitua-
tionen.

e Workshops, Werkstatten, Gruppenangebote fir
betreute Kinder.

e Therapeutische Angebote, u. a. Gruppenangebot
fur Kinder suchtkranker Eltern.

¢ Bildungsangebote: Vortragsreihe »Wertvolle Kin-
der«, Online-Wissenspool Vokithek.

Das Vorarlberger Kinderdorf betreut tiber 3200
Kinder und Jugendliche in Vorarlberg. Mit praventi-
ven, ambulanten und stationaren Angeboten werden
Kinder und deren Familien in schwierigen Lebens-
situationen gestarkt. Die Kinderschutzeinrichtung
setzt sich mit ganzer Kraft fir Chancengerechtigkeit
fur benachteiligte Kinder und ein kinderfreundliches
Klima ein.

www.vorarlberger-kinderdorf.at
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Kontaktdaten

Kontaktdaten

Berufsverband Erziehungs- und
Bildungswissenschaftlerinnen

Mag.a Christiane Leimer (Schriftfihrerin)
Mag.a Katrin Schindlbauer (Obfrau)
VolksfeststraBe 34, A-4020 Linz

T: +43 (0)664 / 56 76 869
kontakt@beb.or.at

beb.or.at

Berufsverband Kinderkrankenpflege Osterreich
Martha B&hm (Présidentin) und

Eva Mosar-Mischling (Delegierte)

Postfach 35, A-1097 Wien

T: +43(0)1 /470 22 33
office@kinderkrankenpflege.at
www.kinderkrankenpflege.at

Berufsverband logopéadieaustria

PhDr. Karin Pfaller-Frank, MSc (Présidentin)
Sperrgasse 8-10, A-1150 Wien

T. +43 (0)1 /892 93 80

F: +43 (0)1 /897 48 95
office@logopaedieaustria.at
www.logopaedieaustria.at

Berufsverband Osterreichischer Psychologinnen
Mag.a Dr.in Petra Reutemann (Delegierte),

Mag.a Claudia Rupp (Delegierte)

Dietrichgasse 25, A-1030 Wien

T: +43 (0)1 /407 26 71-0

F: +43 (0)1 /407 26 71-30

boep@boep.or.at

www.boep.or.at

Bundesverband Osterreichischer Kinderschutzzentren
Dr.in Adele Lassenberger (Vorsitzende)

Martina Wolf (Geschdéftsftihrerin)

StutterheimstraBe 16-18/2/3/20b, A-1150 Wien

T: +43 (0)664 / 887 364 62
info@oe-kinderschutzzentren.at
www.oe-kinderschutzzentren.at

Dachverband dsterreichischer Jugendhilfeeinrichtungen
Dr. Hubert Léffler (Geschéftsfihrer)

Ambrosius Salzer Platz 9, A-7221 Marz

T +43 (0)664 /393 22 12

office@doej.at

www.doej.at

Deutsche Liga fir das Kind

Dr. J6rg Maywald (Geschéftsfihrer)
CharlottenstraBe 65, D-10117 Berlin

T: +49 (0)30/28 5999 70
F: +49 (0)30 /28 59 971
post@liga-kind.de
www.liga-kind.de

Ergotherapie Austria - Bundesverband der Ergo-
therapeutinnen und Ergotherapeuten Osterreichs
Marion Hackl (Prasidentin)

Mag.a Katrin Unterweger, MSc (Ressort Evidenzbasierung)
Holzmeistergasse 7-9/2/1, A-1210 Wien

T: +43 (0)1 /895 54 76

F: +43 (0)1 /897 43 58

office@ergotherapie.at

www.ergotherapie.at

FICE Austria

Hermann Radler (Président)
Darnautgasse 10/Top 33, A-1120 Wien
T: +43 (0)676 / 898 776 650
office@fice.at

www.fice.at

Gesellschaft der Schularztinnen und
Schularzte Osterreichs

Dr.in Judith Glazer (Prasidentin)
Beethovengasse 10/6, A-2500 Baden
F: +43(0)2252 / 45133
office@schulaerzte.at
www.schulaerzte.at

Osterreichische Gesellschaft fiir Allgemein- und
Familienmedizin (OGAM)

Dr. Christoph Dachs (Prasident)

c/o Wiener Medizinische Akademie

Alser StraBe 4/UniCampus 1.17, A-1090 Wien

T: +43 (0)1 /405 13 83-17

F: +43 (0)1 /407 82 74

office@oegam.at

www.oegam.at

Osterreichische Gesellschaft fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
Univ. - Prof. Dr. Leonhard Thun-Hohenstein (Prasident)
Prof.in Dr.in Claudia Klier (Generalsekretérin)

Wahringer Gurtel 18-20, A-1090 Wien

T: +43 (0)680/ 151 21 97

office@oegkjp.at

www.oegkjp.at

Osterreichische Gesellschaft fiir Psychosomatik
in Gyndkologie und Geburtshilfe

Prim.a Univ.-Prof.in DDr.in MMag.a Barbara Maier
(Prasidentin)



Wilhelminenspital des KAV

Abt. fur Gyndkologie und Geburtshilfe
MontlearstraBe 37, A-1160 Wien

T: +43 (0)1 /49150 - 4706
barbara.maier.mab@wienkav.at
www.psygyn.at

Osterreichischer Berufsverband der
Musiktherapeutinnen

Mag. Johann Christian Berger, BSc (Vorsitzender)
CumberlandstraBe 48, A-1140 Wien

T +43 (0)699/ 10 65 47 41

info@oebm.org

www.oebm.org

Osterreichischer Bundesverband fiir Psychotherapie
Dr. Peter Stippl (Prasident)

Mag. Karl-Ernst Heidegger (Vizepréasident)

Léwengasse 3/5/Top 6, A-1030 Wien

T: +43 (0)1 /512 70 90

F: +43 (0)1 /512 70 90-44

oebvp@psychotherapie.at

www.psychotherapie.at

Osterreichisches Hebammengremium
Petra Welskop (Présidentin)

Gerlinde Feichtlbauer (Vizepréasidentin)
LandstraBer HauptstraBe 71/2, A-1030 Wien
T: +43 (0)1 /71728 163

F: +43(0)1 /71728 110
oehg@hebammen.at

www.hebammen.at

Physio Austria - Bundesverband der Physio-
therapeutinnen Osterreichs

Constance Schlegl, MPH (Prasidentin),

Mag. Stefan Moritz, MSc (Geschéftsfihrer)
Lange Gasse 30/1, A-1080 Wien

T: +43 (0)1 /587 99 51

F: +43 (0)1 /587 99 51-30
office@physioaustria.at

www.physioaustria.at

Pikler-Hengstenberg-Gesellschaft-Osterreich
Mag.a Daniela M. |. Pichler-Bogner (Obfrau)
Mag.a Silvia Gerger (Delegierte)

c/o Mag.a Daniela M. I. Pichler-Bogner
ThugutstraBBe 3/16, A-1020 Wien

T: +43(0)1 /942 36 11

M: +43 (0)6991 /942 36 11
pichler-bogner@chello.at
www.pikler-hengstenberg.at
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Plattform EduCare

Mag.a Bettina Wachter (Sprecherin)
Habichergasse 46/9, A-1160 Wien
T: +43 (0)699 / 1077 9999
office@plattform-educare.org
www.plattform-educare.org

ROTE NASEN Clowndoctors

Mag.a Edith Heller (Geschéfstfiihrerin)
Wattgasse 48, A-1170 Wien

T +43 (0)1 /318 03 13 12

F: +43 (0)1 /318 03 13-20
office@rotenasen.at
www.rotenasen.at

ROTE NASEN International
Monica Culen (CEQ)
Wattgasse 48, A-1170 Wien
T: +43 (0)1 /318 03 13

F: +43 (0)1 /318 03 13-20
monica.culen@rednoses.eu
www.rednoses.eu

Verband der Diaetologen Osterreichs

Prof.in Andrea Hofbauer MSc, MBA (Prasidentin)
Verena Heu BSc, MSc, MAS, IBCLC (Arbeitskreisleiterin
Pddiatrie)

Gringasse 9/Top 20, A-1050 Wien

T: +43 (0)1 /602 79 60

office@diaetologen.at

www.diaetologen.at

Verband der Still- und Laktationsberaterinnen
Osterreichs

DSA Anita Schoberlechner (Préasidentin)
OrtsstraBe 144/8/2, A-2331 Vosendorf

T: +43 (0)680 /320 92 38

info@stillen.at

www.stillen.at

Vereinigung Osterreichischer Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten (VOPP)

Dr.in Jutta Fiegl (Prasidentin)

Elisabeth Topel (Delegierte)

Lustkandlgasse 3-5/TOP 2-4, A-1090 Wien

T: +43 (0)664 /922 32 22

office@voepp.at

www.voepp.at
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Arbeitskreis fiir Vorsorge und Sozialmedizin,
aks Verein

MR Dr. Guntram Hinteregger (Président)
RheinstraBe 61, A-6900 Bregenz

T. +43 (0)55 74 / 202-0

F: +43 (0)55 74 / 202-9

gesundheit@aks.or.at

www.aks.or.at

Aktion Leben Osterreich

Mag.a Martina Kronthaler (Generalsekretarin)
Diefenbachgasse 5/5, A-1150 Wien

T. +43 (0)1 /512 52 21

F: +43 (0)1 /512 52 21-25
info@aktionleben.at

www.aktionleben.at

Caritas der Erzdiozese Wien

Mag. Klaus Schwertner (Geschéftsfihrer)
Albrechtskreithgasse 19-21, A-1160 Wien
T: +43 (0)1 /878 12-0

F: +43 (0)1 /878 12-9100
generalsekretariat@caritas-wien.at
www.caritas-wien.at

Caritas fiir Menschen mit Behinderungen
Bernhard Gauder (Abteilungsleitung spezielle Dienste)
St. Isidor 6, A-4060 Leonding

T: +43 (0)732 /6791 7260

information@caritas-linz.at

www.caritas-linz.at

CONCORDIA Sozialprojekte

Gemeinniitzige Privatstiftung

Mag.a Ulla Konrad (Geschéftsfihrende, Vorstand)
Hochstettergasse 6, A-1020 Wien

T: +43 (0)676 /32 02 20
ulla.konrad@concordia.or.at
www.concordia.or.at

Contrast - Frihforderung fiir blinde, sehbehinderte

und mehrfachbehindert-sehgeschadigte Kinder
Mag.a Michaela Enn6ckl (Pddagogische Leitung)
WittelsbachstraBe 5, A-1020 Wien

T. +43 (0)1 /729 45 65

office@contrast.or.at

www.contrast.or.at

cuko - Verein zur Unterstiitzung von Familien
im Umgang mit chronischer Erkrankung und
Verbesserung der Lebensqualitat

Dr.in Marianne Kénig

Osterleitengasse 7, A-1190 Wien
T: +43 (0)664 / 941 6859
kontakt@cuko.care
www.cuko.care

Dachverband Osterreichische Autistenhilfe
Jutta Steidl (Prasidentin)

EBlinggasse 17, A-1010 Wien

T: +43 (0)1 /533 96 66

F: +43 (0)1 /533 78 47
office@autistenhilfe.at

www.autistenhilfe.at

Diakonie Zentrum SpattstraBBe, gem. GmbH

Mag.a (FH) Andrea Boxhofer (Geschéftsfihrerin, Leiterin
der Abteilung Friihe Interventionen und der Abteilung Be-

ratung, Diagnostik, Therapie)

Mag.(FH) Heinz Wieser (Geschdftsfihrer)
WillingerstraBe 21, A-4030 Linz

T. +43 (0)732 /34 92 71

F: +43(0)732 /34 92 71-48
office@spattstrasse.at
www.spattstrasse.at

Die Boje - Ambulatorium fiir Kinder und Jugendliche

in Krisensituationen

Dr.in Gertrude Bogyi & Dr.in Regina Risch
(Geschéftsfihrung)

Hernalser HauptstraBe 15, A-1170 Wien

T: +43 (0)1 / 406 66 02

F: +43 (0)1 /406 66 02 22
ambulatorium@die-boje.at
www.die-boje.at

Die Eule, Therapie- und Férderzentrum
Mag.a Dagmar Fischnaller (Geschéftsfihrerin)
AmraserstraBe 1, A-6020 Innsbruck

T: +43 (0)512 / 394 420

F: +43 (0)512 / 394 420-30

info@eule.org

www.eule.org

Die Moéwe - Kinderschutzzentren fiir physisch,
psychisch oder sexuell misshandelte Kinder
Mag.a Hedwig Wolfl (Geschéftsfihrerin, Fachliche
Leitung)

Borsegasse 9/1, A-1010 Wien

T. +43 (0)1 /532 14 14

F: +43 (0)1 /532 1414 140
kinderschutz@die-moewe.at

www.die-moewe.at



Gesellschaft fiir ganzheitliche Férderung und
Therapie GmbH

Hedwig Zsivkovits (Geschéftsfihrung)
HamerlingstraBe 20, A-3910 Zwettl

T: +43 (0)664 / 643 53 72

office@gfgf.at

www.gfgf.at

GFSG - Psychosoziale Beratungsstelle fiir Kinder
und Jugendliche KiJuPli

Dr. Gunter Klug (Obman)

Pluddemanngasse 45/1, A-8010 Graz

T: +43 (0)316 /22 55 80

F: +43(0)316 /22 55 80-239

kijuplue@gfsg.at

www.gfsg.at/kinder-jugend

Institut fiir Erziehungshilfe

Dr. Georg Sojka (Arztlicher Leiter und Geschéftsfiihrer)
Heiligenstadter StraBe 82 / 14, A-1190 Wien

T: +43 (0)1 /368 31 12

F: +43(0)1 /368 12 35

sojka@erziehungshilfe.org

www.erziehungshilfe.org

Kinderhospiz Netz - Wiens erstes mobiles
Kinderhospiz und KinderTagesHospiz
Sabine Reisinger (Geschéftsfihrende Obfrau)
Meidlinger HauptstraBe 57-59, A-1120 Wien
T: +43(0)1 /786 34 12

M: +43 (0)664 / 73 40 26 41
sabine.reisinger@kinderhospiz.at
www.kinderhospiz.at

Kinderhospiz Sterntalerhof

Magqg. Harald Jankovits (geschéftsfihrender Vorstand)
DorfstraBe 35, A-7410 Loipersdorf-Kitzladen

T: +43 (0) 664 /214 03 98
begegnung@sterntalerhof.at

www.sterntalerhof.at

Konventhospital Barmherzige Briider,

Institut fiir Sinnes- und Sprachneurologie

Prim. Priv.-Doz. Dr. Johannes Fellinger (Institutsvorstand)
BischofstraBe 11, A-4021 Linz

T. +43 (0) 732/ 7897 24900

F: +43(0) 732 /7897 24979
johannes.fellinger@bblinz.at

www.bblinz.at/issn

MOKI NO - Mobile Kinderkrankenpflege
Renate Hlauschek, MSc (Geschdftsfihrende Vorsitzende)
Hanuschgasse 1/2/4, A-2540 Bad Voslau

Bericht zur Lage der Kinder- und Jugendgesundheit in Osterreich 2019

T: +43 (0)669 / 10 24 01 65
r.hlauschek@noe.moki.at
www.noe.moki.at

MOKI - Wien Mobile Kinderkrankenpflege

Gabriele Hintermayer, MSc (Geschéftsfihrende Vorsitzende)
Puchsbaumplatz 2/5-6, A-1100 Wien

T: +43 (0)699 / 166 777 00

office@wien.moki.at

wien.moki.at

nomaden - Ambulante Unterstiitzung fiir Menschen
mit einer tiefgreifenden Entwicklungsstérung

Mag.a Johanna Kienzl (Obfrau)

Fuhrmannsgasse 2a/10, A-1080 Wien

T: +43 (0)676 / 631 29 71

office@nomaden.at

www.nomaden.at

Osterreichische Gesellschaft fiir Familienplanung
Briinner StraBe 68/A/3/15, A-1210 Wien

T: +43(0)1 /478 52 42

Fax: +43 (0)1 /47089 70

buero@oegf.at

www.oegf.at

www.firstlove.at

Osterreichische Kinderfreunde - Bundesorganisation
Mag.a Daniela Bohmann (Geschéftsfihrung)
Rauhensteingasse 5/5, A-1010 Wien

T. +43 (0)1 /512 12 98 62
kind-und-co@kinderfreunde.at

www.kinderfreunde.at

Osterreichische Kinderfreunde - Landesorganisation
Wien (Beratungsstellen)

Mag.a Sandra Geisler MA (Leitung)

Albertgasse 23, A-1080 Wien

T: +43 (0)1 /401 25-33

F: +43 (0)1 /408 86 00

beratung@wien.kinderfreunde.at

wien.kinderfreunde.at

ProMami Niederosterreich - Hebammenberatung
Beatrix Cmolik (Présidentin)

UnterzellerstraBe 19, A-3340 Waidhofen/Ybbs

T: +43 (0)7442 / 523 50

F: +43 (0)7442 / 523 50
hebamme.cmolik@promami.at

www.promami.at



Kontaktdaten

pro mente: kinder jugend familie
Univ.-Doz. Dr. Georg Spiel (Geschéftsfiihrung)
VillacherstraBe 161, A-9020 Klagenfurt

T: +43 (0)463 /55 112

F: +43 (0)463 /50 12 56
office@promente-kijufa.at
www.promente-kijufa.at

pro mente 00

Mag.a Manuela Nemesch (Geschéftsfeldleitung Jugend)
Lonstorferplatz 1, A-4020 Linz

T. +43 (0)732 /69 96

F: +43 (0)732 / 69 96-83

kontakt@promenteooe.at

promenteooe.at

RAINBOWS - fiir Kinder in stiirmischen Zeiten
gemeinniitzige GmbH

Mag.a Dagmar Bojdunyk-Rack (Geschéftsfihrerin)
GrabenstraBe 88, A-8010 Graz

T: +43 (0)316 / 68 86 70

office@rainbows.at

www.rainbows.at

RETTET DAS KIND NO

Monika Franta, MAS (Geschéftsfihrerin)
Schlossplatz 1, A-3441 Judenau

T +43 (0)2274 /78 44
monika.franta@rdk.at
www.rettet-das-kind-noe.at

Rudolf Ekstein Zentrum - Schule der Stadt Wien
Madeleine Castka (Leiterin)

JagerstraBe 11-13, A-1200 Wien

T +43 (0)1 /334 67 34

F: +43 (0)1 /334 28 51
s020jaeg011k@m56ssr.wien.at

www.rez.at

SAFERSURFING

Philip Péschl (Executive Director)
Eisgrubengasse 2-6/Top B1, A-2334 Vosendorf
T: +43 (0)1 /609 15 28

safer@safersurfing.org

www.safersurfing.org

SOS-Kinderdorf

Mag.a Elisabeth Hauser (Leitung Fachbereich Pddagogik)

StafflerstraBe 10a, A-6020 Innsbruck
T: +43 (0)512 / 5918-201

M: +43 (0)676/ 88 1 44 221
elisabeth.hauser@sos-kinderdorf.at
www.sos-kinderdorf.at

TelefonSeelsorge Oberdsterreich - Notruf 142
Mag.a Barbara Lanzerstorfer-Holzner (Projektleiterin
Elterntelefon)

SchulstraBe 4, A-4040 Linz

T: +43 (0)732 /731 313 3529

M: +43 (0)676 / 87 76 35 29
barbara.lanzerstorfer@dioezese-linz.at
www.elternnotruf.at

Therapie Institut Keil GmbH
Christian Penz, MA (Geschéftsfihrung)
Bergsteiggasse 36-38, A-1170 Wien

T: +43 (0)1/ 408 81 22

F: +43 (0)1 /408 81 22-16
office@institutkeil.at
www.institutkeil.at

Unabhéangiges Kinderschutzzentrum Wien
Magqg. Holger Eich (Leiter)

Mohsgasse 1/ Top 3.1, A-1030 Wien

T: +43 (0)1 /526 18 20

F: +43 (0)1 /526 18209
office@kinderschutzzentrum.wien
www.kinderschutzzentrum.wien

Verein Kind-Familie-Umwelt
Katharina Hotbauer-Thiery
Seilerstatte 5/14, A-1010 Wien
T: +43 (0)699 /13 17 33 07

F: +43(0)1 /94 12 508
info@kind-familie-umwelt.at
www.kind-familie-umwelt.at

Vinzenz Gruppe Krankenhausbeteiligungs- und
Management GmbH

MMag.a Katrin Gebhart (Leitung Strategische Projekte
Region Ostdsterreich)

GumpendorferstraBe 108, A-1060 Wien

T. +43 (0)1 / 599 88-3092

office@vinzenzgruppe.at

www.vinzenzgruppe.at

Vorarlberger Kinderdorf gem. GmbH
Dr. Christoph Hackspiel (Geschéftstihrer)
Kronhaldenweg 2, A-6900 Bregenz

T: +43 (0)5574 / 4992 0
c.hackspiel@voki.at
www.vorarlberger-kinderdorf.at

Wiener Kinderhospiz gGmbH

Dr.in Martina Kronberger-Vollnhofer, MSc (Leiterin)
Schulgasse 43, A-1180 Wien

T: +43 (0)1 /403 10 18-10



F: +43 (0)1 /403 10 18 99
office@kinderhospizmomo.at
www.kinderhospizmomo.at

Wiener Sozialdienste Forderung & Begleitung GmbH
Gisela Kersting-Kristof, MBA (Geschéftsfihrerin)
Camillo-Sitte-Gasse 6, A-1150 Wien

T +43 (0)1 /981 21 1020

F: +43(0)1 /981 219 1020

foebe@wiso.or.at

www.wienersozialdienste.at

Wiener Hilfswerk

Dir.in Sabine Geringer, MSc (Geschéftsfihrerin)
Dl.in Evi Pohl-Iser (Stellv. Geschéftsfihrerin)
Schottenfeldgasse 29, A-1072 Wien

T: +43 (0)1 /512 36 61

F: +43 (0)1 /512 36 61-33
info@wiener.hilfswerk.at
www.wiener.hilfswerk.at

Arbeitsgemeinschaft Psychoanalytische Padagogik
Mag.a Tanja Kraushofer, MA (Vorstandsvorsitzende)
Univ.Doz.Dr. Helmuth Figdor (Ehrenprésident)
Mariahilferstr. 53/15, A-1060 Wien (Vorstand)
Grundsteing. 13/2-4, A-1160 Wien (Sekretariat)

T: +43 (0)1 /403 01 60

info@app-wien.at

www.app-wien.at

BIFEF - Bildungsinstitut des interdisziplinaren Forums
fiir Entwicklungsférderung und Familienbegleitung
Doris Staudt (Organisation)

Hernalser HauptstraBe 15, Top 3, A-1170 Wien

T: +43 (0)660 /277 13 73

office@bifef.at

www.bifef.at

Forschungsgruppe DOT der LBG GmbH
Anna-Lena Médge, MSc. (Netzwerkmanagement)
c/o Karl Landsteiner Universitat

Dr. Karl-DorrekstraBe 30, A-3500 Krems
office@dot.Ibg.ac.at

www.dot.lbg.ac.at

Ganztagsvolksschule Novaragasse
Elisabeth Kugler (Direktorin)
Novaragasse 30, A-1020 Wien

T +43(0)1 /2147273

F: +43(0)1/214 72 73
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vs02nova030k@m56ssr.wien.at
nova.schule.wien.at

IGfB - Intern. Gesellschaft fiir Beziehungskompetenz
Verein fiir Beziehungskompetenz

Katrin Stauder und Veronika Prantl (Geschéftsfihrung)
GansbacherstraBe 6, A-6020 Innsbruck

T: +43 (0)699 / 11 06 85 09

info@igfb.org

www.igfb.org

Institut fiir Gewaltpravention und
Konfliktmanagement in Familien

Mag.a Natascha Florence Bousa (Wissenschaftliche Lehr-
gangsleitung)

Sieveringer StraBe 36/9, A-1190 Wien

T. +43 (0)1 /328 10 68

bousa@ifgk.at

www.ifgk.at

marte meo Austria GesbR

Nina Zohmann (Gesellschafterin)
KaiserebersdorferstraBe 46, A-1110 Wien
T: +43 (0)650 / 944 84 08
office@marte-meo.at
www.marte-meo.at

okids - Osterreichische Gesellschaft fiir Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie

Mag.a Nora Schuster (Geschéftsfihrerin)
Wilhelm-Exner-Gasse 30/10, A-1090 Wien

T: +43 (0)1 /958 12 40

F: +43(0)1 /925 08 32

office@oekids.at

www.oekids.at

Osterreichische Gesellschaft fiir Kinderphilosophie
Mag.a Dr.in Dr.in h.c. Daniela G. Camhy (Préasidentin)
Schmiedgasse 12, A-8010 Graz

T: +43 (0)316 /903 70 201

F: +43(0)316 /903 70 202

kinderphilosophie@aon.at

www.kinderphilosophie.at

Osterreichische Muskelforschung

Prim.Doz.Dr. Glinther Bernert (Prasident)

c/o Sozialmedizinisches Zentrum Sud,

Abteilung fur Kinder- und Jugendheilkunde am Kaiser
Franz-Josef Spital mit G. v. Pryer'schem Kinderspital
KundratstraBe 3, A-1100 Wien

T. +43 (0)650 /710 13 73

office@muskelforschung.at
www.muskelforschung.at



Kontaktdaten

St. Virgil Salzburg

Mag. Jakob Reichenberger (Direktor)
Ernst-Grein-StraBe 14, A-5026 Salzburg
T: +43 (0)662 / 65901-512
jakob.reichenberger@virgil.at
www.virgil.at

VOPP Akademie

Elisabeth Tépel (Akademieleitung)
Lustkandlgasse 3-5/ Top 2-4, A-1090 Wien
T: +43 (0)664 / 922 32 22
akademie@voepp.at

akademie.voepp.at

Zentrum fiir angewandte Epidemiologie und
Gesundheitspolitik

MPH (Havard) Dr. Franz Piribauer (Schriftfiihrer)
Wimbergergasse 14-16/2-21, A-1070 Wien

T: +43 (0)1 /524 60 20

fp@pico.at

www.zaeg.at

ZOI Tirol - Gemeinnitziger Verein fiir Begleitung und
Ausbildung

Ursula Henzinger (Obfrau)

Morsbach 41, A-6330 Kufstein

T: +43 (0)699 / 811 98 983

office@zoi-tirol.at

www.zoi-tirol.at

Aktionskreis Motopadagogik Osterreich
Mag.a Veronika Pinter-Theiss (Obfrau)
Veronika Schwab (Vereinsmanagerin)
Doéblinger Hauptstr. 7a/43, A-1190 Wien

T: +43 (0)196 / 10 169

M: +43 (0)699 / 121 609 81
akmoe@motopaedagogik.at
www.motopaedagogik.at

Big Brothers Big Sisters - Mentoring fiir Kinder
und Jugendliche

Mag. Oliver Wenninger (geschéftsfihrender Vorstand)
PraterstraBe 60/2/17, A-1020 Wien

T: +43 (0)699 / 194 45 311

F: +43(0)1 /962 03 10
mentoring@BigBrothers-BigSisters.at
www.bigbrothers-bigsisters.at

bOJA - Bundesweites Netzwerk Offene Jugendarbeit
Mag.a Daniela Kern-Stoiber (Geschéftstfihrerin)
Lilienbrunngasse 18/2/47, A-1020 Wien

T: +43 (0)660 / 28 28 038

boja@boja.at

www.boja.at

Bundes Jugend Vertretung

Mag.a Magdalena Schwarz (Geschéftsfihrerin)
Liechtensteinstr.57/2, A-1090 Wien

T: +43 (0)1 /214 44 99

office@bijv.at

www.bjv.at

Bundesverband der Elternvereine an den mittleren
und héheren Schulen Osterreichs

Gernot Schreyer, Akad. FDL (Président)

Strozzigasse 2/4 /422, A-1080 Wien

T: +43 (0)1 /531 20-3110

F: +43 (0)1 /531 20-813110
office@bundeselternverband.at
www.bundeselternverband.at

Dachverband der unabhéngigen
Eltern-Kind-Zentren Osterreichs
Traude Heylik (Obfrau)
PraterstraBe 14/8, A-1020 Wien

T: +43 (0)1 /503 71 88
info@ekiz-dachverband.at
www.ekiz-dachverband.at

Elternwerkstatt - Verein im Dienst von
Kindern, Eltern und Padagoginnen
Veronika Lippert (Obfrau)

Wolfganggasse 30/1A, A-1120 Wien

T: +43 (0)699 / 142 908 31
office@elternwerkstatt.at
www.elternwerkstatt.at

Forum Katholische Erwachsenenbildung

in Osterreich - MARKE Elternbildung

Brigitte Lackner, MAS (6sterreichweite Koordination
Elternbildung)

ErdbergstraBe 72/8, A-1030 Wien

T:+43(0)1 /317 05 10-16

F:+43 (0)1 /317 05 10-10
elternbildung@forumkeb.at

office@forumkeb.at

www.elternbildung.or.at

Hauptverband Katholischer Elternvereine Osterreichs
Dl.in Anne Mautner Markhof (Prasidentin)
Strozzigasse 2 / 419, A-1080 Wien



T: +43 (0)1 /531 20-3113
office@hvkev.at
www.hvkev.at

Institut fiir Frauen- und Mannergesundheit FEM
Mag.a Maria Bernhart (Leiterin)

BrinnstraBe 68, A-1210 Wien

+43(0)1 /277 00-5600

fem@fem.at

www.fem.at

Katholischer Familienverband Osterreichs
Mag.a Rosina Baumgartner (Generalsekretérin)
Spiegelgasse 3/9, A-1010 Wien

T: +43 (0)1 /516 11-1400
baumgartner@familie.at

www.familie.at

Landesverband Katholischer Elternvereine Wien
Mag. Christian Hafner (Obmann)

Stephansplatz 3/IV, A-1010 Wien

T: +43 (0)664 / 323 53 64

vorstand@lv-wien.at

www.lv-wien.at

NANAYA - Zentrum fir Schwangerschaft, Geburt und
Leben mit Kindern

Claudia Versluis (Leiterin)

Zollergasse 37, A-1070 Wien

T +43(0)1 /52317 11

F: +43 (0)1 /523 17 64

claudia.versluis@nanaya.at

www.nanaya.at

.Original Play Osterreich - von Herzen spielen”
Sonja Mille (Vorstandsmitglied)

Schallergasse 13/7, A-1120 Wien

T: +43 (0)699 /111 01 224
kontakt@originalplay.at

www.originalplay.at

Osterreichische Jugendinfos

Mag. Aleksandar Prvulovi¢ (Geschéftsfihrer)
Lilienbrunngasse 18/2/41, A-1020 Wien

T. +43 (0)1 /934 66 91

F: +43(0)1 /934 66 91

info@jugendinfo.at

www.jugendinfo.at

Osterreichischer Verband der Elternvereine
an den o6ffentlichen Pflichtschulen

Karl Dwulit (Vorsitzender)

Strozzigasse 2/4 /421, A-1080 Wien

Bericht zur Lage der Kinder- und Jugendgesundheit in Osterreich 2019

T: +43 (0)1 /531 20 00
F: +43 (0)1 /531 20-3112
office@elternverein.at
www.elternverein.at

Plattform Elterngesundheit
Eveline Brem (Vorsitzende)
Strozzig.2, A-1080 Wien

T. +43 (0)676 / 522 64 24
office@elterngesundheit.at
www.elterngesundheit.at

PRAEV CIRCLE - Internationales Forum fiir
praventive Jugendarbeit

Agnes Koller (Infothek)

Postfach 1, A-7222 Rohrbach b.M.

T: +43 (0)664 / 197 28 42
agnes.koller@qualitaetleben.at
www.forum20.eu

SPORTUNION Osterreich

Mag. Thomas Mlinek, MBA (Abteilungsleiter)
FalkestraBe 1, A-1010 Wien

T: +43 (0)1 /51377 14 16

F: +43 (0)1 /513 40 36

M: +43 (0)664 / 6061 3341
t.mlinek@sportunion.at

www.sportunion.at

St. Nikolausstiftung,

Erzdiozese Wien/Mobile Dienste

Mag.a Elisabeth Rosenberger (Vorsitzende)
Stephansplatz 6/2/3, A-1010 Wien

T: +43(0)1 /51552 31 66
office@nikolausstiftung.at
www.nikolausstiftung.at

Verband der Elternvereine an den Hoheren und
Mittleren Schulen Wiens

Mag.a Elisabeth Rosenberger (Vorsitzende)
Strozzigasse 2, A-1080 Wien

T +43 (0)676 /522 71 01

office@elternverband.at

www.elternverband.at

Verein NaturGanzNah

David Ubuk Kislinger
Janischhofweg 91, A-8043 Graz
T: +43 (0)680 /44 00 609
info@naturkinder-graz.at
www.naturkinder-graz.at



Kontaktdaten

Welt der Kinder

Dr. Gerhard Kénig (Obmann)
Willimargasse 2/2, A-6900 Bregenz
T: +43 (0)664 / 390-3373

F. +43 (0)664 / 390-3373
weltderkinder@vol.at
www.weltderkinder.at

aks gesundheit GmbH

Mag. Georg Posch (Geschdéftsfihrer)
RheinstraBe 61, A-6900 Bregenz

T: +43 (0)55 74 / 202-0

F: +43 (0)55 74 / 202-9
georg.posch@aks.or.at
www.aks.or.at

Caritas Voralberg

Dr. Walter Schmolly (Caritasdirektor)
Wichnergasse 22, A-6800 Feldkirch
T: +43 (0)55 22 /200 10 33

F: +43 (0)55 22 /200 10 33
direktion@caritas.at
www.caritas-voralberg.at

ifs - Institut flr Sozialdienste Vorarlberg
Dr. Stefan Allgduer (Geschéftsfihrer)
Interpark Focus 40, A-6832 Roéthis

T: +43 (0)5/ 175 55 00

F: +43(0)5/ 175 59 500

ifs@ifs.at

www.ifs.at

Offene Jugendarbeit Dornbirn

Dr. Martin Hagen (Geschéftsfihrer)
Schlachthausstr. 11, A-6850 Dornbirn
T. +43 (0)55 72 / 36 508
office@ojad.at

www.ojad.at

RETTET DAS KIND NO

Monika Franta, MAS (Geschéftsfihrerin)
Schlossplatz 1, A-3441 Judenau

T: +43 (0)22 74 /78 44
monika.franta@rdk.at
www.rettet-das-kind-noe.at

SOS Kinderdorf

Mag. Christian Moser (Geschéftsfihrer)
StafflerstraBe 10a, A-6020 Innsbruck

T: +43 (0)512 / 59 18-201

F: +43 (0)512 /59 18-218

willkommen@sos-kinderdorf.at
www.sos-kinderdorf.at

Stiftung Jupident

Manfred Ganahl MSc (Geschéftsfihrer)
Jupident 2-22, A-6824 Schlins

T: +43 (0)5524 / 82 71

M: +43 (0)676 / 333 50 60

F: +43 (0)5524 / 82 71-50
m.ganahl@jupident.at
www.jupident.at

Vorarlberger Kinderdorf gem.GmbH
Dr. Christoph Hackspiel (Geschéftstihrer)
Kronhaldenweg 2, A-6900 Bregenz

T: +43 (0)5574 / 4992 0
c.hackspiel@voki.at
www.vorarlberger-kinderdorf.at

Vinzenz Gruppe Krankenhausbeteiligungs- und
Management GmbH

MMag.a Katrin Gebhart (Leitung Strategische Projekte
Region Ostésterreich)

GumpendorferstraBe 108, A-1060 Wien

T: +43 (0)1 / 599 88-3092

office@vinzenzgruppe.at

www.vinzenzgruppe.at

KiB children care - Verein rund ums erkrankte Kind
Renate Harringer (Geschéftsfihrerin)

Ungenach 51, A-4841 Ungenach

T. + 43 (0)7672 / 84 84

F: +43 (0)7672 / 84 84-25

verein@kib.or.at

www.kib.or.at

Kinder-Lobby

Mag.a Eveline Doll (Grinderin)
WaldstraBe 32, A-4710 Grieskirchen
eveline-doll@aon.at
www.kinder-lobby.at

Lobby4kids - Kinderlobby

Mag.a pharm Dr.in Irene Promussas (Vorsitzende)
Hardtgasse 29/ 8, A-1190 Wien

T: +43 (0)650 / 841 98 20
ireneprom@yahoo.com

www.lobby4kids.at



Patienten- und Selbsthilfeorganisation fiir Kinder
und Erwachsene mit kranker Speiserohre (KEKS)
Osterreich

Dr. Thomas Kroneis (Vorsitzender)
St.-Peter-HauptstraBe 35d/3, A-8042 Graz

T: +43 (0)650 / 509 55 00

thomas.kroneis@keks.org

www.keks.at

Selbsthilfegruppe »ELTERN ANDERS«
Ing.in Mag.a Martina Hess (Leitung)
Franz Koci-Str. 5/9/15, A-1100 Wien

T: +43 (0)664 /283 17 16
Martina.Hess@horizont.co.at
www.cooldown.co.at

SHG Rheumalis

Karin Formanek (Leitung)
Pilzgasse 14/2/7, A-1210 Wien
T: +43 (0)699 /19 74 88 11
office@rheumalis.org
www.rheumalis.org

Verantwortung und Kompetenz fiir besondere
Kinder und Jugendliche (VKKJ)

Stefan Stadler (Obmann)

Graumanngasse 7, A-1150 Wien

T: +43 (0)1 /985 25 72

F: +43 (0)1 /985 25 72-20

office@vkkj.at

www.vkkj.at

Bericht zur Lage der Kinder- und Jugendgesundheit in Osterreich 2019

ECPAT Osterreich

Mag.a Astrid Winkler (Geschéftsfihrerin)
StutterheimstraBe 16-18/2/4/24e, A-1150 Wien
T: +43 (0)1 /293 16 66

F: +43 (0)1 /293 16 66

info@ecpat.at

www.ecpat.at

Netzwerk Kinderrechte Osterreich

Mag.a Elisabeth Schaffelhofer-Garcia Marquez
(Geschéftsfihrerin) P
Vivenotgasse 3, A-1120 Wien
info@kinderhabenrechte.at
www.kinderhabenrechte.at

Politische Kindermedizin ([
Dr. Rudolf Pispo6k (Schriftfihrer)

Reitschulgasse 7, A-7131 Halbturn ®
T: +43 (0)664 / 410 50 66

office@polkm.org °
www.polkm.org



SPIELE MIT daterreichische
Verantworsung LOTTERIEN



