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Im Riickblick:
Wortliber man mit
Kindern reden soll

Erziehung. Wissen Eltern, was ihr Kind beschiftigt? Uber diese
sechs Themen sollte man in Familien reden, raten Experten —
damit die junge Generation besser durch die Krise kommt

VON DANIELA DAVIDOVITS

Als der Begriff ,lost“ im Herbst
zum deutschen Jugendwort des
Jahres gewahlt wurde, waren
sich die Teenager einig: Endlich
wieder ein Wort, das sie ver-
wenden. Was passt besser zum
Jahr 2020 als ,verloren sein,
keinen Plan haben“? Heuer ha-
ben Kinder und Jugendliche
eine Menge verpasst. Um so
wichtiger ist es jetzt, mit ihnen
gemeinsam  durchzudenken,
wie sie diese Zeit erlebt haben.
Wo sehen die Expertinnen die
grofliten Probleme und woriiber
sollten Eltern mit ihren Kindern
sprechen?

* Wir fiihlen uns unsicher Dass
die Routine ausfillt, bedeutet
fir Kinder und Jugendliche
nicht nur, dass ihnen langwei-
lig wird, betont Psychiaterin
Beate Schrank von der Uni-
Klinik Tulln. ,Es brechen fiir
die Kinder auch Rituale weg,
die sie auf die néchsten
Schritte ihres Lebens vorbe-
reiten sollen. Der Schnupper-
tag in der neuen Schule, das
Zelebrieren des ersten Schul-
tages, die Vorbereitung auf
die Matura, sogar Ubersie-
deln zum Studieren. Diese
Unsicherheit macht Angst®
so die Expertin der Ludwig-
Boltzmann-Gesellschaft. Sie
erlebt mehr Kinder und Ju-
gendliche, die bisher keine
psychischen  Auffilligkeiten
hatten und jetzt Angstsymp-
tome zeigen. ,Bei Kindern,
die sich schon schwergetan
haben, fiithrt die Krise zu
noch groflerer Belastung.®
Wichtig ist, diese Unsi-
cherheiten anzusprechen und
ernst zu nehmen, auch wenn
sie nicht dramatisch wirken.
Manche Jugendliche machen
sich auch grundsétzliche Sor-
gen, etwa ob sie eine Lehrstel-

le bekommen werden oder sie
als Corona-Generation stig-
matisiert werden. Solche
Themen miissen sachlich be-
sprochen werden, etwa wenn
ein Lehrlingsforderungspaket
oder Matura-Richtlinien ver-
offentlicht werden.

¢ Die Verantwortung lastet
schwer auf uns Seit Beginn der
Pandemie wurde kommuni-
ziert, dass die Jiingeren die
Alteren schiitzen miissen und
falsches Verhalten eine Ge-
fahr fiir die Familie darstellt.
Monika Culen von der Liga
fir Kindergesundheit stort
dieser Zugang: ,Studien zei-
gen, dass vor allem Kinder-
garten- und Volksschulkinder
grof’e Sorgen haben, im Be-
sonderen ihre Grof3eltern an-
zustecken.“ Fiir Aufregung
sorgte kiirzlich ein Werbespot
mit einem Kind im Babyele-
fanten-Kostiim, das sich
schwertut, fiir Abstand zu sor-
gen. Culen sah darin ein ganz
falsches Signal: ,Wir wissen,

,,Es gibt viel Unsicherheit:
Schaffe ich den

Lernstoff? Bekomme ich
eine Lehrstelle? Schadet
mir dieses Jahr?“

Psychiaterin Beate Schrank
Boltzmann-Gesellschaft

dass Kinder, die im Familien-
system Verantwortung fiir
ihre Eltern {ibernehmen
(miissen), tiberfordert und
nachhaltig  sehr belastet
sind.“ Den Kindern muss ganz
klar kommuniziert werden:
Grofe passen auf Kleine auf,
nicht umgekehrt.

fehlen die

e Uns Freunde

Influencer liefern ihren
jungen Fans gute Infos

Medien. Je jiinger die Kin-
der sind, desto starker wer-
den ihre Meinungen von
Eltern und Lehrern ge-
pragt, spater dominieren
Social Media und Influen-
cer. Fiir Safer-Internet-Lei-
terin Barbara Buchegger
ist das kein Nachteil: ,Es
gibt sehr viel sinnvolle In-
formation fiir Kinder und
Jugendliche im Netz, man
muss sie nur finden.“
Wichtig sei, den Kindern
Medienkompetenz beizu-
bringen, also dass sie etwa
zwischen Fake News und
verlasslicher Information
unterscheiden konnen.

In der Krise wendeten
sich viele den klassischen
Medien zu, zeigte die ,,Di-

gital Kompass“-Umfrage:
Informationen beschafften
sich Jugendliche {iber per-
sonliche Kontakte (45 Pro-
zent) und zu je einem Drit-
tel auf Online-Nachrich-
tenseiten oder in Zeitun-
gen/Magazinen. Viele Ju-
gendliche folgen etwa dem
Zeit-im-Bild-Account  auf
Instagram. Auch die Bun-
desschiilervertretung lie-
fert Insta-Nachrichten.

Einige ,,Creators®— also
Medienmacher - haben
sich online als unterhaltsa-
me Erklarformate profi-
liert. Im Hintergrund steht
oft das Projekt ,funk*, die
Content-Plattform von
ARD und ZDF fiir 14- bis
29-Jahrige.

Homeschooling und der Weg-
fall von Programm sind fiir
Kinder und Jugendliche mehr
als nur ein Argernis, ihnen
fehlt der soziale Kontext fiir
die Entwicklung. Schrank:
,,Das ist die Zeit, in der Kinder
lernen, wie sie mit Konflikten
umgehen, ihre Rolle im sozia-
len Leben definieren. Wo sie
Erlebnisse mit ihren Freun-
den teilen, Erfahrungen sam-
meln. Ausgehen. Sich verlie-
ben.“ Pubertit eben.
Berechtigt wie nie ist das
Phénomen ,fear of missing
out”, die Angst, etwas zu ver-
passen. In diesem Fall, weil es
gar nicht stattfindet. Da kann
es helfen, durchzudenken,
was in diesem Jahr alles aus-
gefallen ist — von Klassenrei-
sen, Feiern oder Urlauben.
Und besprechen, wann und
wie man das nachholen wird.

e Wir verpassen zu viel Schule
Fiir Bundesschulsprecherin
Alexandra Bosek war die lan-
ge Zeit in Lockdowns — fast
die Hilfte der Schulzeit — ein
grofler Nachteil fiir Schiiler,
nicht nur fiir jene, die gar
nicht erreicht werden. ,Wir
konnen den Stoff nicht so gut,
wie wir sollten — und die Leh-
rer wissen das oft gar nicht.”
Eine Umfrage unter Nachhil-
felehrern zeigte: ,,60 Prozent
sehen eine Verschlechterung,
nur acht Prozent eine Verbes-
serung®, so die ,Lernquadrat*-
Sprecherin, Angela Schmidt.
Auch gute Schiiler tun sich
bereits schwer, die Motiva-
tion aufrecht zu halten.

* Der Terroranschlag in Wien
hat uns Angst gemacht Fast
zwei Monate ist es erst her,
dass die Nachrichten {iiber
den Terroranschlag in Wien
fiir Entsetzen sorgten. Barba-
ra Buchegger von Safer Inter-
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zeugnis der letzten Klasse
in die Note einflieRt.
Die miindliche

und ,,Wyld/Wild*“
durchgesetzt.
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net warnt besonders vor den
drastischen Bildern, die in
den sozialen Medien kursier-
ten: ,,Solche Videos brennen
sich den Kindern ein, und sie
bekommen die Bilder nicht
aus dem Kopf.“ Beschaftigt
das Kind die Tatnacht noch?
Buchegger: ,Dann bietet es
sich an, zu den Gedenkstét-
ten mit den Kerzen und Nach-
richten zu gehen. Dort wer-
den die Bilder mit der positi-
ven Anteilnahme der Men-
schen {iberlagert.“

e Was fangen wir mit uns an?
So viel freie Zeit hatten vor al-
lem die Oberstufenschiiler
noch nie. Viele klagen {iber
Antriebslosigkeit, Eltern be-
schweren sich, dass sie zu viel

So cool ist eine Wissenschafterin

Die Person

Die 33-jdhrige Mai Thi Nguyen-Kim ist Chemikerin, YouTuberin
(,,Mai Lab*“), Buchautorin und Mutter einer Tochter. Heuer wurde sie
als deutsche Wissenschaftsjournalistin des Jahres ausgezeichnet

Das Programm

Ihre Erklarvideos zu Themen aus den Naturwissenschaften haben
eine Million Fans und ihr Video ,,Corona geht gerade erst los* ist mit
iiber sechs Millionen Views das deutsche Video des Jahres 2020

Moodle bricht zusammen.

YOUTUBE

Zeit mit Computerspielen ver-
bringen. Psychologin Birgit
Stetina sieht darin nicht nur
einen Grund zur Beunruhi-
gung: ,Die Computerspiele
sind Riickzugsraum. Manche
Erwachsenen glauben, dass
die Spieler vollig isoliert sind,
aber das stimmt nicht: Bei
den meisten Spielen wird on-
line kommuniziert — mit den
eigenen Freunden oder auch
mit anderen Spielern. Da
konnen Eltern ja auch mal
mitmachen.“ Damit sie wis-
sen, was hinter den geschlos-
senen Tiiren geschieht und sie
besser abschitzen konnen,
wann es zu viel wird und der
Computer abgedreht werden
muss.

Doch es sollte in den El-

Mister Weil3-alles

Matura entfillt.

tern-Kind-Gesprachen nicht
nur um Probleme gehen: Was
haben wir erlebt in diesem
verriickten Jahr? Geschafft?
Gefiihlt? Gelernt? Man stellt
fest: eine Menge (siehe Inter-
view rechts).

Wenn man lénger dari-
ber nachdenkt, merkt man:
Es war doch kein komplett
verlorenes Jahr.

KURIER Family Talk

Wie geht es der jungen Gene-
ration? Die Psychiaterin Beate
Schrank spricht im Interview
iiber notwendige Manahmen.
2. 1.um 18.30 Uhr und unter
schauTV/kurier-family

Die Person

Mirko Drotschmann (34) fing mit einer Schiilerzeitung an und zahlt
mit seinem YouTube-Kanal ,,MrWissen2Go* jetzt zu den wichtigsten
Geschichte- und Politik-Erklarern (1,3 Millionen Abonnenten)

Das Programm

Die Wissen2Go-Kanale sind aus dem digitalen Lernen nicht wegzu-
denken. Politik und Corona werden hier auch besprochen, kiirzlich

etwa ,,Bist du links? Oder rechts? | Politische Einstellungen erklart*

MRWISSEN2GO
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einem Kind im
Kostiim eines
Babyelefanten
sorgt fiir
Aufregung.
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,Schiiler haben erkannt, wie wichtig Selbstorganisation ist*

Bildungspsychologin Christiane Spiel hat untersucht, wie es den Schulen im Lockdown ergangen ist und was nach der Krise bleiben wird

Nach Corona. Die Bildungspsy-
chologin Christiane Spiel
iiber Lehren aus der Krise.

KURIER: Frau Spiel, wird das
Schulsystem auch Gutes aus
der Krise mitnehmen?

Christiane Spiel: Die Schiile-
rinnen und Schiiler sagen
selbst, dass sie erkannt haben,
wie wichtig Selbstorganisa-
tion ist. Die entsprechende
Kompetenz haben sie jetzt
hiufig erworben. Auch die
Digitalisierung hat einen be-
achtlichen Schub erhalten -

Die Ersatz-Lehrerin

sowohl was Schulen und Lehr-
personen Dbetrifft, als auch
Schiilerinnen und Schiiler.

Ist das Bewusstsein dafiir ge-
stiegen, dass man sich be-
sonders um die Kinder kiim-
mern muss, deren Eltern kei-
ne Ressourcen haben, um
Defizite auszugleichen?

Ich denke, dass dieses Be-
wusstsein klar vorhanden ist.
Daran, wie genau diese Kin-
der gefordert und unterstiitzt
werden sollen — und vor al-
lem, wie dies nachhaltig ge-
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schehen kann -, muss jedoch
wohl noch gearbeitet werden.
Aus meiner Sicht gibt es hier
auch eine gesamtgesellschaft-
liche Verantwortung.

Distance-Learning funktio-
niert nur dort gut , wo Unter-
richt individualisiert wird. Ist
das etwas, was bleiben wird?
Richtig: Distance Lear-
ning kann — wenn didaktisch
und padagogisch richtig ein-
gesetzt — die Individualisie-
rung im Unterricht fordern,
damit Kinder genau das iiben

Der Alles-Erklarer

Die Person

Fanny Stapf startete ihre Karriere in der Kindersendung ,,ConfettiTV“
und studierte spater Theater- und Medienwissenschaften. Fiir das
ZDF arbeitete die kleine Schwester dreier Briider in New York

Das Programm

Im Corona-Jahr war sie das Gesicht des ORF-Schulfernsehens und
sorgte bei jiingeren Kindern, deren Schulen oft wenig digital waren,
fur Tagesstruktur. In ,,Fannys Friday“ erklart sie jetzt Wissenschaft

Die Person

Das Programm

Seit sieben Jahren ist der Politik- und Medienwissenschafter Tobi
Krell als ,,Checker Tobi* im Einsatz und erklart 6- bis 10-Jahrigen die
Welt auf Kika, dem TV-Kanal von ARD und ZDF, und auf YouTube

Reportagen und Experimente machen neugierig. Im Vorjahr wurde
die preisgekronte Sendung sogar zu einem Dokumentarfilm im Kino.
Seit Mdrz wurden immer wieder Videos iiber Corona gesendet

und dort unterstiitzt werden,
wo sie es brauchen. Es wird
wichtig sein, die Erfahrung-
en, die einzelne Lehrperso-
nen und Schulen dabei ge-
macht haben, systematisch
aufzuarbeiten — also zu fra-
gen: Was hat gut funktio-
niert? Was nicht? Wo bedarf
es noch der Weiterentwick-
lung? Insgesamt bin ich aber
sehr optimistisch. Bei unserer
Studie haben viele Lehrperso-
nen angegeben, dass sie die
Erfahrungen mit digitalen Me-
dien im Shutdown weiterhin

KIKA

in ihren Unterricht integrieren
wollen — wie etwa das Konzept
des Flipped Classroom.

Sind Lehrpersonen und
Schiiler kiinftig geiibter im
Umgang mit digitalen Tools?
Viele haben ihre Kompe-
tenzen deutlich erweitert,
aber nicht alle. Sinnvoll ist
daher eine systematische Auf-
arbeitung, deren Ergebnisse
dann in Weiter- und Fortbil-
dung sowie in die Entwick-
lung von entsprechenden Ma-
terialien integriert werden.

Der Politik-Kritiker

Denn es sollten alle erreicht
werden, auch Risikoschiile-
rinnen- und -schiiler.

Wurde sichtbarer, was Leh-
rer leisten bzw. nicht leisten?
Mein Eindruck ist, dass viele
Eltern erkannt haben, wie
aufwendig und herausfor-
dernd der Beruf als Lehrer
bzw. Lehrerin ist. Ich hoffe,
dass die Pandemie nachhaltig
dazu beitrédgt, dass Koopera-
tion und Austausch zwischen
Schule und Familien gestérkt
werden. UTE BRUHL

YOUTUBE

Die Person

Das Programm

Rezo machte seinen Kiinstlernamen und seine blauen Haare zum
Markenzeichen und entwickelte sich von SpaBvideos zum Sprach-
rohr seiner Generation. Er schreibt eine Kolumne fiir ,,Die Zeit“

Mit Videos wie ,,Die Zerstorung der Medien® sorgt er fiir Aufruhr,
zuletzt kritisierte er die Querdenker-Bewegung. Er hat auf YouTube
1,7 Mio. Fans, auf Instagram 1 Mio. und auf TikTok 1,3 Mio.



