im miteinander ich sein.

Impuls-Workshops
Beziehungskompetenz

Mit Robin Menges, Sabine Trentini-Geisler, Heinz Senoner & Ben Schuster

Beziehungen prdgen unser Leben: unsere Befindlichkeit, unseren Umgang mit
herausfordernden Situationen, unsere Fahigkeit fiir uns zu sorgen und vieles mehr.
In Beziehung zu bleiben ist sowohl Erfiillung als auch Herausforderung und
manchmal nicht mehr moglich.

Wie sorge ich gut fiir mich, wenn ich in Kontakt mit anderen bin?
Wie lasse ich mich auf andere ein und verliere mich nicht?
Steht Kompetenz nicht im Widerspruch zu persénlichen Beziehungen?

Family Counseling - beziehungsorientiertes Arbeiten ...

.. ist ein Ansatz, der aus den Werten Jesper Juuls weiterentwickelt wurde und auf

der erlebensbasierten Familientherapie und aktuellem Wissen aus Psychologie und
Therapie aufbaut. Es ist ein personlicher Begleitprozess, der die individuelle Losungs-
findung unterstiitzt und Verdanderungspotentiale weckt.

Wir laden ein, Beziehungskompetenz zu verstehen und in Ubungen zu erleben. Der
Workshop bietet einen bunten Strauf3 an Inspirationen fiir Familie und Beruf rund

um das Thema. Details des Family Counseling Lehrganges sowie Moglichkeiten mit
diesem Ansatz zu arbeiten, werden den Tag abrunden. Ein Workshop mit Impulsen

und Raum fiir Begegnung.

Zielgruppe
Fachpersonen und Interessierte

Referentinnen

Mag.® Robin Menges: Klinische Psychologin, Family Counselor, Supervisorin, Autorin
Mag.® Sabine Trentini-Geisler: Family Counselor, Beratungslehrerin, Ritualberaterin
Heinz Senoner: Family Counselor, Referent, Erwachsenenbildner, enemaliger Direktor
des Siidtiroler Kinderdorfes

Ben Schuster: Family Counselor, Personal- und Organisationsentwickler

www.igfb.org

© Angelika Jaud*

Termine

Fr, 17.09.21, 14-20 Uhr
(online mit Sabine Trentini-
Geisler & Heinz Senoner)
oder

Mi, 08.12.21, 14-20 Uhr
(Prdsenz mit Robin Menges
& Ben Schuster) oder

Fr, 28.01.22, 14-20 Uhr
(online mit Robin Menges &
Heinz Senoner)

Ort

Online (Zoom) bzw.
Seminarraum der IGfB
Gdnsbacherstrafe 6
6020 Innsbruck

Beitrag

150,- Euro inkL Ust. (online)
bzw. 195,~ Euro inRl. Ust.
(Présenz)

Anmeldung
www.igfb.org/
veranstaltungen

Gf®

Internationale Gesellschaft
fiir Beziehungskompetenz
in Familie und Organisation



