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Gesundes Aufwachsen 
von Kindern und Jugendlichen 

Schaffung einer interdisziplinären Vernetzungs-
und Kooperationsplattform 

sind die zentralen Anliegen der 
Österreichischen Liga 
für Kinder- und Jugendgesundheit, 
kurz Kinderliga. 

https://www.kinderjugendgesundheit.at/

Geschichte der Kinderliga nachzulesen unter: 
https://www.kinderjugendgesundheit.at/die-kinderliga/wer-wir-sind/

https://www.kinderjugendgesundheit.at/
https://www.kinderjugendgesundheit.at/die-kinderliga/wer-wir-sind/


über 100 Mitgliederorganisationen:





Ein interdisziplinäres Netzwerk aus den Bereichen 
Gesundheitsversorgung, Kindeswohl und soziale Integration.



Ausgewählte Themen der Kinderliga

• Gesundheit im ganzheitlichen Sinn (WHO)
• Kinderschutz, Kinderrechte
• Kinder und Jugendliche mit chronischer oder 

seltener Erkrankung
• Kinderarmut und Chancengerechtigkeit
• Psychosoziale Gesundheit
• Corona und Auswirkungen auf Kinder & 

Jugendliche



Kinderliga-Aktivitäten
• Mitgliederservice: 

o Austausch, Vernetzung, Newsletter, Fortbildungen, Veranstaltungen im Bereich
Kinder- und Jugendgesundheit

• Politische Termine
• Mitwirkung an ministerieller Gremienarbeit
• Vortragstätigkeit

o im Rahmen von Kongressen, Symposien, Festveranstaltungen

• Teilnahme an Podiumsdiskussionen, Netzwerkveranstaltungen
• Round Tables 

o zu innovativen Gesundheitsthemen
o mit politischen Vertreter:innen

• Kooperationspartnerin in Forschungs- und Pilotprojekten
o z.b. mit Ludwig Boltzmann Instituten,  PH Salzburg, FGÖ-Projekte, Safe-Guarding

17.12.21
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Mentimeter



Lost for follow-up
= keine angemessene medizinische Versorgung mehr, 
verbunden mit:

• verminderte Lebensqualität
• erhöhte Gesundheitskosten
• erhöhte Mortalität
• Erhöhte Morbidität
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• häufig unzureichendes Krankheits- und 
Medikamentenwissen

• Erkrankung als lästiges Übel 
• häufig Widerstand gegen Medikation oder andere Therapien
• manchmal ist die psychische, soziale und/oder kognitive 

Entwicklung der Betroffenen beeinträchtigt
• ausreichende Eigenverantwortung oft gering (multifaktoriell)

Umgang junger Menschen mit seltener Erkrankung



Aktivitäten der Kinderliga zum Thema Transition
https://www.kinderjugendgesundheit.at/themenschwerpunkte/transition/

https://www.kinderjugendgesundheit.at/themenschwerpunkte/transition/
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.
https://kinderklinik.meduniwien.ac.at/klin

ik-patientinnen/uebergang-von-der-
kinderklinik-in-die-
erwachsenenmedizin-
transition/transitionsbereitschaft-
was-macht-sie-aus/

https://kinderklinik.meduniwien.ac.at/klinik-patientinnen/uebergang-von-der-kinderklinik-in-die-erwachsenenmedizin-transition/transitionsbereitschaft-was-macht-sie-aus/
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https://www.pfizer.at/gesundheit/transition/



Symposium Transition

Basismodul Transitionsmanagement
• Definition und Herausforderung, Ausgangslage in Österreich

• Transition im internationalen Vergleich, DACH-Raum,Empfehlungen, 
Leitlinien 

• Best Practice Beispiele in Österreich, Tools, Unterlagen, Assessment, 
Dokumentation

• Transition im eigenen Arbeitskontext/Aufbauworkshop
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https://www.kinderjugendgesundheit.at/themenschwerpunkte/transition/lost-in-transition-artikel-im-magazin-hausarzt/
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Mitschnitte der Veranstaltung Transition - Next Steps 2022

https://www.kinderjugendgesundheit.at/themenschwerpunkte/t
ransition/informationsvideos-transition/
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• EU-Projekt "EU Network of Youth Cancer Survivors„, Long-
Term Follow-Up und Transition BeatCancer - Youth Cancer 
Survivors

• 13. Österreichischer Kongress für Seltene Erkrankungen
6.-7. Oktober 2023 | Josephinum Wien
Podiumsdiskussion zum Thema Transition,inkl. Ergebnisse der 
Umfrage Transition von Prorare

https://beatcancer.eu/


Was macht den Brückenschlag so schwierig?
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Was noch fehlt:
• Schnittstellenbildung und Case-

Management/Transitionsmanagement
• Patient Empowerment, Selbsthilfe und Patient*innen-

Organisationen mitdenken
• Verankerung und Bewusstseinsbildung in Aus-und

Fortbildungen, auch der Erwachsenenmedizin
• Familiensystem mitdenken, 
• Psychische und soziale Unterstützung bieten
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Unklar?
• Braucht es neben Einzelinitiativen auch Strukturlösungen?

Finanzierung - Transition als Kassenleistung? Können 
Transitionsleistungen nebenbei oder im klinischen Alltag 
erbracht werden?

• systematische Vorgehensweise: Vernetzung, Dokumentation, 
Longterm Follow-ups, Leitlinien, Standardisierung an 
Kliniken, verantwortliche Personen – ist das alles notwendig?
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Transition in der Schweiz
Erhart von Ammon
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Transition in Deutschland
Priv. Doz.in Dr.in Gundula Ernst
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Q&A
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Vormittagspause
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Transition-Policies:

Transitionsleitlinien EUHA
Ao.Univ.-Prof.in Dr.in Susanne Greber-Platzer

S3 Leitlinie
Priv.Doz.in Dr. in Gundula Ernst



Symposium Transition

Mittagessen
Marktplatz
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Diskussionsrunde
Mag.a Dr.in Caroline Culen, 

Geschäftsführerin der Österreichischen Liga für Kinder- und Jugendgesundheit
Priv. Doz.in Dr.in Gundula Ernst, 

Vorsitzende der Gesellschaft für Transitionsmedizin
Erhart von Ammon

Geschäftsführer Transition 1525
Expert:innen aus dem Publikum

Moderation: Verena Bittner-Call
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Gelebte Praxis

Neuromuskuläre Erkrankungen
Dr.in Anna Wiesenhofer

neuromuskuläre Spezialambulanz an der Abteilung für 
Kinder- und Jugendheilkunde,

Klinik Favoriten
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Gelebte Praxis

Onkologie
OÄ Priv.-Doz.in Dr. Alexandra Böhm

Mag.a Dr.in Ulrike Leiss
IONA – Interdisziplinäre onkologische Nachsorge Ambulanz
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Gelebte Praxis

Transitionspsychiatrie I
Karin Figl

Klinik Floridsdorf
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Gelebte Praxis

Transitionspsychiatrie II
Valentin Opll
Mario Weber

Pilotprojekt STEPS

Anton Proksch Institut
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Gelebte Praxis

Selbsthilfe
Monika Mayer

Deutsche Rheuma-Liga
Bundesverband e.V.
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Gelebte Praxis
Praxisgespräch
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Förder:innen und Sponsor:innen
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Herzlichen Dank für 
Ihr Kommen!
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