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Uberblick

« CoVid-19: ein Update
« Krisenhafte Zuspitzung(en)
« Was es gibt und was es braucht
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Apparently it will be 2020 too

MEDIZINISCHE https://static.thehoneycombers.com/wp-content/uploads/sites/4/2021/09/Funny-covid-
UNIVERSITAT WIEN coronavirus-memes-2022--e1641984054491.jpg



Weltweit: Kinder und Jugendliche

Meta-Analyse: Angst und Depression bei Kindern und
Jugendlichen unter CoVid-19

e N=29 Studien mit 80.879 TN

« Erhohte Depressionssymptome: 25,2%
* Erhohte Angstsymptome: 20,5%

« Werte umso hoher je spater in Pandemie erhoben
« Hohere Werte bei weiblichen Kindern und Jugendlichen

« Verdoppelung in Vergleich zu pra-pandemischen Werten

(WESE- Racine et al., JAMA Pediatr, 2021



Situation Jugendliche: O

e Online Studie (n=3052, Februar 2021: 14-20-jahrige, mAlter: 16,47)
* Depressive Symptomatik: 55%

* Angststorungen: 47%

« Schlafstérungen: 23%

« Suizidale Gedanken: 37% (9% taglich)

 Zunahme an Smartphone Gebrauch

18
16
14
12
10

8

PHQ-9: cut-off: 11
ISI: cut-off: 15
GAD-7: cut-off 11

O N b~ O

<1 1bis2 3bis4 5bis6 7bis8 >8
PHQ-9 mISI mGAD-7

@%ﬁ%ﬁ;ﬁ%ﬁ?%m Pieh et al., 2021, JAMA Network Open;



Situation Jugendliche: O

* Online Studie (n=3052, Februar 2021: 14-20-jahrige, mAlter: 16,47)
* Depressive Symptomatik: 55% — 58%
« Angststorungen: 47% — 46%

« Schlafstérungen: 23% — 25%

» Suizidale Gedanken: 37% (9% taglich) — 44%
« Zunahme an Smartphone Gebrauch
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Suizidversuche: D

« Retrospektive Studie an 27 PICUs (Marz 2017-
Mai 2021):

« Zunahme an Vorstellungen an padiatrischen
Intensivstationen nach Suizdversuch in 2021
(Standardisierte Morbiditatsraten: SMR: 2,84)

« Zuerst Abnahme wahrend Lockdown (SMR:
0,69) 0 o

« V.a. Intoxikationen, gefolgt von Trauma

(n)

50

13
5 5 6
2 -I
17 2018 2019 2020 2021
Boys

@MEDIZINISCHE Bruns et al., 2022, Pediatrics

UNIVERSITAT WIEN



dversuche

171

Su

Suizidversuche

30
25

20

15
10

Zl-1¢20¢
LL-120¢
0l-1¢0¢
60-1¢0¢
80-1¢0¢
£0-120¢
90-1¢0¢
S0-1¢0¢
¥0-1¢0¢
€0-1¢0¢
¢0-1¢0¢
L0-120¢
Z21-0¢0¢
L 1-0¢0¢
01-0¢0¢
60-0¢0¢
80-0¢0¢
£0-0¢0¢
90-0¢0¢
50-0¢0¢
¥0-020¢
€0-0¢0¢
¢0-0¢0¢
10-0¢0¢
Z1-610¢
LL-610Z
0l-610¢
60-610¢
80-610¢
£0-610¢
90-610¢
S0-610¢
¥0-610¢
€0-610¢
20-610¢
L0-610¢

**

SA %

Jahr

66
94

179

2019

*%

2020

13

2021

2021

2020

2019

Year

o
)
| -
o
=
'S
+—
@
o]
©
)
©
m
o
Q
S
e
(&)
0p]

MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT WIEN

@




,For each of these waves the corresponding
4 waves.... health workforce requirements that parallel

each COVID-19 wave need to be

considered.“ Bourgeault, 2020, p. 2
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SWir befinden uns in einer
dreifachen Krise:

IN einer medizinischen [..],
einer okonomischen [...] und
einer psychologischen.”

Zizek, Slavoj (2020) Pandemie!, p. 73



Psycho-soziale Zusammenhinge

« Fokus auf individuelle Ebene, aber soziale Folgen wirken
direkt auf psychische Gesundheit.

Armut
» Finanzielle Sorgen
« Erhéhtes Ausgesetztsein Erhohtes Risiko Psychiatrische
gegeniuber Gewalt Erkrankung

* Reduzierter Zugang zu
sozialen Sicherungsnetzen

Dohrenwend et al., 1992, Science

@ MEDIZINISCHE Burgess, 2020,
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Rolltreppe verkehrt

Werden es deine Kinder im Leben einmal ...?
Angaben in Prozent

besser haben als Du

gleich gut haben wie Du

schlechter haben als Du

B Gesamt M ohne Migrationshintergrund mit Migrationshintergrund

@ UNTVRRSITAT WIEN Tfactory & Institut fir Jugendkulturforschung, 2021



Jugendstudie: O

« 03 Jugendstudie (SORA):n=24.000: 16- bis 25a

Grof3e Zukunftsthemen: l Auswirkungen der Pandemie auf Ausbildung,
Sind wir da gut oder schlecht unterwegs? Arbeitsmarkt, Sozialleben: eine verlorene
Generation?
Schere Arm/Reich 87% 100%
Klimawandel 82% 80% Ja, das ist
leider so!
Pflege 75% 60% 549%,
40% 37%
Energiewende 72%
, 20%
Bildung 64%
Akzeptanz sexueller 439 0%
Vielfalt 0 2021 2022
k 0% 20%  40%  60% 80%  100%

https://www.sora.at/fileadmin/downloads/projekte/2022 OE3 SORA GenKrise22 Praesentation.pdf;
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https://www.sora.at/fileadmin/downloads/projekte/2022_OE3_SORA_GenKrise22_Praesentation.pdf

@

BE SURE
TO WASH YOUR
HANDS AND ALL
WILL BE WELL.
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Jugendstudie: O

« 03 Jugendstudie (SORA):n=24.000: 16- bis 25a

Sorgen bereitet dir...?
Pandemie _ 55% Kriege in der Ukraine, in Syrien, usw. ...7
_ Problem - wir sollten T7%
Terrorismus _ 54% alles tun um zu helfen
Atomkraft _ 50% sind nicht unser
Problem - wir sollten 23%
soziale Unruhen _ 49% uns nicht einmischen
0% 20% 40% 60% 80%  100%
Wohnungsmarkt _ 46%
Rassimus im Alltag - 44%
; 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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https://www.sora.at/fileadmin/downloads/projekte/2022_OE3_SORA_GenKrise22_Praesentation.pdf
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Was jeder tun kann

Krise heifdt
festzustecken

Es braucht neue Ansatze
um herauszukommen

https:/fwww.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2F wwv.rac drived2Fadvic
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Willst Du Deine psychosoziale Gesundheit verbessern?

« Ja": 37,2%: qualitative Nachfrage (n=393 Antworten)

Support with private problems . 2.3% n=9

t

, 1 herapie, aber es gibt keinen Therapeuten in der Nahe, den ich in
weniger als einer Stunde mit offentlichen Verkehrsmitteln erreichen
kann und der einen Kassenvertrag hat. Meine Mutter hat nicht genug
Geld um es selbst zu zahlen” (15a)

Less pressure to perform/demands at school 12 5% n=49
More understanding for mental health problems and overload in 16.8% n=66
school
Someone to talk to 23 4% n=92

Professional help 47 1% n=185

0% 10% 20% 30% 40% 50%

(WESE- Dale et al., Eur Child Adolesc Psychiatry, 2022



KJP Versorgung

Bettenausbau: 60/100.000 optimal (30: Minimum)

« 0:1.730.794 U19: 1020-510

« Stationar/ TK: BMZ: 0,1/1.000: 890 Platze, vorhanden: 520
* Incl. Psychosomatik: BMZ: 0,052 (excl. 0,039)

 Ausbau stationsersetzender Malshahmen

« Ausbau digitaler Angebote

Anzahl Plitze Anzahl Platze

200
180
160 800
140 700
120 600
100 500
80 400
60 300
40 200
2 I:I I_I:l_l:l 100
4 = ” ” 0 .
Bgl K NO 00 S T \ Osterr.
0 a2 85 66 30 22 37 02016 399
0 a4 124 76 36 47 43 37 2018 439
I

« Ausbau Personalressourcen

 Kassenfinanzierte KIJP und KJPT
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@MEDIZIMSCHE Mundt et al., Mol Psychiatry, 2022; Fliedl et al., 2019; Plener &
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Was braucht es jetzt?

Monitoring
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Ausbau KJP und KJH
Psychotherapie (kassenfinanziert)
Digitale Angebote

Niedrigschwellige Anlaufstellen
Beratung (ftf, tel, online)

Schulsozialarbeit, Schulpsychologie,
school nurses, Schularzte

Evidenzbasierte
Praventionsprogramme

Sport (schulisch, auf3erschulisch)
(mental) health literacy FOorderung




Zusammenfassung

« Zunahme psychischer Belastungen in der
Gesamtbevolkerung

« Jugendliche und junge Erwachsene deutlicher betroffen

« Haufung von Krisen: Widerstandskrafte starken und Hilfen
anbieten: Gebot der Zeit

 Evidenzbasierte Modelle sind vorhanden fiur Pravention, neue
und etablierte Therapieformen

« Kernfrage: wieviel ist uns psychische Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen wert?

MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT WIEN




Vielen Dank fur
lhre Aufmerksamkeit!

paul.plener@meduniwien.ac.at




