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Wie schatzen Eltern die Folgen
der Pandemie fiir ihre Kinder ein?
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Folgen fiir Kinder aus Elternsicht

Emotionale u. oo T P e Folgen fiir Physische
psychische 8 Bildung Folgen
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Emotionale und psychische Folgen

 Angste

* Traurigkeit s

,Meine Tochter hat am Abend brutal

° Al’thiEbSlOSingit Angst bekommen, was passiert jetzt

mit Oma und Opa, die sind doch

° Depression Risikogruppe, missen sie jetzt

* Aggres

* Im Zeitverlauf verstarkt

sterben?“(rall 071, w1, 12)
i \
Sion

animieren, irgendetwas mit mir mitzumachen. Faul.

»Schrecklich faul. So unmaoglich faul. Sie ist nicht zu

Einfach vollig verwahrlost.” (rall 061, ws, 16)

»Phasen, wo er oft Panikattacken und Angst vor dem
Tod hatte und Corona seinen ganzen Alltag
dominiert hat.” (rall 30T, w12, T13)




Soziale Folgen

e Einsamkeit, Kontaktverluste

* Unwohlsein bei Sozialkontakten

* Fehlende/ neue Hoflichkeitsnormen

* Entwicklungsschritte wurden behindert
* Unbeschwertheit fehlt

,Diese Isolation ist schon schlimm. Er [Sohn] ist auch
immer gleich gereizt, wurscht was man sagt. Wir haben
das Video-Telefonieren versucht mit seinem Freund, aber
das funktioniert nicht. Einmal legt der das Telefon weg
und geht spielen, einmal der andere.” (rall 371, w4, I5)
\_ /

“Fangen ohne Beriihren”

Fall 391, W5, 16

,Den Kindern fehlen ihre Freunde. Kinder brauchen
Kinder, das ist klar. Das konnen wir als Eltern auch
nicht ersetzen. Wir kdnnen zwar unterschiedliche

Rollen spielen und einnehmen, aber Kinder kénnen

\_ wir nicht spielen.” (rall 28T, w1, T1) )




Folgen fur Bildung

* Einschrankungen im sozialen Lernen

,Wir als Eltern konnen das nicht so erklaren wie die Lehrer }

* Verlust von Basiskompetenzen und da werdn sicher Defizite bleiben.* (ral 651, o, i)

* Motivationsschwierigkeiten

e Schulangst

* Bildungsnachteile

* Homeschooling-Phasen schwierig
 Schuleintritt/Schulwechsel problematisch

,,Die Schule ist nur noch ein Ort, um Inhalte zu
lernen. Das ungezwungene lustige Miteinander bei

Schulausfliigen, Skikursen, etc. ist verschwunden.”
(Fall 31T, W12, T12)




/,,Er hat gesagt, Mama, wenn ich diese Gewichte zu Hause nicht\

PhySiSChe FOIgen gehabt hatte zum Stemmen, ich glaube, er ware durch die Decke.

Er hat gsagt, das hat sein Leben gerettet, echt. Und er hat gesagt,
danke Mama, dass er das hat kaufen dirfen. Weil das hat ihm
echt die Psyche glaub ich grettet.” (rall 531, w11, 110)

* Bewegungsmangel v )
e Gewichtszunahme g A

e Konzentrationsprobleme

A

* Hautprobleme

* Vor allem wahrend Lockdowns
und in Offnungsphasen thematisiert

»Meine Tochter [6 Jahre] hat Hiande
wie eine alte Frau. [...] lhrer Haut
schadet das richtig.” (rall 041, ws, 18)
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Herausforderungen fiir Eltern in der Unterstutzung ihrer Kinder ﬁ&

Erklarung der Pandemie und der Malinahmen

¢ Umgang mit Emotionen, Angsten und Konflikten

Rollenvielfalt / Rolleniberlastung

Begleitung durch wiederholte Anpassungsprozesse

Hohe Grundbelastung bleibt bestehen
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Herausforderungen fiir Eltern in der Unterstutzung ihrer Kinder ﬁ&

) . ,Natirlich hatte ich in den letzten 2 Jahren viele schone
Erklarung der Pandemie und der Mallnahmen Momente als Mutter, aber in den schwierigen Zeiten ist

selbst unter denen meistens irgendwie ein Teppich aus
Schwere gelegen. Leichtigkeit gab es ganz selten.”

Rollenvielfalt / Rollentiberlastung (Fall 30T, W12, T13)

Umgang mit Emotionen, Angsten und Konflikten

Begleitung durch wiederholte Anpassungsprozesse

Hohe Grundbelastung bleibt bestehen / 5 .
,Die grofdte

Herausforderung war
sicher, immer wieder stark
zu sein, Mut zu machen
obwohl einem selbst die

Zuversicht ausging.”
K (Fall 14T, W12, T14)

/ ,Die groRte Schwierigkeit ist bisher einfach, die
jungeren Kinder zu trosten, die noch nicht ganz
verstehen, was los ist und nur irgendwie wissen, dass
etwas nicht stimmt. Sie zu beruhigen und zu trosten,
nein du wirst nicht sterben, ich werde auch nicht
sterben, und sie vor diesem Monster, das sie nicht
k begreifen konnen, zu schiitzen.” (rall 061, w3, 104)




Positive Aspekte der Pandemie

. . . .
Selbstand ngelt »Ich glaub, dass die einiges gelernt haben ft'jrs\

Thilits Leben, dass nicht immer alles geht, dass man
[ ] ’ )
FIeXI bl I Itat extrem flexibel sein kann. Das hat mich immer
wieder erstaunt, wenn wieder alles zu war, und

° Orga n |sat0r|sche/ d Igltale Kom petenzen man hat gemerkt, es geht trotzdem. Langerfristig
o U h t A + d haben sie vielleicht sogar profitiert. Aber das ist
mge en mi ngs en un nur flr unsere Kinder, weil die in einem guten
mit neuen Situationen Alter fiir sowas waren. Ich méchte keinem

Jugendlichen ins Gsicht sagen, das wird dir schon

° |ntensivieru ng der EItern_Kind_ gut getan haben.” (rall 081, W12, 114; Kinder 6a und 8a)/
bzw. Geschwisterbeziehung

[Romantisierung 1. Lockdown}




Was wiinschen Eltern ihren Kindern?

Ein Leben ohne Einschrankungen und
Gesundheit!! (ranost, wiz, T12)

- Dass er eine Pandemie in solchem Ausmal nicht

Dass sie sich nicht mehr so ohnmachtig fiihlen noch einmal erleben muss. (rail 187, w2, 119)
MUSSEeN. (Fall 14T, W12, T14)

Wieder volle Normalitat fiir die Kinder. (raio st w12, 114)

Dass endlich wieder so etwas wie Normalitat einkehrt. Keine Angst mehr haben zu
mussen, weder vor Corona noch vor dem Krieg. Sie endlich wieder nur Kinder sein
dirfen, unbeschwert und Spald am Leben haben kdnnen. (rai 151, wiz, 113)
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