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Gesundes Aufwachsen 
von Kindern und Jugendlichen  
ist das zentrale Anliegen der 
Österreichischen Liga  für 
Kinder- und Jugendgesundheit, 
kurz Kinderliga. 
https://www.kinderjugendgesundheit.at/

https://www.kinderjugendgesundheit.at/


über 100 Mitgliederorganisationen:



Ein interdisziplinäres Netzwerk aus den Bereichen 
Gesundheitsversorgung, Kindeswohl und soziale Integration.





Ausgewählte Themen der 
Kinderliga

• gesundes Aufwachsen für alle Kinder
• Kinderschutz, Kinderrechte
• Kinder und Jugendliche mit chronischer oder 

seltener Erkrankung
• Kinderarmut und Chancengerechtigkeit
• psychosoziale Gesundheit
• Corona und Auswirkungen auf Kinder & 

Jugendliche



Kinder und Jugendliche brauchen 
für gesundes Aufwachsen: 

• verlässliche Beziehungen und ein gut 
funktionierendes, soziales Umfeld 

• Sicherheit
• gesunde Ernährung, Bewegung und Sport
• Spiel, Peers
• Entwicklungschancen durch Autonomie, 

Teilhabe und Zukunftsperspektiven 

 Gesundheit steht für körperliches, seelisches 
und soziales Wohlbefinden (WHO-Definition)
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1. Überblick: 
Auswirkungen der Pandemie





Corona belastet durch:

• Ängste vor Krankheit, vor Todesfall, 
vor Impfung,…

• fehlenden sozialer Kontakt mit
Freund*innen, Peergruppe, zu
weiteren Familienmitgliedern

• Homeschooling, erschwertes
Lernen, fehlende Infrastruktur, 
Ausstattung, Unterstützung

• drohende Armut
• familiären Stress



2. Corona und Long COVID



systematische Reviews 
Zimmermann 2021 und Behnood 2021



Ergebnisse

 die beschriebenen Long COVID Symptome sehr ähnlich jenen von Erwachsenen 
sind (Müdig-keit, Kurzatmigkeit, kognitive Funktionseinschränkungen, psychische 
Probleme),
 In den einzelnen Studien wurden sehr verschiedene Zeitpunkte zur Messung 

der Symptome verwendet ( 4 Wochen bis über 7 Monate nach Infektion)
 in nicht-infizierten Kontrollgruppen mitunter sehr ähnliche Symptome wie bei 

Kindern und Jugendlichen nach SARS-CoV-2 Infektion beobachtet
 Untersuchung von Long COVID bei Kindern und Jugendlichen führt zu sehr 

heterogenen, teils widersprüchlichen Ergebnissen
 Studiendesigns sehr unterschiedlich



• Versuchsgruppe VG: 6630 Jugendliche im Alter von 15-18 Jahren, positiv auf 
SARS-Cov-19 getestet

• Kontrollgrupp KG: 21.640 Jugendliche, SARS-Cov-19 negativ
• VG schneidet in zwei Endpunkten (Beschwerdelast und Lebensqualität) 

besser und in zwei schlechter ab als die KG (nicht infiziert). 
• errechneten Unterschiede zwischen Versuchs- und Kontrollgruppe in allen 

Fällen sehr klein, vermutlich aufgrund der Gruppengröße statistisch 
signifikant.

• Mehr Mädchen als Burschen Long COVID Symptome (VG: 72% vs 48%, KG: 
76% vs 44% )

Kikkenborg-Berg 2022, 
Lancet Child Adolesc
Health 2022; 6: 614–23



Long Covid, Kinder und Jugendliche 2022 

 Symptome, die seit der Pandemie bei Kindern und Jugendlichen 
weit häufiger als früher auftreten: Stimmungsschwankungen, 
Müdigkeit, Kopfschmerzen, Schlafstörungen, eingeschränkte 
Lebensqualität, etc., 

 häufig auch in Kindern und Jugendlichen, die sich nicht infiziert 
haben

 aus den zitierten Studien könnte man eine geschätzte Prävalenz 
von 2% ableiten

 Prävalenzabschätzung nach wie vor schwierig
 keine Studien zu Long (Post) COVID bei Kindern und Jugendlichen 

nach Infektion mit der Omikron-Variante gefunden. 

Stephenson T et al. (2022): Long COVID (post-COVID-19 condition) in children: a modified Delphi process. Archives of Diseases in Childhood 107: 674-680.
Lopez-Leon et al. (2022): Long-COVID in children and adolescents: a systematic review and meta-analyses. Scientific Reports 12: 9950.
Kostev K. et al. (2022): Post-COVID-19 conditions in children and adolescents diagnosed with COVID-19. Pediatric Research, published online.
Zimmermann P. et al. (2022): The challenge of studying Long COVID: an updated review. The Pediatric Infectious Disease Journal 41: 424-426.



PIMS Pediatric Inflammatory Multisystem Syndrome

MIS-C Multisystem Inflammatory Syndrome in Children (deutsch: Multisystemisches 
Entzündungssyndrom bei Kindern

• Folge einer Überaktivierung des 
Immunsystems nach SARS-CoV-2-Infektion 

• teilweise wurde/wird MIS-C bzw. PIMS mit 
Long COVID gleichgesetzt 

• muss klar abgegrenzt werden
• seit Mai 2020 bis Anfang 2022 wurden in 

Deutschland 720 Krankheitsfälle erfasst, d.h. 
MIS-C bzw. PIMS ist eine sehr seltene 
Gesundheitsbedrohung



Long COVID, Rapid Assessment
Autor:innen: Rosemarie Felder-Puig , Roman Winkler
Unter Mitarbeit von: Daniela Antony, Karin Grabner
Die Inhalte dieser Arbeit geben den Standpunkt der Autor:innen und nicht 
unbedingt jenen der Auftraggeberin / des Auftraggebers wieder.
Wien, im Februar 2022
Im Auftrag des BMSGPK



https://kokon.rehab/



Echopandemie

• Definition: An echo pandemic is a new 
term that health professionals are 
using to describe the possibility of 
widespread mental health issues that 
resemble COVID-19 in scale



3. Corona und Psyche



Auswirkungen der Coronapandemie: 

• 2020 bestand die Erwartung, bei ca 10% der Kinder 
und Eltern posttraumatische Symptome zu sehen
(Brooks, Samantha K et al 2020, Liu et al 2020)

• depressive Verstimmung und Ängstlichkeit durch
häusliche Isolation und (gefühlte) gesundheitliche
Bedrohung (Xie et al 2020, Rajkumar 2020). 

2021 erstes Halbjahr Verschlechterung: 
• erhöhter Stresspegel bei knapp 1/3 der Befragten, 
weibliche Befragte fast 2x so oft (Pieh et al 2021, Schabus et al. 
2021)



COVID-19 Kinderstudie, Tirol
Quarantänemaßnahmen haben negative 
Auswirkungen auf die Lebensqualität

geschlechterspezifische Unterschiede: 
Mädchen spürten die Belastung stärker als 
Buben, von Müttern teilweise unbemerkt

auch bei gut situierten Familien gab es 
emotionale Belastungen und Stress durch 
Homeschooling

2021: die Zahl der Aufnahmen wegen akuter 
Gefahren (Selbstverletzungen, 
Angstzustände, etc.) um 25 bis 30 Prozent 
zugenommen



Pieh et al., 2021, 
Donau-Universität 
Krems

• Online Studie (n=3052, Februar 2021: 14-
20-jährige, Alter: 16,47)
• Depressive Symptomatik: 55%
• Angststörungen: 47%
• Schlafstörungen: 23%
• Symptome einer Essstörung: 60%
• Suizidale Gedanken: 37% (9% täglich)
• Zunahme an Smartphone Gebrauch
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„Jetzt sprichst Du!“ , 
(Schabus et al. 2021)

5483 Kinder und Jugendliche im Alter von 
6 bis 18 Jahren 
Universität Salzburg, online
• 36 % der Burschen und 48 % der 

Mädchen besorgt 
• vor dem Tod von Angehörigen
• vor der Zukunft
• Gefühlsreaktionen wie Ärger, Traurigkeit 

und Einsamkeit
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Dale et al., 2021

1442 Lehrlinge (w: 53,5%) 
Online Befragung: März-Mai 2021
• Depressive Symptomatik: 48%
• Angststörungen: 35%
• Schlafstörungen: 27%
• Symptome einer Essstörung: 51%
• stärker betroffen: weiblich oder non-binary
• Migrationshintergrund
• Arbeitslosigkeit



https://www.uke.de/kliniken-institute/kliniken/kinder-und-jugendpsychiatrie-psychotherapie-und-
psychosomatik/forschung/arbeitsgruppen/child-public-health/forschung/copsy-studie.html



https://www.bertelsmann-
stiftung.de/de/publikationen/publikati

on/did/das-leben-von-jungen-
menschen-in-der-corona-pandemie-1



JuCo-Studie, März 2021
(Bertelsmann-Stiftung)

junge Menschen mit finanziellen Sorgen

• fühlten sich in der Pandemie häufiger 
einsam

• mehr als die Hälfte war psychisch belastet
• 2/3 berichteten von Zukunftsängsten



Kinder-und Jugendpsychiatrien
stark überlastet seit 2021





800 im Auftrag von lifeCREATOR durch Marketagent befragte 14- bis 29-Jährige
https://www.vienna.at/ein-drittel-der-jugend-in-oesterreich-ist-mit-seinem-leben-unzufrieden/7607797
Vorarlberger Nachrichten, 1. September 2022

https://www.vienna.at/ein-drittel-der-jugend-in-oesterreich-ist-mit-seinem-leben-unzufrieden/7607797


• Ein Drittel der Jugend in Österreich ist mit dem Leben 
derzeit unzufrieden

• 31 Prozent holten sich Hilfe bei psychischen 
Problemen

• größter Sinn für 64 Prozent der Jugendlichen ist die 
Familie

• Jugend hat Sorgen über Inflation, Armut und 
Zukunftsängste

• Junge Generation sieht ihre Lebenspläne durchkreuzt



4. Teil – politische Maßnahmen 





Maßnahmen zur Unterstützung junger Menschen in den 
OECD Ländern
Ausbau oder Aufbau von Telefonhotlines und -helplines speziell für 
das Thema Psyche, Belastungen durch die Pandemie (mental 
health hotlines). NGOs in der Verantwortung der 
Durchführung.(z.B. in A: Rat auf Draht von SOS Kinderdorf).

Jugendzentren als wichtige Einrichtung für integrierte 
Unterstützung für junge Menschen. Ausreichende Ressourcen und 
Finanzierung als Muss erkannt.

Regierungen und Politik bemühten sich Zugang zu mental health
services (Psychotherapie, Psychologie, etc..) über einmalige 
Leistungspakete zu ermöglichen (z.B.„chèque psy“ in F, in GB 
adolecent mental health services, in Ö „Gesund aus der Krise“-
Projekt).

• OECD (2021), “Tackling the
mental health impact of the
COVID-19 crisis: An integrated, 
whole-of-society response”, 
OECD Policy Responses to
Coronavirus (COVID-19), OECD 
Publishing, Paris, 
https://doi.org/10.1787/0ccaf
a0b-en

• OECD (2020), “Youth and
COVID-19: Response, 
Recovery and Resilience”, 
OECD Policy Responses to
Coronavirus (COVID-19), OECD 
Publishing, Paris, 
https://doi.org/10.1787/c40e
61c6-en

https://www.rataufdraht.at/
https://gesundausderkrise.at/
https://doi.org/10.1787/0ccafa0b-en
https://doi.org/10.1787/c40e61c6-en
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UNICEF -
Kreativwettbewerb

für Kinder und Jugendliche zählen
vorrangig die Themen
• Umwelt, 
• Klima und 
• Frieden aber auch
• Diversität, Autonomie und
• gleiche Chancen für alle
Sie haben den Eindruck, Erwachsene
hören nicht auf sie und setzen sich
nicht für ihre Ziele ein

https://unicef.at/denkdirdiewelt2021/



Ich freue mich auf Ihre Erfahrungen,  
Anmerkungen oder Fragen!

Mag.a Dr.in Caroline Culen,
culen@kinderjugendgesundheit.at
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