Wissen was zu tun Ist

Psychische Beeintrachtigungen sind seit der COVID-19-Pandemie bei
Jugendlichen haufiger geworden. Eine ,Toolbox" soll Jugendarbeiter:innen
unterstitzen, besser damit umzugehen.

nen von Jugendgruppen sind fir He-

ranwachsende oft auch Ansprech-
personen bei persénlichen Problemen.
Manchmal sind sie sogar die einzigen Er-
wachsenen, denen Teenager anvertrau-
en, wie es ihnen wirklich geht. Das kann
bei den Pfadfinderinnen und Pfadfin-
dern oder Roten Falken ebenso der Fall
sein, wie in der Jungschar, bei der Land-
jugend, im Sport- oder Musikverein, ei-
nem Jugendzentrum, im Streetwork oder
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J ugendarbeiter:innen und Leiter:in-
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anderen Organisationen fir Jugendli-
che. Manchmal werden auch vermeintli-
che oder tatsachliche psychosoziale Be-
eintrachtigungen offensichtlich oder von
jungen Menschen angesprochen. Fiir die
- oft selbst noch jungen — Jugendarbei-
ter:innen ist es nicht immer einfach da-
mit umzugehen.

Das aus Mitteln der Agenda Gesund-
heitsforderung und des Fonds Ge-
sundes Osterreich geforderte Projekt

.TOPSY — Toolbox Psychische Gesund-
heit” soll alle haupt- und ehrenamtlich
tatigen Menschen unterstiitzen, die mit
Jugendlichen und jungen Erwachsenen
zwischen zwolf und 25 Jahren arbeiten
und selbst keine psychosoziale Ausbil-
dung haben. Es wird von der Osterreichi-
schenLigafiirKinder-undJugendgesund-
heit oder kurz Kinderliga gemeinsam mit
der Bundesjugendvertretung seit Marz
2022 umgesetzt und wendet sich neben
Jugendarbeiterinnen und Jugendar-
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Michaela Fasching:
.Die COVID-19-Pan-
demie, aber auch

die globalen Krisen,
die wir seither erle-
ben, haben sich ne-
gativ auf die psychi-
sche Gesundheit van
Kindern und Jugendli-
chen ausgewirkt.”

Ekim San:

,Das Projekt soll auch
dazu dienen, psychi-
sche Belastungen zu
entstigmatisieren.”

beitern unter anderem auch an Lehr-
krdfte und Personen in der Gesund-
heitsversorgung, wie etwa Physio- und
Ergotherapeutinnen und -therapeuten,
Logopadinnen und Logopaden sowie
Didtologinnen und Didtologen.

JWir haben eine Broschlre zusam-
mengestellt, die Grundlagenwissen zur
psychischen Gesundheit enthdlt so-
wie Handlungswissen — zum Beispiel
zur Gesprachsfithrung — und schlieB-
lich auch Wissen dafir, was in einer
Notfallsituation zu tun ist”, erklart
Michaela Fasching von der Kinderliga.
Diese ibersichtlich gestaltete ,Tool-
box" soll Jugendarbeiter:innen auch da-
bei unterstlitzen, besser einschatzen zu
kénnen, wo ihre Grenzen liegen und
wann sie auf professionelle Hilfe durch
Psychologinnen und Psychologen sowie
Psychotherapeutinnen und Psychothera-
peuten verweisen sollten sowie wann eine
psychiatrische Versorgung notwendig ist.

Die Nachfrage ist hoch
Um die Wissenssammlung zu erstellen,
wurde zunachst eine Literaturrecher-

che durchgefiihrt und erhoben, welche
Materialien zu dem Thema schon vor-
handen sind. In Fokusgruppen mit Ju-
gendvertreter:innen und Personen aus
der Gesundheitsversorgung wurde fest-
gestellt, zu welchen Fragen an erster
Stelle Antworten gegeben werden sol-
len und welches Know-how in der Tool-
box enthalten sein soll. Eine Gruppe von
acht Expertinnen und Experten hat in al-
len Arbeitsphasen an deren Entstehung
mitgewirkt. Seit Marz 2023 gibt es nun-
mehr die 64 Seiten starke Broschiire
.Joolbox Psychische Gesundheit”. Sie
ist unter https://bjv.at/topsy als PDF
verfligbar.

olb
- Psychische

Jugend
Vartrstung

.Speziell die COVID-19-Pandemie, aber
auch die globalen Krisen, die wir seit-
her erleben, haben sich negativ auf die
psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen ausgewirkt", weiB Micha-
ela Fasching. Seither seien auch Anfra-
gen zur psychosozialen Gesundheit bei
der Kinderliga und deren Mitglieds-
organisationen deutlich haufiger gewor-
den. Dienegativen Auswirkungender CO-
VID-19-Pandemie sind durch nationale
und internationale Studien belegt. So
wurden etwa in einer 2021 publizierten

DIE PSYCHOSOZIALE GESUNDHEIT
FORDERN

Das Projekt , TOPSY — Toolbox Psychische Ge-
sundheit” ist Teil eines Projektcalls, durch den die
psychosoziale Gesundheit von Kindern, Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen gestérkt werden
soll. Dieser wurde im Auftrag des Bundesministe-
riums fiir Soziales, Gesundheit und Konsumenten-
schutz und in Kooperation mit diesem vom Kom-
petenzzentrum Zukunft Gesundheitsforderung
und dem Fands Gesundes Osterreich umgesetzt.
Es werden Projekte zu den beiden folgenden The-
men unterstiitzt:

® Forderung der psychosozialen Gesundheit
von Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen

® Forderung eines positiven (Karper-)Selbstbil-
des und Reduktion des Gewichtsstigmas

Acht Projekte von jeweils zweijahriger Dauer
wurden 2022 begonnen, weitere sechs wurden
2023 gestartet. Auf der Website https://agen-
da-gesundheitsfoerderung.at/kozug/um-
setzungsprojekte sind weitere Informationen
dazu nachzulesen.

Erhebung der Donau-Universitét unter
rund 3.000 Vierzehn- bis Sechszehnjah-
rigen bei fast zwei Dritteln der Befrag-
ten Symptome von Essstérungen und bei
mehr als der Hélfte Anzeichen von de-
pressiven Verstimmungen festgestellt.
Seither ist es zwar nach Einschatzung
von Fachleuten zu einer Erholung ge-
kommen. Doch die Nachwirkungen sind
immer noch splirbar.

INFO & KONTAKT

Projektleiterin:

Michaela Fasching

Tel. 0660/903 22 22
fasching@kinderjugendgesundheit.at

Zustandige Gesundheitsreferentin

beim FGO:

Ekim San

Tel. 01/895 04 00-217

ekim.san@goeg.at
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Workshops und
Vernetzungstreffen

Die Wissenssammlung ist freilich nur
ein Element des Projektes. 3-stlindige
Workshops in denen die Grundinhal-
te der Toolbox Uberblicksartig vermit-
telt werden, sind ein weiteres. Diese
finden bis Ende 2023 in ganz Oster-
reich statt und im Anschluss werden
regionale Vernetzungstreffen abge-
halten, in denen sich Personen aus der
Jugendarbeit und Gesundheitsversor-
gung mit Vertreterinnen und Vertre-
tern der Kinder- und Jugendhilfe, der
Kinder- und Jugend-Psychologie und
Psychotherapie sowie anderen Akteu-
rinnen und Akteuren aus dem Bereich
der psychischen Gesundheit von Kin-
dern und Jugendlichen austauschen

kénnen. Ziel ist es, Wissen (ber regio-
nale Anlaufstellen und Hilfestrukturen
zu erwerben, etwaige Barrieren abzu-
bauen und das gegenseitige Verstand-
nis zu erhohen.

.Insgesamt betrachtet soll das Projekt
auch dazu dienen, psychische Belastun-
gen zu entstigmatisieren und die psy-
chosoziale Gesundheitskompetenz zu
erhdhen — sowohl bei den Jugendar-
beiterinnen und -arbeitern als auch bei
den von ihnen begleiteten jungen Men-
schen”, betont Ekim San, die als Gesund-
heitsreferentin beim Fonds Gesundes
Osterreich fiir das Thema psychosoziale
Gesundheit zustdndig ist. Konkret be-
fasst sich die Toolbox unter anderem
auch mit Mythen und falschen Informa-
tionen (ber psychische Beschwerden

und stellt diese richtig. Methoden zur
Gesundheitsférderung und Selbstfiir-
sorge sind ebenfalls Teil der kompak-
ten Faktensammlung. Diese werden
in Form von Spielen vermittelt, welche
Jugendarbeiter:innen mit jungen Men-
schen erproben kénnen. Dazu geho-
ren etwa eine , Activity-Pantomime der
Gefiihle und Empfindungen” oder die
. Selbstwert-Box". Diese soll dazu die-
nen, sich der eigenen Starken besser
bewusst zu werden. Das Projekt [auft
noch bis Anfang 2024 und soll am 28.
Februar mit einer groBen Veranstal-
tung in der Wiener Urania abgeschlos-
sen werden. Unter https://www.
kinderjugendgesundheit.at/the-
menschwerpunkte/topsy sind wei-
tere Informationen nachzulesen.
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WAS JUNGE MENSCHEN SCHUTZT UND STUTZT

Die , Toolbox Psychische Gesundheit”

enthalt unter anderem auch eine Beschreibung
der Schutzfaktoren fiir die psychosoziale
Gesundheit sowie der ,Ressourcen”,

welche die Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen positiv beeinflussen.

Personliche Ressourcen und
Schutzfaktoren sind:

® positive Selbstwahrnehmung
(Selbstwert, Selbstkonzept, Identitét)

® positive Lebenseinstellung (Zuversicht und
Vertrauen, dass Dinge sich positiv entwickeln
oder einen {ibergeordneten Sinn besitzen)

e Selbstkontrolle und Selbstregulation

» realistische Selbsteinschatzung und
Zielorientierung

 Selbstwirksamkeit (Uberzeugung,
Situationen aufgrund eigener Kompetenzen
bewaltigen zu konnen)

» aktive und flexible Bewaltigungsstrategien

e soziale Kompetenzen
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Zu den famili&ren Ressourcen und
Schutzfaktoren zahlen:

® sichere Bindung und positive Beziehung zu
mindestens einem Elternteil

® positive, liebevolle und Grenzen setzende
Erziehung

® positives Familienklima und Zusammengehdrig-
keitsgefiihl mit gleichzeitigem Raum zur Entfaltung

® positive und unterstiitzende
Geschwisterbeziehung

® Qualitét der elterlichen Beziehung

Zu den sozialen Ressourcen und
Schutzfaktoren gehéren:

¢ soziale Unterstlitzung

* Erwachsene als Rollenmodelle, positive
Beziehung zu einem Erwachsenen aulerhalb
der Familie

e Freundschaftsbeziehungen zu Gleichaltrigen

e qute Schulqualitdt, wertschatzendes Schulklima

* Freizeitinstitutionen

Verhéltnis- und verhaltensorientierte
MaBnahmen konnen ebenfalls die
psychosoziale Gesundheit stérken:

* Verhaltnisorientierte MaBnahmen bedeuten
etwa, dass Jugendliche durch ihre Umwelt
unterstiitzt werden. Dazu kann der Zugang zu
Freizeitaktivitaten mit Gleichaltrigen, das Vor-
handensein von Ausbildungs- und Studienplétzen
oder Unterstiitzung bei der Berufswahl zéhlen,

» Verhaltensorientierte MaBnahmen fordem
die persénlichen Ressourcen oder auch
Quellen von Gesundheit von Jugendlichen.
Das bedeutet, sie lernen zum Beispiel Stress-
bewaltigung, Problemlosen, Kommunikation,
Eigenverantwortung oder Selbstvertrauen,

In der Jugendarbeit kénnen sowohl verhaltens- als
auch verhaltnisorientierte MaBnahmen umgesetzt
werden und in der Praxis geschieht das oft auch
schon —egal ob zum Beispiel im Jugendzentrum,
im Ferienlager, in der Gruppenstunde oder in der
Parkbetreuung. Jugendliche kdnnen sich durch
Jugendarbeit etwa soziale Unterstiitzung suchen,
positive Beziehungen zu anderen Jugendlichen
aufbauen oder konkrete Rollenmodelle und
Vorbilder erleben. Weiters werden durch Angebote
der Jugendarbeit auch die persénlichen Ressourcen
der Jugendlichen gefrdert.

Quelle: Nach TOPSY —Toolbox Psychische Gesundheit, herausgegeben von der Kinderliga und der Bundesjugendvertretung, Marz 2023,
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