
@safe.space_promenteooe



Ein Angebot von pro mente OÖ

safe.space



Entstigmatisierung

Brücke zu bestehenden Hilfsangeboten

Wissensvermittlung

Erfahrungsaustausch

Gemeinsam mit jungen Menschen für junge Menschen einen 
sicheren Raum für psychische Gesundheit auf Social Media schaffen

safe.space

Ziele | 1



Content-Einblicke | 2

Hier geht’s zum Video:
@safe.space_promenteooe_Zettelobtschaft_

Du bist nicht allein

https://www.instagram.com/p/C4s0ARHIQwJ/


...

Content-Einblicke | 3

Hier geht’s zum Posting:
@safe.space_promenteooe_#your

doseofmentalhealthknowledge

https://www.instagram.com/p/DCKGimot0Gg/?img_index=1


...
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Hier geht’s zum Posting:
@safe.space_promenteooe_#your

doseofmentalhealthknowledge

https://www.instagram.com/p/DCKGimot0Gg/?img_index=1


...
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...

Content-Einblicke | 3

Hier geht’s zum Posting:
@safe.space_promenteooe_#your
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https://www.instagram.com/p/DCKGimot0Gg/?img_index=1


...

Content-Einblicke | 3

Hier geht’s zum Posting:
@safe.space_promenteooe_#your

doseofmentalhealthknowledge

https://www.instagram.com/p/DCKGimot0Gg/?img_index=1


Content-Einblicke | 4

Hier geht’s zum Video:
@safe.space_promenteooe_Narben

https://www.instagram.com/p/C_N2rm6tAWo/


Content-Einblicke | 5

Hier geht’s zum Posting:
@safe.space_promenteooe_

KONTAKT.PUNKT

https://www.instagram.com/p/C6YNialtdf8/?img_index=1
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Hier geht’s zum Posting:
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KONTAKT.PUNKT
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Content-Einblicke | 5

Hier geht’s zum Posting:
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KONTAKT.PUNKT

https://www.instagram.com/p/C6YNialtdf8/?img_index=1


„Mir hätte es geholfen, 
wenn ich einfacher Zugang

zu altersgerechten 
Informationen zu meiner 

Erkrankung und den 
passenden Anlaufstellen

gehabt hätte!”
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Dieses Video ist bald auf 

unseren Kanälen zu sehen
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safe.space
Wer sind wir?



safe.space
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Peer-Treffen



Überraschend Offline
Sie sind an der Reihe
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Welche Ressource hat mir 
in der Jugend in einer Krise 

besonders geholfen?
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Welche Botschaft möchten 
Sie Ihrem jüngeren Ich 

gerne mitgeben?
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Frage 2 - Rückseite:
Welche Botschaft möchten Sie 

Ihrem jüngeren Ich gerne mitgeben?

Frage 1 - Vorderseite:
Welche Ressource hat mir in der Jugend 

in einer Krise besonders geholfen?
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Wir werden die Botschaften und 
Ressourcen in einem Video verpacken

Das erste Posting folgt am 
17.12.2024

Wie geht es weiter?
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Kanalname: safe.space_promenteooe
Instagram TikTok

Hier finden Sie uns auf...
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