




DIE CAPE 10

STIFTUNG

Die CAPE 10 Stiftung besteht aus mehreren 
Projekten, die alle auf  unsere MISSION 
einzahlen: 

Die Gesundheitsversorgung (physisch und 
psychisch) und das Bildungsangebot für 
armutsgefährdete und armutsbetroffene 
Kinder und Jugendliche zu verbessern .

(Mentale)

Gesundheit

Bildung Teilhabe



DIE MENTALE GESUNDHEIT 

UNSERER KINDER

• 55% der Schüler*innen leiden an   

depressiven Symptomen

• ¼ beklagen Schlafstörungen und

• 16% haben suizidale Gedanken

Für zu viele junge Menschen stellen

Stigmatisierung

Missverständnisse und 

mangelnde Akzeptanz der 
psychischen Gesundheit 

weiterhin eine große Herausforderung
dar.



• Es fehlt an Versorgungs- , 
Kassen- und Behandlungsplätzen. ​

• Die Wartezeit auf einen Platz 
beträgt oft mehrere Monate bis 1 
Jahr und das in einer Phase, in der 
Maßnahmen unerlässlich für die 
möglichst gute Entwicklung von 
Kindern sind.​



DER CAPE 10 SOFORTHILFEFOND

• CAPE 10 hat sich zum Ziel gesetzt
1.000 dringend benötigte
Psychotherapie-Einheiten für 
betroffene Kinder und Jugendliche in 
Österreich finanziell bereitzustellen. 

• Diese Kinder und Jugendliche erhalten
wertvolle Therapie, Schulung und 
Betreuung, die deren Leben nachhaltig
verbessern und sie dadurch eine echte
Chance auf ein selbstbestimmtes und 
gesundes Leben erhalten. 



ENGAGEMENT MENTALE GESUNDHEIT IM JAHR 2024

(Jänner bis Oktober 2024)

42 unterstütze Kinder 
/Familien

1305 finanzierte 
Therapie-Einheiten

65.250 finanzierte 
Therapieminuten

744 durchgeführte 
Beratungen durch 
unsere Sozialarbeit



THE POWER OF MUSIC







BILDUNGSAKADEMIE

WORKSHOPS







KNOWLEDGE IS POWER



FUTURE BUILDERS



CHANCE TO DANCE
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