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Kind- und 
Jugendlichen-

zentriert 

Entwicklungsperspektive

Berücksichtigung des 
Familiensystems 

Meeting patients‘ needs

Ausgangslage in der Kinder- und 

Jugendrehabiliation

Engel, G. L. (1977). The need for a new medical model: A challenge for biomedicine. Science, 8. April 1977, 

196(4286), 129-136.

Nelson S, Coakley R. The Pivotal Role of Pediatric Psychology in Chronic Pain: Opportunities for Informing and Promoting New Research and Intervention in a Shifting Healthcare

Landscape. Curr Pain Headache Rep. 2018 Sep 11;22(11):76. doi: 10.1007/s11916-018-0726-0. PMID: 30206775.

Standards

70% Gruppenangebote 

RLP-KJ Leistungsprofile

Rehaziele lt. WHO

Rehafägigkeit

2,5 Therapiestunden/Tag

Interdisziplinarität

Bio-psychosoziales 
Modell -

Interdisziplinarität

Evidence-based

Qualitätssicherung 

Behandlungen und 
Therapien sind am 
aktuellen Stand von 
Wissenschaft und 

Technik

Definition

Was ist psychosoziale 
Reha? 

Ist das wirklich was für 
mich? 

Dauer, Zeitpunkt

Umgang mit der 
Begrifflichkeit
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Zustand des Wohlbefindens, in dem ein Mensch seine 

Fähigkeiten ausschöpfen, die 

normalen Lebensbelastungen 

bewältigen sowie produktiv arbeiten kann und im Stande 

ist, etwas zu seiner Gemeinschaft 

beizutragen. Psychosoziale Gesundheit ist ein 

vielschichtiger Prozess der neben individuellen Aspekten 

maßgeblich von sozialen, wirtschaftlichen, kulturellen 

und natürlichen Umweltfaktoren beeinflusst wird. 

(Vgl. WHO Mental Health Action Plan 2013-

2020, Gesundheitsziele Österreich Langfassung 2012)

REHAZIEL – Psychosoziale Gesundheit

SENSIBILISIEREN

STABILISIEREN

WIEDERHERSTELL
EN

Gesundheit 
und Krankheit

BIOLOGISICH
Körperlich-
organisch

PSYCHOLOG.
Kognitiv, 
Emotion, 
Verhalten

SOZIAL
Soziale 

Kontakte und 
Lebensbedin

gungen

https://gesundheitsziele-oesterreich.at/glossar/psychosoziale-gesundheit/
http://www.who.int/mental_health/publications/action_plan/en/
https://gesundheitsziele-oesterreich.at/website2017/wp-content/uploads/2018/08/gz_langfassung_2018.pdf
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Mental health is a basic human right, essential for coping with the stresses of life

and maintaining well-being. When disasters strike, they can exacerbate mental 

health conditions with the added burden of displacement, loss, and resource

scarcity, potentially leading to psychological distress and increase the risk

of mental health conditions, even long-term.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30301477/
https://journals.lww.com/jfmpc/fulltext/2019/08100/disaster_and_its_impact_on_mental_health__a.4.aspx
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272735822000885?via%3Dihub


Kokon 2.0, Weiler-Wichtl, Psychosziale Reha, 08.2024

Was kann Reha beitragen zur 

Psychosozialen Gesundheit?
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Gut entwickelt

Entwicklungs- und 
Sozialpädiatrie
• ADHS, ADS
• Frühkindliche 

Fütterungsstörungen
• Frühgebore und 

Säuglinge mit 
speziellen 
Förderbedraf

• Entwicklungsstörung
en

A call for Action – Psychosoziale Reha zur Sensibilisierung oder Wiederherstellung 

psychosozialer Gesundheit 

Rehaziel(e): Regeneration aufgrund 
der hohen psychosozialen Belastung 
bedingt durch die körperliche oder 
psychische Erkrankung eines 
Elternteils bzw. Geschwister; zur 
Entlastung des Familiensystems, 
Verbesserung der 
Gesundheitskompetenz, Self-
management zur Aufrechterhaltung 
der eigenen Gesundheit/ 
Regeneration aufgrund einer 
psychosozialen Belastung/ 
anhaltende Belastungsreaktion

Rehaziel: (Wieder-)Eingliederung in 
den (Schul-/Berufs-)Alltag 
(Schulische Fertigkeiten, Soziale 
Kompetenz, Förderung der 
Aufmerksamkeit, Neuropsychologie, 
...), Unterstützen einer 
altersentsprechenden Entwicklung 

Indikation: Herausforderungen im 
Schulalltag: Lernstress, 
Prüfungsangst, Mobbing und soziale 
Unsicherheiten , Lern- und 
Teilleistungsstörungen, 
Neuropsychologische Defizite, 
ADHS, ADS

Rehaziel(e): Regeneration aufgrund 
von hoher psychosozialer Belastung 
aufgrund der eigenen chronischen 
Erkrankung, Unterstützen einer 
altersentsprechenden Entwicklung, 
Verbesserung der 
Gesundheitskompetenz, Self-
management im Umgang mit der 
eigenen Gesundheit und Krankheit

Indikation: Unterstützung im 
Transitionsprozess, 
Gesundheitskompetenz, 
Selbsttändigkeit

„Jetzt bin 
ich dran“

„Fit für die 
Schule“

„Erwachsen werden 
mit der eigenen 

Erkrankung“
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Step 5 
Nachsorge

Step 1
Einschätzung Rehabedarf

Voraufnahme

A call for Action – Psychosoziale Reha zur Sensibilisierung oder Wiederherstellung 

psychosozialer Gesundheit 

Step 2 – Screening 
Aufnahme und 
Rehaspezifische
Diagnostik

Step 3 – Reha 3, 4 oder 5
1 – 2 – 3  

Step 4 - Abschluss

Zuweisungsdiagnose: 
Z76.3: Gesunde Begleitperson einer 
kranken Person 
F43.- Reaktionen auf schwere Belastungen 
und Anpassungsstörungen
F43.0 Akute Belastungsreaktion
F43.1 Posttraumatische Belastungsstörung
F43.2 Anpassungsstörungen
F43.8 Sonstige Reaktionen auf schwere 
Belastung
F43.9 Reaktion auf schwere Belastung, 
nicht näher bezeichnet
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Step 6 communicate

Step2
Analyse

Und Identifizieren

Step 3 
redesign

Step 4
Implement

Step 5 
Evaluate

- Priorisierung und Zeitplanung (Festlegen der 

Ziele, die verändert warden müssen)

- KPI`s festlegen (Patient:innenzahlen, 

Zielerreichung Mindestanforderung, 

Entlastung Workload, Verhandlungsbasis SV)

- Identifikation von Ressourcen und 

Problemen

- Literaturrecherche

- Analyse Daten

- Design for process improvement 

(Turnus sepzifisch) 

- Engage team members

- Impact des redesigns

- Partizipativ

- Therapieopimierungsstudie

Kick-off 
November 
2023

November, 
Dezember 2023

Jänner –
Dezember 2024

2025

Step 7 Monitor and review

Laufende Umsetzung von 
Teilprozessen

2026

- Entwicklung Evaluierungssystem
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Big Picture

SOLL 
Leistungsvertrag &

Systematische 
Literaturrecherche

IST-Zustand
Leistungserfassung in 

der Evaluierungsphase

Leistungsportfolio
- Rehaleistungsportfolio -Kinder- und Jugendliche 

(RLP-KJ) 
- Schärfung Rehaziele
- Interdisziplinäres Leistungsprofil (ILP-KJ)

- Patient:innenbezogene und indirekt 
Patient:innenbezogene Leistungen

Model of Care 
- Prozessbeschreibungen
- Wochenplanung 
- Strukturleitfaden
- Key policies

kokon Toolbox und Turnusplanung

- Alleinstellungsmerkmal – die „kokon methode“
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A call for action: Psychosoziale Rehabilitation bei Kindern 

und Jugendlichen mit somatischen Erkrankungen

Ja, danke es darf noch mehr sein! Wir wissen noch zu wenig! 

• Outcome Measures & Zieldefinition differenzieren

• Wer kann von psychosozialer Reha profitieren? Definieren von Indikationen 
sowie Zielgruppe und Schärfung der Rehaziele: 

• Entwicklung standardisierter Programme angepasst für diverse somatischer 
Erkankungen in Anlehnung der anhaltenden psychosozialen Belastungen

• Implementierung von Evaluierungssystemen für Wirksamkeitsnachweise: Es 
braucht klare Leistungsindikatoren (KPIs) und kontrollierte Studien, um die 
Wirksamkeit von Rehabilitationsprogrammen zu belegen.

• Entwicklung von Leitlinien für die psychosoziale Reha

Ja es gibt Evidenz für die Wirksamkeit: Psychosoziale Rehabilitation zeigt 
positive Effekte bei verschiedenen Indikationen, z.B. chronischer Schmerz, Krebs 
und Diabetes.
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Framework for developing rehab models

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/338782/9789240008281-eng.pdf?sequence=1
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PPIE– Entstehung Beispiel UK

Jackson, 2020
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Paradigmenwechsel 
in der 

vorherrschenden 
Forschungs- und 

Versorgungskultur

Von 
Anfang an

Vorbereite
n auf PPIE

Setting the
scene

Finden und 
Kultivieren

Training
Mentoring
Capacity
Building

Making 
PPIE 

Functional

Building 
trust and

community

Inclusion
Process

Reinforce
Value and
validate

Price A, Schroter S, Snow R, et al Frequency of reporting on patient and public involvement (PPI) in research studies published in a 
general medical journal: a descriptive study BMJ Open 2018;8:e020452. doi: 10.1136/bmjopen-2017-020452
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DANKE FÜR DIE 
AUFMERKSAMKE
IT!

Mag. Dr. Liesa J. Weiler-Wichtl

Leitung Psychosoziale Reha

kokon - Reha für junge Menschen

Associated  Lab for Psychosocial and Mental Health in 

pediatric rehab

+43 (7289) 94145-550 

Mobil: 0664/88103459

liesa.weiler-wichtl@kokon.rehab

Kinder-Reha Rohrbach-Berg GmbH

Krankenhausstraße 5, A-4150 Rohrbach-Berg

mailto:{E-mail}

