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REHAZIEL - Psychosoziale Gesundheit

Zustand des Wohlbefindens, in dem ein Mensch seine
Fahigkeiten ausschopfen, die
normalen Lebensbelastungen
bewaltigen sowie produktiv arbeiten kann und im Stande
ist, etwas zu seiner Gemeinschaft
beizutragen. Psychosoziale Gesundheit ist ein
vielschichtiger Prozess der neben individuellen Aspekten
malgeblich von sozialen, wirtschaftlichen, kulturellen
und natirlichen Umweltfaktoren beeinflusst wird.
(Vgl. WHO Mental Health Action Plan 2013-
2020, Gesundheitsziele Osterreich Langfassung 2012)\)
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https://gesundheitsziele-oesterreich.at/glossar/psychosoziale-gesundheit/
http://www.who.int/mental_health/publications/action_plan/en/
https://gesundheitsziele-oesterreich.at/website2017/wp-content/uploads/2018/08/gz_langfassung_2018.pdf

Reha
far
junge
Menschen

Rohrbach-Berg

J7ZXY, World Health
"‘@%ﬁ Organization

e —

Centre for Health Development

|
|
1



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30301477/
https://journals.lww.com/jfmpc/fulltext/2019/08100/disaster_and_its_impact_on_mental_health__a.4.aspx
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272735822000885?via%3Dihub
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A call for Action — Psychosoziale Reha zur Sensibilisierung oder Wiederherstellung
psychosozialer Gesundheit
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Gut entwickelt

| am

Entwicklungs- und
Sozialpadiatrie

ADHS, ADS
Frihkindliche
Fltterungsstorungen
Frihgebore und
Sauglinge mit
speziellen
Forderbedraf
Entwicklungsstérung
en

i
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Rehaziel: (Wieder-)Eingliederung in
den (Schul-/Berufs-)Alltag
(Schulische Fertigkeiten, Soziale
Kompetenz, Férderung der
Aufmerksamkeit, Neuropsychologie,
...), Unterstlitzen einer
altersentsprechenden Entwicklung

Indikation: Herausforderungen im
Schulalltag: Lernstress,
Prifungsangst, Mobbing und soziale
Unsicherheiten , Lern- und
Teilleistungsstérungen,
Neuropsychologische Defizite,
ADHS, ADS

. . . Erwachsen werden
»Fit fur (il"e '; mit der eigenen
Schule

Erkrankung"

Rehaziel(e): Regeneration aufgrund
von hoher psychosozialer Belastung
aufgrund der eigenen chronischen
Erkrankung, Unterstltzen einer
altersentsprechenden Entwicklung,
Verbesserung der
Gesundheitskompetenz, Self-
management im Umgang mit der
eigenen Gesundheit und Krankheit

Indikation: Unterstitzung im
Transitionsprozess,
Gesundheitskompetenz,
Selbsttandigkeit

W
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psychosozialer Gesundheit “°k§§ R L
Step 1 Step 2 — Screening Step 3 — Reha 3, 4 oder 5 R
Einschatzung Rehabedarf Aufnahme und 1-2-3
Voraufnahme

Zuweisungsdiagnose:

276.3: Gesunde Begleitperson einer
kranken Person

FA3.- Reaktionen auf schwere Belastungen
und Anpassungsstorungen

F43.0 Akute Belastungsreaktion

F43.1 Posttraumatische Belastungsstorung
F43.2 Anpassungsstérungen

F43.8 Sonstige Reaktionen auf schwere
Belastung

F43.9 Reaktion auf schwere Belastung,
nicht naher bezeichnet

Rehaspezifische
Diagnostik

Basispaket
Mindestleistung
anforderungen ‘_

Basis - Universell

f

Indikationsspezfisch
— Anpassung je
nach Turnus
(Indikation und
Alter)

Intensivierte Versorgung mit er

Versorgungsaufwand:

* bei Uberdurchschnittlich ho
Belastung

* psychiatrischen Krisen,

= Kinderschutzthemen, ...

Indikationsspezifisch
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- Literaturrecherche Rohrbach-Berg

- Analyse Daten

®
Laufende Umsetzung von
Step 3 Step 5

Kick-off redesig Evaluate

November November, Janner — 2025

2023 Dezember 2023 Dezember 2024 4

Step?2
Analp se Step 4
yse (TAE - Implement
ifizieren HOLDER
() o
- Priorisierung und Zeitplanung (Festlegen der - Design for process improvement
Ziele, die verdndert warden miissen) (Turnus sepzifisch) - Entwicklung Evaluierungssystem - Therapieopimierungsstudie

- KPI's festlegen (Patient:innenzahlen, “KlPKE - Engage team members
g‘m:amnm
Zielerreichung Mindestanforderung, - Impact des redesigns
Entlastung Workload, Verhandlungsbasis SV pro meme‘nii - Partizipativ

|_ Step 6 communicate

Step 7 Monitor and review
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SOLL
Leistungsvertrag &
Systematische

Literaturrecherche

IST-Zustand
Leistungserfassung in
der Evaluierungsphase
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Leistungsportfolio

Rehaleistungsportfolio -Kinder- und Jugendliche
(RLP-KJ)
Scharfung Rehaziele
Interdisziplinares Leistungsprofil (ILP-KJ)
- Patient:innenbezogene und indirekt
Patient:innenbezogene Leistungen

Model of Care

Prozessbeschreibungen
Wochenplanung
Strukturleitfaden

Key policies

kokon Toolbox und Turnusplanung

- Alleinstellungsmerkmal — die ,, kokon methode”
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A call for action: Psychosoziale Rehabilitation bei Kindern
und Jugendlichen mit somatischen Erkrankungen

Ja es gibt Evidenz fur die Wirksamkeit: Psychosoziale Rehabilitation zeigt
positive Effekte bei verschiedenen Indikationen, z.B. chronischer Schmerz, Krebs

und Diabetes.
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Framework for developing rehab models

Figure 1. Rehabilitation Competency Framework resources and their application

Workforce
planning
- Regulation and
r\ accreditation
Rehabilitation

COMPETENCY
| R FRAMEWORK
N Competency-
/7 based education

! Adaption b\ Performance

guide 11 appraisal
\\_/’: DEVELOP A
e

REHABILITATION
CURRICULUM

Context-specific
competency
framework

This guide provides
a systematic process

for adapting the RCF /—\
to a specific context /
[ f Cumiculum
\guide

This guide provides
a systematic process
for applying the
contextualized
RCF to develop
a competency-
based rehabilitation
programme and its
curriculum

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/338782/9789240008281-eng.pdf?sequence=1

Figure 2. The structure and components of the Rehabilitation Competency Framework

(

COMPETENCIES ACTIVITIES

1121314 112134
Levels of proficiency Levels of proficiency
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Preston et al.

Research Involvement and Engagement (2023) 9:61
https:/doi.org/10.1186/540900-023-00477-8

Reporting involvement activities

Research Involvement
and Engagement

with children and young people in paediatric
research: a framework analysis

Jennifer Preston'”, Giovanni Biglino?, Victoria Harbottle**, Emma Dalrymple®, Helen Stalford® and

Michael W. Beresford'”

fof corirol ovacs

Check for
updates

jeresearch do children have? p

Consulted

e,
ax

Collaborate with adult
< researchers

LX)

Child -
initiated A

or directed \& & &

Prioritising or identifying
the right research

Children asked about problems
that concern them.

Children and adults jointly prioritise
or identify research to address

Children choose their own
research.

Monitoring & Evaluati

be implemented.

E. questions problems that concern them.

Designing the research Children consulted about the Children and adults deliberate and Children decide how the research
§ design of the research. jointly decide on the design of the is designed.
2. research.
i Managing the reseagy/™ > Children consulted in the Children and adults jointly steer the Children direct with support from
- management and conduct of the project throughout the research adults how the research is
™ 74 study. process. conducted!?
§ Analysis and int ! o Adults show preliminary findings Children and adults work together Children analyse data and draw
m L~ to children and ask for feedback. to analyse data and determine their own conclusions.
Q conclusions.
g. Dissemination of Adults consult children on how Children and adults collaborate on Children undertake activities to
- findings to disseminate findings. dissemination and awareness- disseminate their findings.
- oo % raising activities.
§ Implementation Children consulted about how Children and adults work together Children develop and implement
g findings from the research can on plans for implementing findings. an action plan to ensure research is

taken into practice.

Children consulted about what
they have learned from the
process of involvement and
impact on the research.

Children and adults work together
to monitor and evaluate lessons
learned from the process of
involvement and impact on the
research.

Children develop their own tools to
monitor and evaluate lessons
learned from the process of
involvement and impact on the
research.
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PPIE— Entstehung Beispiel UK

UK Standards For
Public Involvement

WORKING
TOGETHER

INCLUSIVE
OPPORTUNITIES

IMPACT

SUPPORT

COMMUNICATIONS AND LEARNING
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- ‘ National Institute
for Health Research

Jackson, 2020

Inclusive opportunities: Achieved The research fellow keeps in touch with the
Offer public involvernent opportunities Patient Advisory Group and advertises

that are accessible and that reach people opportunities by email and social media.

and groups according to research needs We work on a first come first served basis; PRI

colleagues choose what they want to be
involved in, when and how.

Consider sharing information via radio or
through leafleting/advertising in
community spaces
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rD'ANKE FUR DIE
AUFMERKSAMKE
IT!

Mag. Dr. Liesa J. Weiler-Wichtl
Leitung Psychosoziale Reha
kokon - Reha fiir junge Menschen

(@ Associated Lab for Psychosocial and Mental Health in
pediatric rehab

+43 (7289) 94145-550
Mobil: 066468103459

liesa.weiler-wichtl@kokon.rehab

Kinder-Reha Rohrbach-Berg GmbH
Krankenhausstralie 5, A-4150 Rohrbach-Berg
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