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Ergebnisse Mitgliederbefragung 2025

Soziale Gerechtigkeit im Bereich der
Kinder- und Jugendgesundheit

Einschatzungen und Erfahrungen aus dem Kinderliga Netzwerk



Osterreichische

Ausgangspunkt flr unsere Umfrage

FUr uns bedeutet soziale Gerechtigkeit:

dass alle jungen Menschen unabhangig von ihrer sozialen,
wirtschaftlichen oder kulturellen Herkunft gleiche Chancen auf
Gesundheit und Wohlbefinden haben.

Das umfasst den gerechten Zugang zu Gesundheitsversorgung,
PraventionsmalRnahmen und foérderlichen Lebensbedingungen.

Besondere Aufmerksambkeit gilt dabei benachteiligten Gruppen, um
gesundheitliche Ungleichheiten zu reduzieren und jedem Kind die
bestmdgliche Entwicklung zu ermoglichen


http://www.kinderjugendgesundheit.at/index.php

Osterreichische

Inhalte/Fragestellungen

Wie sozial gerecht sehen unsere Mitglieder die Gesundheits-
versorgung fur Kinder und Jugendliche in Osterreich?

Wo sehen sie die grolSten Herausforderungen im Zugang zu
Gesundheitsleistungen?

Was waren die wichtigsten Mallnahmen oder politischen
Anderungen, um soziale Gerechtigkeit/Chancengleichheit zu
verbessern?

Bieten die Organisationen selbst Programme/Malinahmen zur
Verbesserung sozialer Gerechtigkeit an - wenn ja, welche?

Was konnten/sollten wir als Kinderliga zur Verbesserung der sozialen
Gerechtigkeit im Bereich der Kinder- und Jugendgesundheit
beitragen?


http://www.kinderjugendgesundheit.at/index.php

Methode

Online Befragung
Befragungszeitraum: 03.06. bis 22.07.2025

zur Befragung per Mail eingeladen:
121 Kinderliga-Mitgliedsorganisationen

53 Rickmeldungen/Teilnehmer:innen
Ricklauf: 44%


http://www.kinderjugendgesundheit.at/index.php

Liga
Methode

Es handelt sich dabei um keine wissenschaftlich fundierte Studie,
sondern um eine praxisnahe Momentaufnahme aus dem Arbeitsfeld
und gibt erfahrungsgemald wertvolle Hinweise auf aktuelle
Entwicklungen, Herausforderungen und Handlungsbedarfe.

Trotz der methodischen Einschrankungen ist diese Umfrage ein gutes
Stimmungsbarometer.


http://www.kinderjugendgesundheit.at/index.php

Osterreichische

Einschatzung der Gesundheitsversorgung fur L.ga
Kinder und Jugendliche =

Wie sozial gerecht sehen unsere Mitglieder die Gesundheitsversorgung
fir Kinder und Jugendliche in Osterreich?

B sehr gerecht

B gerecht

m eher gerecht

B eher ungerecht
B ungerecht

B sehr ungerecht

N = 53 MG-Organisationen

68% der teilnehmenden Mitglieder beurteilen die Gesundheitsversorgung fur Kinder
und Jugendliche als ungerecht oder eher ungerecht, 9% sogar als sehr ungerecht


http://www.kinderjugendgesundheit.at/index.php

Grolte Herausforderungen im Zugang zu
Gesundheitsleistungen fur Kinder & Jugendliche

e GroRe Versorgungsliicken bei Kassenleistungen

e Kritische Unterversorgung von psychischer
Gesundheit

 Fehlende Gesundheitspravention und
Elternunterstiitzung

e Strukturelle Hiirden
* Benachteiligte Gruppen besonders betroffen


http://www.kinderjugendgesundheit.at/index.php

Osterreichische

Grolte Herausforderungen im Zugang zu
Gesundheitsleistungen fur Kinder & Jugendliche

Grole Versorgungsliicken bei Kassenleistungen

 Mangel an Kinderarzt:innen auf Kassenleistung und
Therapieplatzen fuhrt zu langen Wartezeiten

e Lange Wartezeiten auch fir Untersuchungen/Diagnosen
(Entwicklung, Autismus, ADHS, etc.)

e Zahnmedizin unterversorgt und teuer
e Keine ernahrungsmedizinische Beratung auf Krankenschein

 Hohe Kosten fur Wahlarzt:innen und private Angebote

,Leistungsschere driftet auseinander, Gelder werden knapper, Zugénge
ftr sozial Benachteiligte erschwert”


http://www.kinderjugendgesundheit.at/index.php

Osterreichische

Grolte Herausforderungen im Zugang zu Liga
Gesundheitsleistungen fur Kinder & Jugendliche

Kritische Unterversorgung von psychischer Gesundheit

 Mangel an kostenfreien psychotherapeutischen Angeboten und
lange Wartezeiten auf notwendige Therapieplatze

e Zu wenige Kinder- und Jugendpsychiater:innen/Psycholog:innen.

* Fehlen von niederschwelligen Angeboten direkt fir Jugendliche -
Kontakt meist Uber Eltern.

,Kinder mit psychischen Belastungen erhalten oft zu spdt oder gar
keine Hilfe”


http://www.kinderjugendgesundheit.at/index.php

Osterreichische

Grolte Herausforderungen im Zugang zu
Gesundheitsleistungen fur Kinder & Jugendliche

Fehlende Pravention und Elternunterstiitzung

 Kaum finanzierte Praventionsangebote

* Reduktion schulischer Gesundheitsangebote wie schularztlicher
Untersuchungen oder Impfungen

* Ausbau von Pravention im Bildungssektor notwendig: School Health
Nurse, Schulpsycholog:innen, Schulsozialarbeit Spezialisierung in der
KiJu Pflege

e Ausrollung von Social Prescribing zu langsam

* Fehlende Praventionsangebote und Programme zur Starkung der
Erziehungskompetenz, verpflichtendes Elterncoaching

* Niederschwellige kultursensible Elternbildung zu Wissen Uber
Gesundheit und Entwicklung fordern


http://www.kinderjugendgesundheit.at/index.php

Osterreichische

Grolte Herausforderungen im Zugang zu
Gesundheitsleistungen fur Kinder & Jugendliche

Strukturelle HGrden

 Trennung von Bildung, Gesundheit und Soziales in unterschiedlichen
politischen Ressorts

* Fehlende Vernetzung/Schnittstelle zwischen Gesundheitsteams an
Bildungsstandorten

e Unubersichtliche und hochschwellige Angebotslandschaft
* Privatisierung von Bildung

* Bulrokratische Hurden bei Bewilligungen

,Familien verlieren Zeit und Orientierung, auf Kosten der Kinder”


http://www.kinderjugendgesundheit.at/index.php

Osterreichische

Grolte Herausforderungen im Zugang zu
Gesundheitsleistungen fur Kinder & Jugendliche

Benachteiligte Gruppen

* Kinder mit Behinderungen (kognitiv und korperlich) und
Erkrankungen

 Familien mit Migrationshintergrund und fehlenden
Deutschkenntnissen

* Kinder, die von Armut oder emotionaler Ressourcen-knappheit
betroffenen sind

* Menschen mit wenig Gesundheitskompetenz

e Auch Scham und Schuld als Zugangsbarrieren


http://www.kinderjugendgesundheit.at/index.php

Osterreichische

WICHTIGSTE MaRnahme oder politische Anderung Liga
zur Verbesserung der Chancengleichheit

So vielseitig wie das Kinderliga Netzwerk sind auch die Forderungen:

Ausbau von fldichendeckenden, Gesetzliches Recht auf Kostenlose, niederschwellige
kostenfreien und niederschwelligen Inklusion, Vorsorgeangebote ausbauen,
Therapieangeboten inklusive Bewusstseinsbildung, auch in Kindergdrten und
Primdrversorgung, Inklusion bereits in Schulen, weil dort unabhdngig
Spezialambulanzen und Friihen Hilfen Kindergdrten/ Schulen vom Elternhaus

Alleinerziehende und Kindergrundsicherung Gesundheitsteams,
sozial benachteiligte Sozialarbeit sowie
Kinder mittels eines fldchendeckende Einfiihrung
Jokersystems auf Mehr Ressourcen fiir die Schulen, von School Nurses in
Wartelisten vorrangig liberarbeitete Lehrpldne und Kindergarten und Schule
behandeln verkiirzte Ferien

Teil 1


http://www.kinderjugendgesundheit.at/index.php

Osterreichische

WICHTIGSTE MaRnahme oder politische Anderung Liga
zur Verbesserung der Chancengleichheit

Mentale Gesundheit braucht mehr
Bewusstsein, vereinfachte
Zugangswege zu psychosozialen
Leistungen und gezielte Férderung,
etwa durch Projekte wie fit4SCHOOL
und Gesund aus der Krise

Gute Integrationspolitik ‘

Ganztagsschulen mit Gesund-
heitsbildung und gesunder
Verpflegung sollen soziale
Ungleichheiten ausgleichen

fiir alle die gleichen
Zugdnge, kein Gefdlle
und chancenreiche
Visionen breit aufstellen

Transition fordern

Politische Blockaden zwischen
Bund, Lédndern und
Krankenkassen tiberwinden, um
einheitliche Leistungen,
sektoreniibergreifende
Zusammenarbeit und gerechte
Finanzierung zu ermaoglichen.

Ausbau des Eltern-Kind-Passes
inklusive therapeutischer
Leistungen (z. B. Ergotherapie)
und durchgdngiger prdaventiv
orientiert auch um alternative
medizinische Angebote

Bildungsgerechtigkeit —
Bildung der Eltern
beeinflusst Gesundheit
der Kinder

Teil 2


http://www.kinderjugendgesundheit.at/index.php

Osterreichische

WICHTIGSTE MaRnahme oder politische Anderung Liga
zur Verbesserung der Chancengleichheit

Eindringliche Appelle zu grundlegenden Rechten aller Kinder
auf Chancengleichheit und Gesundheit

Es braucht ein Bekenntnis dafir, dass Kinder die Zukunft sind und sie
ein grundlegendes Recht auf Therapie und Férderung haben”

,Fur alle Kinder gleiche Chancen, Reichtum darf in Betracht auf die
Gesundheit keine Rolle spielen”

,Die Nachfrage an Betreuungsangeboten und psychischen
Stabilisierungsangeboten wird momentan reduziert. Jedoch wird sie
vermehrt nachgefragt. Jedes Kind und jeder Jugendliche hat ein Recht
auf Gesunderhaltung (mental, korperlich wie sozial)“


http://www.kinderjugendgesundheit.at/index.php

Osterreichische
" programme/MaRnahmen zur Verbesserung Liga
I sozialer Gerechtigkeit in den Organisationen

Bietet Ihre Organisation derzeit Programme/MafRnahmen zur Verbesserung
sozialer Gerechtigkeit im Bereich Kinder- und Jugendgesundheit an?

71,43%

28,57%

ja nein

N =49 MG-Organisationen


http://www.kinderjugendgesundheit.at/index.php

Osterreichische

Programme/MaRnahmen zur Verbesserung Liga
sozialer Gerechtigkeit in den Organisationen

Unsere Mitgliedsorganisationen bieten ein breites Spektrum an
Programmen und MalRnahmen in den Organisationen selbst an flr
mehr soziale Gerechtigkeit in der Kinder- und Jugendgesundheit:


http://www.kinderjugendgesundheit.at/index.php

workshops fur schulen und vereine zu psychischer gesundheit
forschung in der psychosoznaIen/psychuatrlschen versorgung
Offentlichkeit ﬂ'bmf

vermittlung von freiwilligen

entlastungsdienst fur eltern

mobbungpraventuonsworkshops O LLD 5o
arbeit in wissenschaftlichen und politischen gremuenq}’b S % eveliun 2
forderung der gesundhentskompetenz\o o9 2 EVEIUP & sozialarbeit
druck auf entscheidungst @3 ‘00 3 s S #b rrl ehandelt
gstragerinnen NZ ¥ & & & Q8
&Q/ RS e\o@ (\Q 25 fl{ box linz
Q \A\ K S’é‘é \(\§ S wohnemnchtungen
;\\\(“ > & \(\Q/ coachlngs elternarbeit

5 online angebot als erstanlaufstelle

workshops fur bezugspersonen
hilfe bei suche nach diagnoseplatzen

forderung von therapieplatzen @ R
'1 (/, K‘

mal5 kindergartenarzt:innen o)
b &
se psychologls\

praventive angebote
kostenlo
nuederschwelllggr: z%%a?\térggspsychlscher gesundheitsforderung &
kostenfreie diagnosti
; projekt mein Weg: selbs
spendenfinanzierung von therapien
niederschwellige sozialarbeiterische beratung

e beratungen
Lo, workshops fur fachkrafte
/’50,5 workshops an schulen

/ /r{

k\ F|t4schoo| (‘
5 arbentstraumngs sk, 7 elterncafés
t bewusst gesun

young mum [psycholsoziale unterstutzung jugendlicher motter
www.feel-ok.at

kostenfreie therapie

er

niederschwellige psychotherapie
gesundheitsinformationen

familienberatungsstellen
ches engagement

"-"70

wigev entwicklungsambulanz fUr suchtbelastete familien
sozialarbeit in fair play teams =
vernetzungsgelegenhexten\
gr atis vorsorsg ‘—J'DIJMJH” i) PO' Hs
mobile familienhilfen 2 klndergartenarztmnen

(Ef///


http://www.kinderjugendgesundheit.at/index.php

Was kénnte die Kinderliga zur Verbesserung
beitragen?

Politische Arbeit/Lobbyarbeit/Advocacy

« Awareness, Offentlichkeitsarbeit

Vernetzung

Studien — Zahlen, Daten, Fakten


http://www.kinderjugendgesundheit.at/index.php

Osterreichische

Fazit L 5d

Trotz der methodischen Einschrankungen ist diese Umfrage ein gutes
Stimmungsbarometer zu sein, der Handlungsbedarf ist grof3:

Mehr als drei Viertel aller Befragten beurteilen die Gesundheitsversorgung
fiir Kinder und Jugendliche in Osterreich als nicht gerecht.

Gravierende Versorgungsliicken bei vielen Kassenleistungen fihren zu
langen Wartezeiten, mit Geld kann man sich private Gesundheitsleistungen
friher kaufen. Benachteiligten Gruppen fehlt es neben den finanziellen
Mitteln oft auch an Gesundheitskompetenz und Sprachkenntnissen.

Die Leistungsschere driftet auseinander, aufgrund der aktuellen
Sparmalinahmen werden Gelder knapper und Zugange fur sozial
Benachteiligte noch schwieriger


http://www.kinderjugendgesundheit.at/index.php

(iierreichig
Fazit g

Fast drei Viertel aller Organisationen, die an der Umfrage teilgenommen
haben, bieten auch eigene Unterstitzungsleistungen fur benachteiligte

Gruppen an.

Flr mehr Gerechtigkeit im Zugang zu Gesundheitsleistungen werden
flachendeckend kostenfreie niederschwellige Diagnose- und
Therapieangebote gefordert und strukturelle Reformen wie den Ausbau
von Praventionsangeboten oder die Kindergrundsicherung.

Bildungseinrichtungen kommt dabei eine wichtige Rolle zu fir
Vorsorgeangebote unabhangig vom Elternhaus, Entwicklung von
Gesundheitskompetenz oder als Ort von Inklusion.


http://www.kinderjugendgesundheit.at/index.php

Osterreichische

Fazit zur Rolle der Kinderliga

Die Kinderliga soll mit gezielter Offentlichkeitsarbeit zu mehr
Bewusstseinsbildung beitragen und — speziell im politischen Kontext -
eine starke Interessensvertretung fir Kinder und Jugendliche sein.

Man wiinscht sich intensive Vernetzung von relevanten Akteur:innen

sowie die Initilerung einer fundierten Datenbasis als Grundlage fir
politische Entscheidungen.


http://www.kinderjugendgesundheit.at/index.php

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!



