Osterreichische

Vertretung

Kernforderungen der Jugendlichen zum Thema psychische Gesundheit

1. Ausbau von langfristig kassenfinanzierten und niederschwelligen Angeboten —auch in
kleineren Gemeinden, Schulen und Lehrbetrieben.

2. Mehr Unterstiitzung bei der Hilfesuche
Gesammelte Informationen zu bestehenden Anlaufstellen und niederschwelligen Angeboten
und zur Herstellung vom Erstkontakt, beispielsweise Uiber Lots:innen in Schulen.

3. Aufstockung von Schulpsycholog:innen und -sozialarbeiter:innen
Aufstockung auf ein:e Schulpsycholog:in pro 1.000 Schiiler:innen und ein:e
Schulsozialarbeiter:in pro Schulstandort.

4. Starkung der Medienkompetenz
Forderung eines reflektierten Umgangs mit digitalen Medien in der Schule, u. a. im Fach
,Digitale Grundbildung”.

5. RegelmaRige psychotherapeutische Vorsorge
Vorsorgegesprache fir alle Kinder und Jugendlichen, z. B. ergdnzend zu physischen
Schuluntersuchungen.

6. Gezielte und verstarkte Informationsweitergabe an die Zielgruppe
Bessere Kommunikation, Verbreitung und Sichtbarmachung von bestehenden
Unterstlitzungsangeboten fiir junge Menschen.

7. Aus- und Weiterbildung fiir das Lehrpersonal
Lehrkrafte und Lehrlingsausbildner:innen besser auf potenzielle psychische Probleme ihrer
Schiiler:innen vorbereiten.

8. Unterstiitzungsangebote fiir Eltern und Erziehungsberechtigte
Ausbau von Unterstiitzungsangeboten fiir Eltern und Erziehungsberechtigte im Umgang mit
Social Media, um Jugendliche besser unterstiitzen zu kénnen.

9. Verlassliche Gesundheitsinformationen im Internet
Kennzeichnung wissenschaftlich gepriifter Inhalte, damit Jugendliche vertrauenswiirdige
Informationen erkennen kénnen.

10. Schutz und Zivilcourage im digitalen Raum
Forderung bestehender Initiativen gegen Hass, Desinformation und Gewalt im Netz durch
Starkung und Ressourcen fiir zivilgesellschaftliche Akteur:innen.
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